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1 Yleista

1.1 PERUSTIEDOT

Turun urheiluliitto / yleisurheilu
Paavo Nurmen stadion

20810 Turku

1.2 ARVOT, MISSIO JA VISIO

Turun Urheiluliiton arvot, missio ja visio ovat koko paaseuralle yhteiset. Toiminnan tarkoituksena on edistaa
kilpa- ja huippu-urheilun seka liikunnan harrastusta ja muuta naihin liittyvda toimintaa seuran toiminta-
alueella seka innostaa niin jasenia kuin muitakin henkil6ita toimimaan nadiden paamaarien hyvaksi.

Seuran toiminta-ajatus eli missio on “Toimintaa ja unelmia lapi elaman. Tule!”

Turun Urheiluliiton yhteinen unelma eli visio on seuraava: "Turun Urheiluliiton unelma 2025 on olla Suomen
arvostetuin ja tunnetuin yleisseura. Yhdessa teemme voittajia.”

Turun Urheiluliiton yhteiset arvot ovat

= yhteisollisyys

= vastuullisuus

= rohkeus

= urheiluliittolaisuus.

Yhteiséllisyys on mustakeltaisen perheen yhteishenked, yhdessa tekemistd ja kaikkien toimijoiden tyon
arvostamista. Muistamme pitkdt perinteemme ja kunnioitamme niitd. Olemme ylpeitd Turun
urheiluliittolaisuudesta.

Vastuullisuus on sita, ettd kasvamme ja kehitymme seurana vastuullisesti. Tarjoamme turvallisen
toimintaympariston jokaiselle yksilona ja yhdenvertaisena seuramme jasenend. Viestimme avoimesti
vastuumme kantaen.

Rohkeus viittaa seuraaviin asioihin: Itsensad voittaminen on ensimmadinen voitto. Olemme rohkeasti
edelldkavijoitd. Meilld on tahtoa kehittyd ja onnistua. Pitkdjanteiselld ja ammattimaisella toiminnalla
menestymme. Uskallamme tavoitella huippua.

Urheiluliittolaisuus kumpuaa siitd, ettd olemme Kkiitollisia seuran pitkasta historiasta ja siitd tyosta, jota
menneet polvet ovat seuramme eteen tehneet. Tunnemme vastuumme tulevaisuudesta. Kannamme
ylpeydelld mustakeltaisia seuravarejamme ja kadyttdydymme fiksusti niin urheiluareenoilla kuin niiden
ulkopuolellakin.

1.3 STRATEGIA

Turun Urheiluliiton strategia on rakennettu koko seuran tasolla. Strategian tavoitteena on tehda vastuullisella
seuratoiminnalla parempaa urheilua huomioiden kolme peruspilaria: urheilu, hallinto ja ihmiset.
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Turun urheiluliiton strategia 2021-2025

Vastuullisella seuratoiminnalla kohti parempaa urheilua

“Parempaa urheilua,
mutta ei hinnalla millé
hyvédnsa”

PAREMPAA URNEILUA @)
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URHEILY

VASTUULLISUUS

Yleisurheilujaoston strategiaan kirjattu tavoite “parempaa urheilua” tarkoittaa sita, ettd haluamme olla
menestynein, ammattimaisin ja laadukkain kilpa- ja huippu-urheiluseura. Kuljemme kohti parempaa urheilua
keskittymalla seuraaviin valintoihin, joihin on maaritetty tavoitteet ja mittarit vuodelle 2025:

Urheilu:
- ammattivalmentajuuden lisddminen
- kirkas valmennuslinjaus ja sitoutunut aktiivinen valmentajayhteiso
- alueen suurin liikuttaja
Hallinto:
- talouden kasvaminen, ennustettavuus ja kyky seurata talouden tilannetta ympari vuoden
- jaoston omintakeinen ja houkutteleva viestintailme
- jaoston, urheiluakatemian, lajiliiton ja Turun kaupungin yhteistyo
Ihmiset:
- yhteisollisyys — kohtaamme toisemme ihmisina ja yksil6ind — osana mustakeltaista yhteis6a

- vapaaehtoisten rekrytointi ja heistd huolehtiminen

Jokaiselle vuodelle maaritetdan toimenpiteet, joiden avulla pyrimme tavoitteita kohti ja joiden toteutumista
ja vaikuttavuutta matkallamme kohti parempaa urheilua arvioidaan vuosittain. Jaoston slogan on
"Myo6tdTuULessa”.
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2 ORGANISAATIO JA TEHTAVAT

2.1 ORGANISAATIO

Turun Urheiluliitto on vuonna 1901 perustettu yleisseura. Seuran tarkoituksena on edistaa liikunnan ja
urheilun harrastamista toiminta-alueellaan. Kahdeksan jaoston jasenmaara on ollut viime vuosina ldhes
5000. Turun Urheiluliitossa urheillaan ja liikutaan kilpaillen ja harrastaen.

Turun Urheiluliiton asioista paattda seuran johtokunta, joka koostuu eri jaostojen puheenjohtajista. Vaikka
jaostot toimivat itsendisesti oman lajinsa parissa, on seurassa kuitenkin monelta osin yhteiset pelisdannot,
joita kaikki noudattavat. My0s seuran taloudesta vastaa viime kddessa johtokunta.

Turun Urheiluliitolla on padatoiminen toiminnanjohtaja, joka vastaa seuran operatiivisen hallinnon
pyorittamisesta seka toimii jaostojen paatoimisten johtajien hallinnollisena esihenkilona.

Johtokunta
(paaseura)

Toiminnan-
johtaja

Muut jaostot YU-jaosto

Johtoryhma - YU-
jaoston
puheenjohtaja

Yleisurheilu- Kilpailu- Viestinta- Urheilija- Masters-
toimenjohtaja valiokunta valiokunta valiokunta valiokunta
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2.2 JOHTORYHMA

Seuran johtokunta valitsee vuosittain jaoston johtoryhman. Kaytanndssa jaoston johtoryhma pyrkii itse
|6ytdmaan tarvittavan maardn asiantuntevia ja nakemyksellisia henkil6itd johtoryhmaan. Jaoston
johtoryhman jasenet ovat mukana tietyn valiokunnan mandaatilla, mutta on mahdollista valita myo6s henkilo,
joka ei edusta erityistd nakokulmaa. Talla hetkelld jaoston johtoryhmadssa on edustettuna seuraavat
nakokulmat:

puheenjohtaja

- Puheenjohtaja johtaa jaoston toimintaa yhdessa yleisurheilutoimenjohtajan kanssa ja on jaoston
edustaja seuran johtokunnassa.

kilpailuvaliokunnan edustaja

- Kilpailuvaliokunnan edustajana johtoryhmassda on joko kilpailuvaliokunnan puheenjohtaja tai
kilpailupaallikko, talla hetkellda kilpailupaallikké. Kilpailuvaliokunnan puheenjohtaja johtaa
kilpailuvaliokuntaa, joka kokoaa kilpailutoiminnan vastuuhenkil6t yhteen suunnittelemaan
kilpailutoiminnan kokonaisuutta ja arvioimaan kilpailujen toteutumista ja niiden laatua.
Kilpailupaallikkd toimii useiden kilpailuiden johtajana ja vastaa kilpailuiden operatiivisesta
toiminnasta (esimerkiksi kilpailuhaut, kilpailuiden aikataulut) yhdessa yleisurheilutoimenjohtajan ja
toimistopaallikon kanssa.

viestintavaliokunnan puheenjohtaja

- Viestintdvaliokunnan puheenjohtaja johtaa viestintdvaliokunnan toimintaa. Valiokunta vastaa
yhdessa henkilokunnan kanssa erityisesti jaoston profiloinnista. Valiokunta on rakentanut ulkoisen
viestinnadn vuosikellon, jonka avulla pyritaan takaamaan tasainen nakyvyys ympari vuoden.

urheilijavaliokunnan edustaja

- Urheilijavaliokunnan edustajana johtoryhmdassa on joko urheilijavaliokunnan puheenjohtaja tai
valiokunnan valitsema edustaja. Urheilijavaliokunnan puheenjohtaja johtaa urheilijavaliokunnan
toimintaa. Valiokunnan tehtdva on tuoda urheilijoiden dadani mukaan pdatoksentekoon ja toimia
linkkind urheilijoiden ja seuran johdon valilla. Valiokunta viestii edustusurheilijoille ajankohtaisista
asioista ja osallistuu aktiivisesti esimerkiksi yhteisollisyytta lisddvien tilaisuuksien jarjestamiseen.

Masters-valiokunnan puheenjohtaja

- Masters-valiokunnan puheenjohtaja johtaa Masters-valiokunnan toimintaa. Valiokunnan tehtavana
on kehittdd jaoston Masters-urheilutoimintaa koordinoimalla erityisesti SAUL:n kilpailuihin
osallistumista ja tukemalla henkilostod aikuisten valmennustoiminnassa. Valiokunta tuo seuran
kilpailutoimintaan aikuisurheilijoiden ndkemyksen esimerkiksi aikuisurheilulajeista jaoston
jarjestamissa kilpailuissa ja on osaltaan mukana toteuttamassa aikuisurheilukilpailuja.

Paavo Nurmi Gamesin ja juoksutapahtumien edustaja

- Paavo Nurmi Gamesin ja juoksutapahtumien edustaja tuo johtoryhmaan ko. tapahtumien
ajankohtaiset asiat ja tukee osallisuudellaan Paavo Nurmi Gamesin ja juoksutapahtumien
saumatonta yhteisty6ta jaoston kanssa.

valmentajien edustaja

- Valmentajien edustaja tuo johtoryhmaan valmentajien ndkemyksen ja pyrkii osaltaan kehittamaan
jaoston toimintaa siten, ettd valmentajien rooli urheilijoiden tarkeimpina tukihenkildind on
arvoisessaan asemassa jaoston toiminnassa.
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2.3 PAATOIMISET JA OSA-AIKAISET TYONTEKIJAT

= yleisurheilutoimenjohtaja

Yleisurheilutoimenjohtaja vastaa jaoston toiminnan kokonaisuudesta yhdessd puheenjohtajan ja
johtoryhman kanssa. Han raportoi johtoryhmalle. Yleisurheilutoimenjohtaja toimii jaoston muun
henkilokunnan esihenkilona, vastaa talouden kokonaisuudesta, on mukana kilpailu- ja
tapahtumajarjestamisessa ja tdlla hetkelld hanelld on kdytdnndn tehtadvid myos 14-vuotiaiden ja
vanhempien urheilijoiden valmennustoiminnan organisoimisessa ja kehittamisessa.

= toimistopaallikko

Toimistopaallikdn ydintehtaviin  kuuluu toimiston hallinnollisia tehtavida, kuten laskutus,
jasenrekisterin yllapito ja ostolaskujen tilidinti. Lisdksi toimistopdallikkd toimii kilpailuiden ja
tapahtumien vapaaehtoisvastaavana ja muutenkin aktiivisena toimijana kilpailuissa ja tapahtumissa.
Han vastaa myds mm. urheilijoiden ja valmentajien valmennustukitilanteen paivityksesta laskujen
tilidinnin yhteydessa, valmentajien palkkojen koonnista, lisenssien hankinnasta ja seura-asujen
kokonaisuudesta.

= valmennuspaallikko

Valmennuspaallikkd vastaa 14-vuotiaiden ja vanhempien urheilijoiden valmentautumisen
kokonaisuudesta. Tama sisaltdd mm. urheilijoille sopivimman mahdollisen valmennuksen
jarjestamistd, valmennustukisopimukset ja valmentautumiskeskustelut, valmentajien osaamisen ja
yhteisoéllisyyden kehittdmista seka urheilijoiden tukipalvelukokonaisuuden organisoimista.
Valmennuspaallikkd vastaa my6s sovittujen kilpailumatkojen jarjestelyista ja  toimii
joukkueenjohtajana kilpailuissa.

® npuorisovalmennuspaallikko

Nuorisovalmennuspadallikké vastaa 13-vuotiaiden ja nuorempien ympdrivuotisten ryhmien
kokonaisuudesta, johon sisdltyy mm. valmennuksen laatu, valmentajien rekrytointi ja heidadn
osaamisensa kehittaminen seka joukkuevalinnat ja kilpailukutsujen ldhettdminen. Han vastaa myos
sovittujen  kilpailumatkojen  jarjestelyista  ja  toimii  joukkueenjohtajana  kilpailuissa.
Nuorisvalmennuspaallikon vastuulla on talla hetkelld myos kesadisin jarjestettdvat TS
yleisurheilukoululeirit ja urheilukouluvastaavan tyon tukeminen yhdessa yleisurheilutoimenjohtajan
kanssa.

= paatoiminen valmentaja

Turun Urheiluliiton yleisurheilujaoston, Suomen Urheiluliiton ja Turun Seudun Urheiluakatemian
yhteispalkkauksella palkattu valmentaja toimii SUL:n naisten keihdadnheiton lajivastaavana seka
TSUA:n toisen ja korkea-asteen aamuharjoitusten valmentajana. Lisdksi hdanen tehtaviinsa kuuluu
erikseen nimettyjen urheilijoiden henkilokohtainen valmennus ja ylakoulun yleisurheilulinjan
toiminnasta vastaaminen. Valmentaja osallistuu myoOs erityisesti yldkoulu- ja lukioikdisten
urheilijoiden valmennustoiminnan kehittamiseen valmennuspaallikon ja yleisurheilutoimenjohtajan
kanssa.

= urheilukouluvastaava

Urheilukouluvastaavan tehtdavaan kuuluu lasten kausiluonteisesta (syys-, kevat- ja kesdkaudet)
yleisurheilukoulutoiminnasta vastaaminen. Tyo sisaltda mm. toiminnan sisalldista vastaamisen,
markkinoinnin ja viestinndn, ohjaajien rekrytoinnin sekd heiddn perehdyttdmisensd oman
vastuualueensa sisalla.

= yldkouluvalmentaja

Yldkouluvalmentaja tyoskentelee sovituissa yldkouluikdisten valmennusryhmissd osana
valmennustiimid seka pitda saannollisia fysiotreeneja ja fysiopaivystystd pdaosin ylakouluikaisille
urheilijoille.
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3 ORGANISAATION TOIMINTA

3.1 VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Turun Urheiluliiton koko seuran tason viestinndstd vastaa toiminnanjohtaja, mutta jaostot hoitavat
itsendisesti oman jaostonsa viestinnan ja markkinoinnin. Jaoston viestinnasta vastaa henkildkunta yhdessa
viestintavaliokunnan kanssa. Henkilokunta vastaa erityisesti padivittdisviestinndsta ja tiedottamisesta.
Viestintdvaliokunta on mukana vastaamassa jaoston profiloinnista.

3.1.1  PAIVITTAISVIESTINTA JA TIEDOTTAMINEN

Jaoston toimintaperiaatteet pyritdan pitdmaan niin avoimina ja lapindkyvina kuin mahdollista, minka vuoksi
on tarkeaa, ettd viestintd on ajantasaista, avointa, innostavaa ja vuorovaikutteista. Jokaisen toiminnassa
mukana olevan henkilon tulee saada riittavasti ja tasapuolisesti tietoa omaan toimintaansa liittyvista asioista.
Tietodahkyn valttamiseksi viestit pyritddn kohdentamaan tarkasti vain niille osapuolille, joita kukin asia
koskee. Tavoitteena on, etta jokaisen sektorin vastuuhenkil6t viestivat oman vastuualueensa asioista.

Viestintda toteutetaan erityisesti seuraavilla sektoreilla:

- nuorisourheilu

- kilpa- ja huippu-urheilu
- aikuisurheilu

- kilpailut ja tapahtumat

Valmennusryhmien vastuuvalmentajat vastaavat ryhmansa harjoitteluun ja kilpailemiseen liittyvasta
viestinnasta, jota seuran toimihenkilot voivat tdydentaa viestimalla yhteisesti kaikille kuuluvista asioista.

Paivittdisviestintaa ja tiedottamista toteutetaan monin eri kanavin:

MyClub-jasenrekisteri Piddmme ajantasaista ja tietosuojan vaatimukset tayttdavaa jasenrekisterid,
jonka kautta voimme viestid jasenistollemme. MyClub on kaytetyin sisdisen
viestinndn vdline jasenille ja ryhmille kohdennetussa viestinndssa. Ryhmien
vastuuvalmentajat viestivat sen kautta omalle ryhmalleen harjoituksista ja
kilpailuista, ja henkilosté hyodyntaa sita esimerkiksi kilpailumatkojen
ennakkoviestinndssa. MyClubia kdytetdan myos silloin, kun halutaan tavoittaa
koko jasenistdo esimerkiksi tiedotteilla. MyClubin kautta keratddan myos
ilmoittautumisia seuran toimintoihin.

Lyyti Lyytia hyodynnetdaan esimerkiksi eri tilaisuuksien ja tapahtumien
ilmoittautumisten kerdadmisessa ja erityisesti Paavo Nurmi Gamesin ja
juoksutapahtumien vapaaehtoisviestinndssa.

Internetsivut Jaoston internetsivuja kadytetdadn jaseniston tiedottamisessa siten, ettd niilta
loytyy esimerkiksi seuran jarjestamien toimintojen kuvaukset, yleisia
toimintaperiaatteita (esimerkiksi toimintakasikirja) seka tietoa seura-asuista ja
maksuperiaatteista.

Sahkoposti Sahkdposti on tarked osa paivittdista viestintdaa jaseniston kanssa. Jasenistolta
tulleisiin sahkoposteihin pyritddn vastaamaan mahdollisimman nopeasti, ja
sahkoposti on kaytetyin sisdisen tyoskentelyn valine.
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Whatsapp Monilla valmennusryhmilld on nopeaan viestimiseen omat Whatsapp-
ryhmansa, ja seuran henkil6std on luonut ryhmia esimerkiksi valmentajille
viestimiseen. Yhteisilla kisamatkoilla SM-kisaikdisten kanssa luodaan ryhmat
kilpailumatkan aikaiseen viestintdan. Whatsapp on myods kaytetty valine
toimihenkildiden vélisessa viestinnassa. Lisdksi henkilostd kdy Whatsappin
kautta paljon kahdenkeskistad keskustelua jasenten kanssa.

3.1.2 PROFILOINTI

Turun Urheiluliitto pyrkii rakentamaan visuaalista identiteettia ja tunnistettavuutta kaikkia jaostoja koskevan
yhtendisen ilmeen avulla. Kaikessa viestinndssa ja markkinoinnissa tulee noudattaa seuran graafista
ohjeistoa. Graafisessa ohjeistossa on maadritelty Turun Urheiluliiton logo eri variaatioineen sekd seuran
viralliset varit ja kirjasintyypit. Lisdaksi padseura on laatinut koko jasenistod koskevat pelisddannot, jotka
ohjaavat sosiaalisessa mediassa kayttaytymista.

Jaoston profiloinnista vastaavat sekd henkilokunta ettd viestintdvaliokunta. Viestintavaliokunta on
rakentanut ulkoisen viestinnan vuosikellon, jonka avulla pyritddan takaamaan tasainen nakyvyys ympari
vuoden. Henkilosto huolehti siitd, ettad jaoston nettisivuilla oleva tieto on ajantasaista. Henkilokunta hoitaa
myos yhteydet mediaan.

Jaoston kayttdmia sosiaalisen median kanavia ovat Instagram ja Facebook. Koska sosiaalisen median
paivityksestd vastaavia henkil6itd on useita, sosiaalisen median visuaalista identiteettida pyritdan
rakentamaan ja ilmetta yhtendistamaan yhteisilla Canva-pohjilla. Jaoston strategian mukaan tavoitteena on
saavuttaa omintakeinen ja houkutteleva ilme. Tietyn visuaalisen ilmeen lisdksi sosiaalisessa mediassa
pyritddn kertomaan tarinaa, joka on seuran arvojen (yhteisollisyys, vastuullisuus, rohkeus,
urheiluliittolaisuus) mukaista. @tuulyleisurheilu-Instagram tilin viralliset hashtagit ovat #mustakeltainen ja
#myotaTuULessa.

3.1.3  MARKKINOINTI

Jaoston markkinoinnissa korostuvat seuraavat kokonaisuudet, joista vastaa yleisurheilutoimenjohtaja
yhdessa puheenjohtajan ja eri sektoreiden vastuuhenkildiden kanssa:

- osallistujamarkkinointi, eri toiminnoista viestiminen uusille potentiaalisille harrastajille
- toimintojen tuotteistus ja markkinointi, yhteistydkumppanuuksien hankinta

Seuran jarjestamien juoksutapahtumien viestintdd ja markkinointia toteuttaa tapahtumien tuottajana
toimiva Event Consulting Turku Oy. Paavo Nurmi Gamesin viestinndn ja markkinoinnin vastuu on PN Turku
Oy:ll3, jota seura omalta osaltaan tukee.

3.1.4 YHTEISOLLISYYS JA VERKOSTOITUMINEN

Jaoston viestinndssa pyritadn tiedottamisen, profiloinnin ja markkinoinnin lisdksi vuorovaikutteisuuteen,
yhteisollisyyteen ja innostavuuteen. Luvussa 3.1.1 mainittujen viestintakanavien lisaksi viestinnassa
hyodynnetdan erilaisia foorumeita, joiden avulla jasenilla on paremmat mahdollisuudet tutustua toisiinsa
myo0s yli ryhma- ja lajirajojen. Tallaisia foorumeita ovat esimerkiksi seuraavat:

- Lasten ja nuorten leiripdivat
- Lasten ryhmien ns. vastuullisuustreenit, joissa kasitellaan esimerkiksi ryhmahengen merkitysta ja
kiusaamiseen puuttumista



https://turunurheiluliitto.fi/medialle
https://turunurheiluliitto.fi/medialle
https://turunurheiluliitto.fi/yleisurheilu/wp-content/uploads/sites/8/2023/10/Turun-Urheiluliiton-sosiaalisen-median-pelisaannot.pdf
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- Edustusurheilijoiden ja valmentajien peli/saunaillat
- Valmentajien tapaamiset
- Joukkueiden kokoontumiset ennen tarkeita kilpailuja tai kilpailujen aikana

Lisaksi seuran toiminnoista erityisesti lapsilta ja nuorilta seka heidan vanhemmiltaan keratdaan palautetta joka
toinen vuosi alkuvuodesta toteutettavilla palautekyselyilld, joista raportoidaan johtoryhmassa.
Palautekyselyissa hyddynnetdaan olympiakomitean luomia valmiita palautekyselyja. Palautekysely on tehty
viimeksi tammikuussa 2023.

3.1.5 KRIISIVIESTINTA

Seuran toiminta pyrkii siihen, etta tarvetta kriisiviestinnalle ei synny. Seuran kriisiviestinnasta vastaa seuran
toiminnanjohtaja, ja seuran kriisitilanteessa toimitaan seuraavasti:

- kriisitilanteen havaittuasi, ole mahdollisimman pian yhteydessa seuran toiminnanjohtajaan

- seuran toiminnanjohtaja yhdessd mahdollisen kriisitilanteen havainneen henkilon kanssa arvioi
kriisin laadun seka tarvittavien toimenpiteiden laajuuden

- kriisitilanteen aktualisoiduttua toiminnanjohtaja yhdessd seuran puheenjohtajan kanssa laatii
toimintasuunnitelman siitd, kenelle kriisista tiedotetaan ja miten

- kriisitilanteessa ehdoton saant6 on, ettd puhutaan totta ja kerrotaan, mitad tiedetdan edellisessa
kohdassa todetun suunnitelman mukaisesti

- kriisitilanteissa lausunnon medialle antaa vain seuran puheenjohtaja tai toiminnanjohtaja

3.2 VASTUULLISUUS

Vastuullisuus on yksi padseuran maarittamista seuran arvoista, jotka koskevat niin seuraa, jaostoa kuin
yksildd. Turun Urheiluliiton toiminnassa noudatetaan Urheiluyhteison Reilun Pelin eettisia periaatteita seka
voimassa olevaa antidopingohjeistoa. Olemme sitoutuneita Urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaan. Kaikki
alle 20-vuotiaita valmentavat valmentajat ohjataan suorittamaan Suomen Olympiakomitean Vastuullinen
valmentaja -verkkokurssi.

3.2.1 REILUN PELIN SAANNOT

Paaseuratasolla laaditut reilun pelin sddannét mukailevat Urheiluyhteisén Reilun Pelin eettisid periaatteita.
Edellytamme, etta jokainen seuramme yli 15-vuotias lisenssiurheilija sekd jokainen seuramme valmennus-
tai ohjausty6ssa oleva henkil6 sitoutuu toimimaan reilun pelin sadantéjen mukaisesti ja kunnioittamaan muita
toimijoita ja urheilun sdant6ja. Reilun pelin sddnnoét on jaettu kolmeen osaan: lasten ja nuorten pelisdannot,
eettiset saannot seka antidoping.

Turun Urheiluliiton lasten ja nuorten pelisdannot

= Urheilemme reilusti ja tasavertaisesti

= Otamme toiset huomioon ja kannustamme kaikkia

= Urheilemme oman ikdimme ja kehitystasomme mukaan

= Kayttdydymme ystavallisesti ja kunnioitamme toisiamme

= Vaalimme ja korostamme pdihteettémyytta ja savuttomuutta

Nadiden koko seuran lapsia ja nuoria koskevien yhteisten pelisaantdjen liséksi jokaisella harjoittelu- ja
valmennusryhmalld on mahdollisuus tehda oman ryhmansa pelisddnnot. Saannot koskevat kaikkia ryhmassa
toimivia henkil6ita, olivat he sitten urheilijoita, valmentajia tai huoltajia. Lisdksi valmentajien tulee toimia
myonteisina esimerkkeina ja ohjata lasten kasvua.
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Turun Urheiluliiton eettiset saannot

Urheilu on julkista toimintaa, jota tuetaan yhteiskunnan varoin ja joka kiinnostaa suurta yleisoa.
Urheiluyhteison jasenet toimivat esimerkkina lapsille ja nuorille ja kayttaytyvat niin, ettd he eivat
menettelylldaan tai epaurheilijamaisella kayttaytymisellddn aiheuta huomattavaa vahinkoa seuralleen,
lajilleen tai urheilulle yleensa. Siksi heidan tulee noudattaa sovittuja sadanto6ja kaikessa julkisessa eldmassaan.
Turun Urheiluliiton eettiset sdannoét ovat seuraavat:

1. Vieraat aineet e eikaytetd huumeita eika dopingaineita
e eiesiinnytd humalassa seuran tilaisuuksissa tai edustettaessa
seuraa
e ei kdyteta tupakkaa eika nuuskaa urheilutilaisuuksissa eika seuraa
edustettaessa
2. Kdyttaytyminen e ej kayttaydyta vakivaltaisesti eikd arvostella epaasiallisesti
harjoituksissa ja kilpailuissa lahimmaisia
e ei harhauteta tuomareita ja noudatetaan annettuja ohjeita ja
saantoja
3. Huijaus e ei manipuloida kilpailutilaa eika valineita

e eisovita tuloksia etukateen
4. Vedonlyonti e eilyoda vetoa omasta kilpailusta

5. Lahjonta e eilahjota tuomareita, kilpakumppaneita, valmentajia eika
toimitsijoita tuloksen parantamiseksi, ei myoskaan olla lahjottavissa

Urheilijoiden valmennustukisopimuksissa ja valmentajien valmentajasopimuksissa on kuvattu sanktiot, jotka
naiden eettisten sdantojen rikkomisesta seuraavat.

Antidoping

Seuran toiminta perustuu puhtaan urheilun kunnioittamiseen. Suomessa urheilijat ja rekisterdidyt
urheilujarjestot ovat velvollisia toimimaan Suomen antidopingsddanndstdn mukaisesti. Sddnndstdé noudattaa
WADAN maailman antidopingsdaanndstda.

Seurassa antidopingkasvatus aloitetaan lapsista ja nuorista. Junioritasolla antidopingkasvatus tarkoittaa
terveiden elaméantapojen, paihteettémyyden, terveellisen ravinnon ja reilun pelin opettamista.

Junioriurheilijoiden vanhempien, aikuisten urheilijoiden ja valmentajien tulee olla tietoisia kilpaurheilijoita
koskevista antidopingsdannoistd. SM-kisaikdiset (14-vuotiaat ja vanhemmat) urheilijat sekd heidan
valmentajansa ohjataan suorittamaan Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK ry) antidopingia koskeva
verkkokoulutus (Puhtaasti paras) vahintaan kahden vuoden vilein.

Kansainvdlisen tason urheilijoiden ja kansallisen tason karkiurheilijoiden sitouttaminen voimassa oleviin
antidopingsaannostoihin varmistetaan valmennustukisopimuksella. Urheilija ja valmentaja sitoutuvat
noudattamaan lajinsa kansallisen ja kansainvalisen liiton dopingsdantdja seka liittonsa kilpailutoimintaa
ohjaavia saantgja ja niihin liittyvia kurinpitomaarayksia.

Saantojen noudattamista koskeva valvontavastuu on seuran johtokunnalla. Mahdollisiin dopingrikkomuksiin
reagoidaan yhdistystoimintaan kuuluvin kurinpitotoimin.
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3.2.2 EPAASIALLISEEN KAYTOKSEEN PUUTTUMINEN

Turun Urheiluliitossa on nollatoleranssi kiusaamiselle, hairinnalle, syrjinnélle ja muulle epaasialliselle
kaytokselle.

Kiusaaminen on tahallista ja toistuvaa, pitkédn jatkuvaa ja systemaattista toisen
kielteistd kohtelua, loukkaamista, mitdtéintid ja alistamista.

Syrjintd tarkoittaa ihmisten eriarvoista kohtelua jonkin henkilékohtaisen ominaisuuden
kuten ién, ihonvdrin, kielen, sukupuolen, terveydentilan, seksuaalisen suuntautumisen tai
muun henkiléén liittyvén syyn perusteella.

Hdirinndlld tarkoitetaan toiseen henkilé6n kohdistuvaa epdasiallista ja huonoa kohtelua.
Hdirintdd on sellainen kdytds, jota voidaan pitédé henkilén arvon ja koskemattomuuden
tarkoituksellisena tai tosiasiallisena loukkaamisena siten, ettd luodaan uhkaava,
vihamielinen, halventava, néyryyttdvid tai hyokkddvd ilmapiiri.

Jasenia ohjeistetaan kertomaan kohtaamastaan epaasiallisesta kaytoksesta yleisurheilutoimenjohtajalle tai
seuran toiminnanjohtajalle. Kaikki ilmoitukset kasitellddn niiden vaativalla vakavuudella. Esiin tulleet
tilanteet ratkaistaan jokaista osapuolta kuunnellen. Epaasiallisesta kaytOksestd voi raportoida myos
nimettdmanad tai keskustella ulkopuolisen tahon kanssa. Toimintamalli epaasialliseen kaytdkseen
puuttumiseksi on saatavilla jaoston internetsivujen Vastuullisuus-osiossa.

Jaoston johtoryhma kasittelee ensisijaisena instanssina mahdolliset ristiriitatilanteet jaostossa. Asiasta tulee
tiedottaa johtokunnassa ja tilanteen laadusta ja vakavuudesta riippuen seuran johtokunta voi ottaa asian
kasiteltavakseen. Mahdollisesta kurinpitotoimesta pdattaa johtokunta. Mahdollisina kurinpitotoimina tulee
kyseeseen seuran edustusoikeuden maaraaikainen peruuttaminen niin kilpailijalta kuin toimitsijaltakin ja
viimekatisena kurinpitotoimena kyseeseen voi tulla myos seuran jasenyydesta erottaminen.

3.2.3 LASTEN KANSSA TOIMIVILTA EDELLYTETYT TOIMENPITEET

Seuramme valmentajat ovat sitoutuneet toimimaan seuran reilun pelin sddntéjen mukaan. Jokainen
toimintaamme osallistuva lasten kanssa toimija allekirjoittaa seuramme eettiset toimintaperiaatteet ja
esittda rikostaustaotteen yleisurheilutoimenjohtajalle tai nuorisovalmennuspaillikélle, jotka kirjaavat otteen
esittdmisen ylés. Uudet valmentajat allekirjoittavat periaatteet ja esittdvat rikostaustaotteen
valmentajasopimuksen allekirjoittamisen yhteydessa.

3.3  KITOSKULTTUURI JA PALKITSEMINEN

3.3.1 KUTOSKULTTUURI

Seurayhteisdssa yhteisollisyys on parhaimmillaan valtava voimavara, jota tulee vaalia. Kiittdminen on yksi
tarkeimmista tavoista huomioida urheilijoita, valmentajia ja muita tarkeitd seuratoimijoita. Jaostomme
kiitoskulttuuriin kuuluu esimerkiksi henkilokunnan osoittamat kiitokset kahdenkeskisissd tai ryhmissa
tapahtuvissa kohtaamisissa seka erilaisten seuran ihmisia yhteen tuovien tilaisuuksien jarjestaminen. Yhteisia
tilaisuuksia jarjestetaan esimerkiksi urheilijoille ja valmentajille. Tallaisia tilaisuuksia ovat esimerkiksi kauden
paatostilaisuudet. Tilaisuudet eivat rajoitu pelkdstdadn jaoston omaan toimintaan, vaan yhteisia tilaisuuksia
jarjestdd myos Paavo Nurmi -tapahtumat esimerkiksi Paavo Nurmi Gamesin ja juoksutapahtumien
vapaaehtoisille. Naihin tilaisuuksiin osallistuu ihmisid kaikista kolmesta seurayhtyman seurasta (Turun
Urheiluliitto, Turun Weikot yleisurheilu, Turun Toverit yleisurheilu).
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Myds palkitseminen on tdrked osa kiitoskulttuuria. Vuosittain jaoston palkintogaalassa tehtavien
palkitsemisten lisdksi seuran tasamerkkipaivind ansioituneille toimijoille haetaan myds piirijarjeston (Varsy),
Suomen Urheiluliiton (SUL) ja Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) huomionosoituksia tiettyjen kriteerien
mukaisesti.

3.3.2 PALKINTOGAALA

Yleisurheilujaoston palkintogaala kerda seuravden yhteen vuosittain marras—joulukuun vaihteessa. Gaalassa
kdydaan lapi paattynytta yleisurheilukautta ja huomioidaan vuoden aikana ansioituneet urheilijat,
valmentajat ja muut seuratoimijat. Gaalan palkintokategoriat pidetdan vuosittain lahes samanlaisina ja ovat
seuraavanlaiset:

A-taitomerkkitulokset (9—15-vuotiaat)
Monipuolisuuskilpailun parhaat (9—13-vuotiaat, 3 parasta tytto4 ja poikaa / sarja)
Elmo-palkinto

Nuorten sarjojen parhaat (14—22-vuotiaat)
Ikdkausiennatykset (seura-, piiri, Suomen)
Ennatykset (seura-, piiri-, Suomen)
Arvokisaedustajat

Vuoden toimitsija

Vuoden nuorisovalmentaja

Vuoden seuravalmentaja
Tasamerkkivuodet

Olli Kanerviston rahasto

- Vuoden ylioppilas

- Ollin palkinnot

Janin palkinto (vuoden ottelija, yli 16-v.)
Vuoden yleisurheilija ja valmentaja -pari
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3.4 JASENEDUT

Yleisurheilujaoston jaseneksi voi liittyd maksamalla vuotuisen jasenmaksun, jonka suuruus on 30 euroa vyli
15-vuotiailta ja 20 euroa 15-vuotiailta ja nuoremmilta. Kaikki jarjestettyyn valmennustoimintaan osallistuvat
tai pelkdstaan kilpailuissa seuraa edustavat maksavat jasenmaksun valmennus- tai toimintamaksujen
yhteydessa. Yleisurheilujaoston jasenmaksuun kuuluvia jasenetuja ovat Tilastopajan tunnukset jasenhintaan
ja alennukset seuran jarjestamissa juoksutapahtumissa. Jasenille voidaan tarjota myos ilmaislippuja seuran
jarjestamiin kilpailuihin ja tapahtumiin (kuten vuoden 2023 SM-viestit).

Jasenhintaiset Tilastopajatunnukset:

= 12 kk 50 € (normaali hinta 75 €) tai 24 kk 80 € (normaali hinta 115 €).
= Jasenhintainen tilaus on mahdollista valita uusissa tilauksissa tai kun jasen seuraavan kerran uusii
tilauksensa.

Jasenhinnat juoksutapahtumiin vuonna 2026:

=  Aurajoen Yojuoksu molemmat matkat 20 €
=  Paavo Nurmi Marathon kaikki matkat 30 €, MiniMarathon 0 €
= Ruissalojuoksut molemmat matkat 20 €

3.5 STRATEGIAN TOTEUTUMISEN ARVIOINTI

Yleisurheilujaoston johtoryhma arvioi toimintaa ja strategian etenemista seuraavalla aikataululla:

=  Helmikuun kokouksessa edellisen vuoden taloudellinen yhteenveto

= Toukokuun kokouksessa kuluvan vuoden aktiviteettien tarkistus ja mahdollisten lisdtoimenpiteiden
lapikaynti

= Elokuussa tulevan vuoden suunnittelupdiva. Tarkistetaan tilanne ja kdydaan loppuvuoden asiat lapi.
Suunnitellaan seuraavan vuoden tarkemmat strategiset toimenpiteet.

= Lokakuussa summataan toteutunut kausi ja rakennetaan seuraavan vuoden talousarvio.

Strategian tavoitteiden toteutumista seurataan seuraavilla mittareilla:

= ammattivalmentajien maara

= toiminnassa mukana olevien valmentajien koulutustaso ja valmentajien kohtaamisten maara
= seuraluokittelu, Kalevan Malja, urheilijat SUL valmennusryhmissa

=  PNM osallistujien maara

= harrastajamaara (kaikki), lisenssimaara (kaikki ja eri ikdiset)

= vuotuiset bruttotulot ja tulos

= @tuulyleisurheilu Instagram-tilin seuraajien maara

= toimintatapa vapaaehtoisten avainhenkildiksi kasvattamiseen, kylla vai ei

Jaoston eri sektoreilla (nuorisourheilu, kilpa- ja huippu-urheilu) on myds tarkempia mittareita, joiden
kehittymista seurataan vuosittain. Lisdksi seuran toiminnoista erityisesti lapsilta ja nuorilta sekd heidan
vanhemmiltaan keratdan palautetta joka toinen vuosi alkuvuodesta toteutettavilla palautekyselyilld, joista
raportoidaan johtoryhmassa.
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3.6 HALLINNON VUOSIKELLO

Hallinnon vuosikello on saatavissa isommassa koossa jaoston nettisivuilla.

marras

helmi

maalis

valmennusryhmien

valmennusmaksut

valmennusmaksut

valmennusmaksut valmennusmaksut

valmennusmaksut

valmennusmaksut

drjestamis-korvaukset

Valmennusmaksut laskutustiedot osa 1 (huom! 0sa 2, perusmaksut ja
= N p o0sa3 o0sa4 0sa’5 0sa6
valmiiksi aralennus)
Vieisurheilukoulut vieisurheilukoulujen yleisurheilukoulujen
keviitkausi syyskausi
Aikuisurheilijoiden . i aikuisten avku'\‘sten aikuisten
coiminta juoksukoulu yleisurheilukoulun yleisurheilukoulun yleisurheilukoulun
keviitkausi kesikausi syyskausi
Vhteistydkumppanit yhteistydkumppanit yhteistydkumppanit yhteistydkumppanit
osal o0sa2 o0sa3
Palkkatuet palkkatuet osa 2 palkkatuet osa 1
koululaiskisoj
Muut SRS Noname-ostohyvitys

Palkat

tuntipalkkalaisten palkkakoonti joka kuukauden 8. paivaan mennessa

Lisenssit

_ sudet senssit

Johtoryhmé

johtoryhma (kauden
yhteenveto,
talousarvio)

yleisurheilukoulujen
uudet

johtoryhma (talouden

johtoryh:
SRR yhteenveto)

esim. lajikoulut ja "lapilaskutuksia"

johtoryhma
(aktiviteettien
tarkistus)

johtoryhma

inta (uudet) ~ kestoiminta (uudet)

johtoryhmé
(suunnittelukokous)

Viestintivaliokunta

viestintavaliokunta

viestintavaliokunta

viestintavaliokunta viestintavaliokunta

viestintavaliokunta

Kilpailuvaliokunta

kilpailuvaliokunta

Kilpailuvaliokunta

Kilpailuvaliokunta

Vanhempainillat

Yhdistysasiat

toimintasuunnitelma

junnuryhmien
vanhempainillat

syyskokous

toimintakertomus

junnuryhmien
vanhempainillat

kevitkokous

talousarvio

toiminta-avustuksen
hakeminen

OKM:n seuratuen
hakeminen (ja
raportointi)

Kanerviston
rahastolle raportointi

koulutusavustusten
hakeminen

Ykkbstiimin ja HU-
kehittdmistuen
hakeminen ja
raportointi

Kilpailutoiminta

Kilpailuvaraukset

LiikU-kesatyotuen
raportointi

Myyntija yhteistyékumppanit

PN stadionin
Kilpailuvaraukset

Kupittaan
urheiluhallin
Kilpailuvaraukset

Kilpailujen hakeminen

hallikilpailujen
hakeminen + WA-
status

kesan kilpailujen
hakeminen + WA-
status

kisojen
toimitsijayhteenveto

Varsyn hallikisojen
toimitsijavastuut

Hese-kisainfo
kouluille

Hese-kisainfot
opettajille,
ilmoittautumiset,
muu viestinta

hallikisojen

hallikisojen

uusien
vastuuhenkildiden
vérvaaminen

Nonamen

verkkokauppa ja
asusovitustilaisuus

tuomareiden
koulutustarpeet

tydntekijsiden
kehityskeskustelut

palkitsemistilaisuus

tuomarikoulutusinfo
ja ihmisten
varvasminen
koulutuksiin

urheilijoiden

valmennustuki-

seurannan uudet
tiedostot

jasenedut tiedoksi
jasenistolle

Nonamen
verkkokauppa ja
asusovitustilaisuus

ryhmien
muokkaaminen
Jasenrekisteriin

tulevan vuoden
kisamajoitusten
varaaminen

valmentajakorvaus-
ten seurannan uudet
tiedostot

Ts-kesaleirien
hakemus

uuden kauden
valmennustukien
madritys

palkittavien valinnat +

palkitsemnis- uusi valmennustukien palkitsemistilaisuu-
tilaisuuden muut seurantataulukko den tilavaraukset
valmistelut
palkitsemnis- palautekyselyt (joka

tilaisuuden kutsut

toinen vuosi)

menestyneet

urheilijat kaupungille

ja paaseuralle
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4 Nuorisourheilu

4 NUORISOURHEILU

4.1 URHEILIJAN POLKU JA NUORISOTOIMINNAN RAKENNE

iy
o 2. asteen
U urheiluoppilaitokset
19 01

+ Yli 20-vuotiaiden

Ylakoulun valmennus

urheiluluokka

17-20-vuotiaiden 2.
asteen ikdisten
valmennus

11-14-vuotiaiden +
valmennusryhmaldisten
lajikoulut
14-16-vuotiaiden
+ ylakouluikaisten
valmennusryhmat

11-13-vuotiaiden

alakouluikaisten
valmennusryhmat l T

3-8-vuotiaiden 8-10-vuotiaiden

yleisurheilukoulut alakouluikaisten 21515 vuotialden HEm R LIR G
juniorivalmennusryhmat perusryhmit perusryhmat
Lapsuusvaihe Nuoruusvaihe Huippuvaihe

Lapsuusvaihe

Yleisurheilua voi harrastaa 3-8-vuotiaana kausiluonteisissa yleisurheilukouluissa, 8-10-vuotiaana
ymparivuotisessa juniorivalmennusryhmassa ja 11-13-vuotiaana valmennus- tai perusryhmassa. 8-vuotiaana
voi siten valita joko kausiluonteisen vyleisurheilukoulun, ymparivuotisen juniorivalmennusryhman tai
molemmat. Juniorivalmennusryhmissa 8-10-vuotiaat harjoittelevat ikdkausiryhmissd. 11-13-vuotiaiden
valmennusryhmassa harjoitellaan ja kilpaillaan tavoitteellisemmin kuin perusryhmassa. Mukaan toimintaan
tullaan perusryhman kautta. Perusryhmastd on mahdollisuus siirtyd valmennusryhmaan, mikali on
halukkuutta kilpailla ja harjoitella enemman kuin perusryhmadssa. Lajikoulut ja juoksutreenit tdydentdvat
harjoittelun kokonaisuutta.

Nuoruusvaihe

Ylakouluikaiset: Ylakouluun siirryttdessa valmennusryhmaldiset jatkavat ylakouluikdisten valmennusryhmiin,
joilla varmistetaan mahdollisuus lajiryhmapainotukseen tarvittaessa ryhmakokoja pienentamalla tai ryhmia
jakamalla ja lajiryhmaharjoituksilla. Ylakouluun siirryttaessa voi hakea lisaksi ylakoulun urheiluluokan
yleisurheilulinjalle. Tieto tdstd mahdollisuudesta annetaan 5.—6.-luokilla. Yldkoulun aamuharjoitukset
nivelletddn tukemaan harjoittelun kokonaisuutta. Perusryhmissa on mahdollista jatkaa harjoittelua
aikuisikaan asti.

Toinen aste: Toiselle asteelle siirryttdessa harjoitellaan joko lajiryhmakohtaisissa ryhmissa tai siirrytaan
henkilokohtaiseen valmennukseen. Lisdksi toisen asteen urheiluoppilaitoksen oppilaiden harjoittelun
kokonaisuuteen kuuluvat aamuharjoitukset.
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411 KAUSILUONTEISET YLEISURHEILUKOULUT

Yleisurheilukoulut on tarkoitettu 3—8-vuotiaille harrastuksen aloittaville tai jo lajia harrastaneille lapsille.
Yleisurheilukoulussa tutustutaan laajasti eri yleisurheilulajeihin. Harjoittelussa keskitytdaan yleisurheilun
perustaitoihin: juoksemiseen, hyppaamiseen, heittdmiseen ja oman kehon hallintaan. Taitoja harjoitellaan
osin pelien ja leikkien avulla. Tavoitteena on synnyttad innostus urheilua kohtaan ja tarjota jokaiselle lapselle
positiivinen liikuntakokemus turvallisessa ymparistdssa.

Yleisurheilukoulut ovat kausiluonteisia, ja ne alkavat kolmesti vuodessa: kevaalla, kesalla ja syksylla. Kevat-
ja syyskauden pituus on 14 viikkoa. Kesdkaudella jarjestetdaan 8—12 viikon yleisurheilukouluja. Harjoituksia on
kerran viikossa. Mukaan toimintaan voi liittyd uusien ryhmien alkaessa tai kesken kauden. Paavo Nurmen
stadionilla ja Kupittaan urheiluhallilla jarjestettavien yleisurheilukoulujen lisdksi tarjolla on my6s alueellisia
matalan kynnyksen yleisurheilukouluja ympari Turkua 3—12-vuotiaille 10-12 viikon jaksoissa.

Koulujen saleissa harjoitteleviin yleisurheilukouluryhmiin otetaan enintdan 20 ja hallilla harjoitteleviin
enintdan 22 lasta. Paikat taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhmat toteutuvat, mikali ilmoittautuneita
on vahintaan 10.

4.1.2 YMPARIVUOTINEN JUNIORI- JA NUORISOVALMENNUS

Juniorivalmennusryhmat, 8—-10-vuotiaat

8-10-vuotiaat harjoittelevat ymparivuotisissa juniorivalmennusryhmissa. Harjoittelun painopiste siirtyy
juniorivalmennusryhmissa leikkien ja pelien omaisesta harjoittelusta kohti yleisurheilun omaista harjoittelua.
Harjoittelu perustuu monipuoliseen lajiharjoitteluun sekd vyleisurheilun perustaitojen (juokseminen,
hyppdaminen ja heittdminen) opetteluun. Lajiharjoittelun lisaksi harjoituksissa keskitytddn nopeuden,
kimmoisuuden seka lihaskunnon ja kestdavyyden harjoittamiseen. Ryhmissd opetellaan kilpailemaan, ja
kilpailuihin osallistumiseen kannustetaan. Juniorivalmennusryhmat harjoittelevat ikdkausiryhmissa kaksi
kertaa viikossa.

Mukaan juniorivalmennusryhmien toimintaan voi liittyd ympari vuoden. Jokainen lapsi saa kayda
kokeilemassa harjoituksissa maksutta kaksi kertaa ilman ennakkoilmoittautumista.

Valmennusryhmat, 11-19-vuotiaat

11-13-vuotiaiden  valmennusryhmissd  harjoittelun  painopiste  siirtyy  kohti  tehokkaampaa
yleisurheiluharjoittelua. Valmennus perustuu monipuoliseen lajiharjoitteluun sekad perusominaisuuksien
(nopeus, kestavyys, kimmoisuus, kehonhallinta) kehittdmiseen. Myds voimaharjoittelu on osana harjoittelua.
Valmennusryhméat harjoittelevat ymparivuotisesti. Kunkin ryhman harjoittelusta ja harjoittelun
suunnittelusta vastaavat koulutetut vastuuvalmentajat. Kilpailuihin osallistumiseen kannustetaan, ja
kilpaileminen on yksi osa ryhman harjoittelua. 11-13-vuotiailla on kolme ikdryhman omaa harjoitusta
viikossa. Valmennusryhmien urheilijoille tarjotaan ryhmaharjoittelun lisaksi leirityspaivia seka lajikouluja.

14-16-vuotiaiden valmennusryhmien harjoittelussa aletaan painottaa lajiryhmakohtaista harjoittelua.
Tarvittaessa ryhmat jaetaan pienemmiksi tarjoamalla lajiryhmaharjoituksia. 14-16-vuotiaiden ryhmat
harjoittelevat 3—4 kertaa viikossa, minkd lisdksi heilld on mahdollisuus osallistua esimerkiksi
lajiryhmaharjoituksiin. Ylakoulun urheiluluokalle valituille jarjestetadan myos aamuharjoituksia.

17-19-vuotiaat joko jatkavat lajiryhmakohtaisissa ryhmissa tai siirtyvat henkilokohtaiseen valmennukseen.
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Perusryhmat, 11-19-vuotiaat

11-19-vuotiaiden valmennusryhmien rinnalla toimivat perusryhmat on tarkoitettu vyleisurheilusta
innostuneille ja lajin aloittaville lapsille ja nuorille. Perusryhmat harjoittelevat 1-2 kertaa viikossa.
Harjoittelun keskiossd on yleisurheilun lajitaitojen, motoristen perustaitojen sekd peruskunnon
kehittdminen. Tavoitteenamme on innostaa lapsia ja nuoria lilkkkumaan ja tarjota heille onnistumisen ja ilon
kokemuksia lilkunnan kautta. Perusryhmien toiminnasta vastaavat koulutetut yleisurheiluohjaajat.

Mukaan perusryhmien toimintaan voi liittya ympari vuoden. Jokainen 11-19-vuotias saa kdyda kokeilemassa
perusryhman harjoituksissa maksutta kaksi kertaa ilman ennakkoilmoittautumista.

413 LAJKOULUT

Lajikoulut on tarkoitettu 10-13-vuotiaille valmennusryhmien urheilijoille. Lajikouluja jarjestetdan ympari
vuoden, ja ne ovat kestoltaan 6 tai 10 viikon mittaisia. Osa lajikouluista jatkuu 10 viikon jaksoissa lahes
kauden ympari siten, ettd paattyvan jakson jalkeen alkaa heti uusi jakso; osa lajikouluista jarjestetaan
erillisind 6 tai 10 viikon lajikouluina 1-2 kertaa vuodessa. Lajikouluissa harjoituksia on kerran viikossa, ja ne
pidetdan hallikaudella Kupittaan hallilla ja kesdkaudella Paavo Nurmen stadionilla. Valmentajina toimivat
kunkin lajin spesialistit. Kuhunkin ryhm&ian otetaan enintddn 10 urheilijaa/valmentaja. Mikali
ilmoittautuneita on tata enemman, etusijalla ovat lajikoulun lajissa vahintdan B-luokan tuloksen tehneet
urheilijat. Lajikoulut ovat avoimia my6s muiden seurojen urheilijoille, mikali ryhmissa on tilaa.

4.1.4 JUOKSUTREENIT

Kaikki 11-13-vuotiaat voivat osallistua kerran viikossa pidettaviin juoksutreeneihin, joissa harjoitellaan
monipuolisesti kaikkia juoksumatkoja, juoksutekniikkaa, opetellaan juoksemaan eri vauhdeilla ja leikitdan
my0s erilaisia juoksuleikkeja. Juoksutreeneihin ilmoittaudutaan koko kaudeksi kerrallaan.

4.1.5 TS-YLEISURHEILULEIRIT

TS-yleisurheilukoululeirit jarjestetdan vuosittain kesd- ja elokuussa Paavo Nurmen stadionilla. Viikon
mittaiset leirit on tarkoitettu 5-13-vuotiaille lapsille.

TS-yleisurheilukoulussa harjoitellaan motorisia perustaitoja eli juoksemista, hyppdamista, heittamista seka
ketteryytta ja tasapainotaitoja. Viikon aikana tutustutaan laajasti eri yleisurheilulajeihin.

Harjoittelu tapahtuu noin 10—-15 hengen ryhmissa. Jokaisessa ryhmassa on vahintdan 2 ohjaajaa. Harjoitukset
toteutetaan hajautetusti stadionilla, urheilupuiston valikentalla ja alueen ulkoilureiteillda etukdteen tehdyn
kiertojarjestyksen mukaan.

4.1.6 YLAKOULUN YLEISURHEILULINJA JA TOISEN ASTEEN URHEILUOPPILAITOKSET OSANA URHEILIJAN POLKUA

Ylakoulun vyleisurheilulinja toteutetaan Luostarivuoren urheiluluokalla. Urheiluluokalla on kuusi
kiintiopaikkaa yleisurheilijoille. Kiintiopaikat taytetdadn soveltuvuuskokeen ja lajitestien perusteella. Lisdksi
pelkan soveltuvuuskokeen perusteella voi valituksi tulla lisda yleisurheilijoita.

Ylakoulun urheiluluokka tarjoaa viikossa kaksi aamuharjoitusta ja yhden iltapdivaharjoituksen. Seura vastaa
ylakouluharjoitusten suunnittelusta ja jarjestamisesta yhdessa koulun kanssa. Ylakouluvaiheessa tavoitteena
on lisata nuorten viikoittaisen laadukkaan liikunnan maara ja luoda pohjaa kohti tulevaa toisen asteen
vaihetta, jolloin harjoitusmaara nousee entisestddn. Harjoitukset suunnitellaan tukemaan harjoitusryhmien
pdaharjoituksia, ja harjoituksien teemoina onkin perusominaisuuksien ja taidon kehittaminen.
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Toiselle asteelle siirryttdessa valmennus on muuttunut jo enemman ryhmaharjoittelusta henkilokohtaisen
valmennuksen suuntaan. Tavoitteena on saada suurin osa ikdluokan karkiurheilijoista hakeutumaan toisella
asteella urheilulukion tai muuhun urheiluakatemian alaiseen toisen asteen koulutukseen. Vuosittain sisdan
paasseiden urheilijoiden maara on vaihdellut noin viidesta kymmeneen urheilijaan. Urheilulukion
aamuharjoituksista vastaavat akatemia ja seura. Aamuharjoituksia on tarjolla maanantaista torstaihin.
Maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin tarjolla on kaksi vaihtoehtoa ja keskiviikkoisin yksi. Urheilupainotteinen
toinen aste tukee parhaalla tavalla huipulle tdhtdaavaa harjoittelua tarjoten ammattivalmentajien ja
asiantuntijoiden apua seka joustavan vaihtoehdon urheilun ja opiskelun yhdistamiseksi.

Turun Seudun Urheiluakatemia tarjoaa ikdluokan karkiurheilijoille vield ns. tehostetun valmennuksen
vaihtoehdon, mikali urheilijalla on vahintdan realistinen sauma nuorten arvokilpailuihin. Tall6in urheilijalle ja
valmentajalle tarjoutuu ilmainen mahdollisuus hyédyntaa akatemian asiantuntijoita. Lisdksi urheilijan ja
valmentajan kanssa kdydaan entista tarkemmin lapi harjoitusvuoden suunnittelua ja koulun kanssa opintojen
suunnittelua 3,5-4 vuoden opiskelutahtiin. Tehostettu valmennus mahdollistaa myds pidemmat
aamuharjoitusajat. Seura on mukana yleisurheilijoiden aamuvalmennuksessa ja sen suunnittelussa.

4.1.7 SHURTYMAT URHEILIJAN POLULLA

Siirtyma kausiluonteisesta yleisurheilukoulusta juniorivalmennusryhmaan

Seuran yleisurheilijan urapolulla ensimmainen valinnan mahdollisuus on 8-vuotiaana, jolloin on vield
mahdollisuus jatkaa kausiluonteisessa yleisurheilukoulussa tai hakeutua mukaan ympaérivuotiseen
juniorivalmennusryhmaan. Tassa vaiheessa ryhman valintaan ei ole mitdan kriteereja, eli jokainen voi itse
tehda valinnan siitd, kumpaan toimintaan haluaa mukaan.

Siirtyma juniorivalmennusryhmasta valmennusryhmaan tai perusryhmaan

Seuraavan kerran ryhmien valilla tehddan valintoja 11-vuotiaiden sarjaan siirryttdessa, jolloin valintana on
siirtyminen juniorivalmennusryhmasta valmennusryhmdan tai perusryhmaan. Valmennusryhmaan
siirtymiselle tarkeimpina kriteereina ovat kilpailuihin osallistuminen ja halu harjoitella enemman kuin kerran
viikossa harjoittelevassa perusryhmassa. Kaytanndssa juniorivalmennusryhma jatkaa valmennusryhmaksi
aikaisempien valmentajien johdolla ja enemman harrastemielessa lajia jatkavat siirtyvat perusryhmaan.
Jaoston nuorisovalmennuspaéllikkd ja juniorivalmennusryhméan vastuuvalmentaja tiedottavat ryhmaa
hyvissa ajoin valintaan liittyvista kriteereistd ja antavat myos perheiden esittdd omia toiveitaan ennen
valintojen tekemista.

Yleisurheilun aloittaminen ala- tai ylakouluikdisena

Ala- ja ylakoulun aikana yleisurheilusta kiinnostuneet aloittavat paaosin perusryhmissa, joissa harjoitellaan
yleisurheilun perustaitoja- ja harjoitteiden tekemistd. Perusryhmasta voi siirtya valmennusryhmaan melko
nopeastikin, jos valmentajat katsovat sille olevan edellytyksid. On my6s mahdollista aloittaa suoraan
valmennusryhmassa, jos urheilijalla on esimerkiksi toisen lajin kautta hyvat edellytykset kilpailemiseen ja
saannolliseen harjoitteluun.

Ylakoulun urheiluluokan yleisurheilulinjalle hakeminen

Yldkouluun siirryttdessa valmennusryhmien urheilijoilla on mahdollisuus hakea Luostarivuoren ylakoulun
urheiluluokalle yleisurheilulinjalle. Yleisurheilujaosto tiedottaa urheilijoiden perheita tasta mahdollisuudesta
ja valintakriteereista hyvissa ajoin ennen kuin urheilijat hakeutuvat ylakouluun. Ylakouluun siirryttdessa
valmennusryhmat jatkavat yleensa vield samassa kokoonpanossa kuin aikaisemmin, mika tarkoittaa sita, etta
osa ryhman urheilijoista on vyleisurheilulinjalla ja osa ei. Tdssa kohdassa korostuu urheiluluokan
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yleisurheiluvalmennuksen ja valmennusryhman valmennuksen saumaton yhteistyo siina, ettd urheiluluokan
harjoitukset niveltyvat sopivasti ryhman muun valmennuksen kanssa yhteen.

Siirtyma oman ikdluokan valmennusryhmasta lajikohtaisiin ryhmiin

Oman ikdluokan valmennusryhmasta siirrytdan lajiryhmakohtaisiin pienryhmiin yleisimmin ylakoulun aikana
8. luokan alkaessa. Tata muutosta harkitaan kuitenkin joka vuosi ryhmakohtaisesti, ja harkinnassa otetaan
huomioon valmennusryhman koko, urheilijoiden lajiryhmasuuntautuminen ja valmennusryhman
valmentajien mahdollisuudet tarjota ryhmalle laadukasta valmennusta. Kun valmennusryhmaa harkitaan
jaettavaksi pienempiin osiin, ryhmdjakoa edeltdavdan kauden aikana aiheesta kdydaan keskusteluja
valmennusryhman valmentajien kanssa ja suunnitellaan esimerkiksi sitd, ketka urheilijat jatkaisivat
valmennusryhman valmentajien valmennuksessa ja kenen valmentajien ryhmiin muita urheilijoita [ahdetdan
ohjaamaan. On huomioitava, ettd urheilijat ovat tdssd vaiheessa vield nuoria ja kiintyneitd vanhaan
ryhmaansa, joten pyrimme valttdmaan ns. vakivalloin tehtyja siirtoja. Tavoitteena on kuitenkin mahdollistaa
entistdkin laadukkaampi valmennus urheilijoiden tavoitteiden kannalta mahdollisimman sopivassa
valmennuksessa.

Tasta eteenpadin urheilijoiden valmennusta tai valmennusryhman jatkoa arvioidaan kdytdanndssa joka vuosi.
Erityisesti kiinnitiamme huomiota siihen, ettd lahjakkaimmilla nuorilla urheilijoilla olisi paras mahdollinen
valmennus, mutta samalla pyrimme tarjoamaan jokaiselle valmennusta tarvitsevalle mahdollisuuden jatkaa
omien tavoitteidensa kannalta sopivassa valmennuksessa.

Toisen asteen urheiluoppilaitokseen hakeminen

Yhdeksannelld luokalla urheilijoilla on mahdollisuus hakea yhteishaussa Kerttulin urheilulukioon tai hakeutua
mukaan toisen asteen valmennukseen muun Turun Seudun Urheiluakatemian oppilaitoksen kautta. 2. asteen
aikana on usein nahtavissa, keilld urheilijoista on mahdollisuus jatkaa urheilijan polulla huippuvaiheeseen
asti. Tassa vaiheessa lukion jalkeisella opiskeluvalinnalla on tarkea merkitys, ja seurana pyrimme tukemaan
urheilijoita urheilun kannalta sopivien valintojen tekemiseen.

4.2 VALMENNUSLINJAUS

4.2.1 TAVOITTEET URHEILIJAN POLULLA

Kehittymisen tavoitteet

Huipulle johtavalla urheilijan polulla on tavoitteena, ettd SM-kisaikdan mennessa (14-vuotiaiden sarja) eli
lapsuus- ja nuoruusvaiheen rajapinnassa, jokaiselle urheilijalle pitdisi I6ytya jokin laji, jossa he saavuttavat
SM-kisojen tulosrajan. Tama edellyttaa sita, ettd jo lapsuusvaiheessa 12—13-vuotiaiden sarjoissa tyostetdan
perusominaisuuksia riittavalle tasolle ja aletaan hahmottaa lajiryhmaa.
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Harjoitusmaarien tavoitteet

Tavoiteltavat lapsuus- ja nuoruusvaiheen harjoitusmaarat eri ikdluokissa ovat seuraavat:

Ryhman .. Aamu- Omatoimiset Tunteja
.. Lajikoulut . . [ -
harjoitukset harjoitukset lajiharjoitukset yhteensa
8-10-v.
juniort- 2 kertaa viikossa 1 kerta viikossa 4 tuntia
valmennus-
ryhmit
11-13-v.
valmennus- 3 kertaa viikossa 1 kerta viikossa 1 kerta viikossa 7-8 tuntia
ryhmit
14-16-v. . .. .. .. .
v . 3 kertaa viikossa 1 kerta viikossa 2 kertaa viikossa | 2 kertaa viikossa 11-12 tuntia
yldkouluvaihe
17__20-_"' 4 kertaa viikossa 3_% kertaa 2_§ kertaa 13-15 tuntia
lukiovaihe viikossa viikossa

Lisdksi tarjolla on juoksuharjoituksia, jotka voivat osalla korvata jonkin ryhméharjoituksen tai lajikoulun.
Yldakoulu- ja lukioikaisille lajikoulujen sijaan jarjestetdaan mahdollisesti lajien yhteisharjoituksia.

Kilpailemisen tavoitteet

Kilpailemisen tavoitteiden tausta-ajatuksena on kannustaa ja valmistaa monipuoliseen kilpailemiseen ja
ominaisuuspohjaiseen harjoitteluun. Erityisesti pyritddan rakentamaan valmiuksia moniotteluihin ja
aitajuoksuun, silld moniotteluita ja aitajuoksua voidaan pitda mittareina, jotka indikoivat monipuolisesta
urheilullisuudesta, josta on hyotya kaikissa lajeissa. Aitajuoksussa esimerkiksi on kyse nopeudesta,
ponnistamisesta, rytmiikasta, liikkuvuudesta ja taitavuudesta. Konkreettisena maarallisesti mitattavana
tavoitteena on joka vuosi saada

- iso joukkue 14-15-vuotiaiden SM-moniotteluihin,

- 15-sarjan SM-viesteihin kovat aitaviestijoukkueet,

- mahdollisimman moni mukaan 9-13-vuotiaiden pm-otteluihin,

- mahdollisimman moni mukaan 9—13-vuotiaiden pm-maastoihin seka
- isot joukkueet TJIG:hen ja YAG:hen.

Lisdksi Suomen Urheiluliiton rakentama Tulevat tdhdet -monipuolisuuskilpailu on seuroille oiva tydkalu, joka
kannustaa monipuoliseen kilpailemiseen. Teemme urheilijoita ja valmentajia tietoiseksi ko. kilpailusta ja
seuraamme  vuosittain  urheilijoiden  monipuolisesta  kilpailemista  kertyneitd  pistemaaria.
Monipuolisuuskilpailussa parhaiten parjanneet 9-13-vuotiaat urheilijat palkitaan vuosittain jaoston
palkitsemisgaalassa.

4.2.2 HARIOITTELUN PAINOPISTEET URHEILIJAN POLULLA

Harjoitusten toteuttaminen, painotetut harjoitukset ja liilkkeen maara

Lapsuusvaiheen ryhmaharjoittelussa pyritddn saamaan runsaasti toistoja ja rakentamaan harjoitukset siten,
ettd aktiivista liiketta on vahintdaan 50 % harjoituksen kokonaiskestosta. Kilpailullisten tavoitteiden mukainen
monipuolisuus ja ominaisuuspohjainen harjoittelu pyritddn takaamaan painotettujen harjoitusten ja
harjoittelun kulmakivien avulla.

Painotetut harjoitukset tarkoittavat sitd, ettd harjoituksissa painotetaan vuorokerroin kolmea eri
elinjarjestelmaa: hermostoa, lihaksistoa sekd hengitys- ja verenkiertoelimistod. Esimerkiksi kolme kertaa
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viikossa harjoittelevan ryhman viikon kolme ohjattua harjoitusta painottavat kukin p&daosin eri
elinjarjestelmaa. Varsinainen lajiharjoittelu tulee nadiden lisaksi lajikouluissa tai lajin yhteisharjoituksissa.

Hermosto Lihaksisto Hengitys- ja
verenkiertoelimisto

Harjoittelun kulmakivet harjoittelun suunnittelun ja seurannan tukena

Harjoittelun kokonaisuuden suunnittelussa otetaan huomioon edelld mainitut monipuolisen kilpailemisen ja
harjoitusmaarien tavoitteet eri ikaryhmissa. Monipuolisuuden ja eri elinjarjestelmien harjoittamisen tueksi
harjoittelua voi suunnitella ja seurata harjoittelun kulmakivien pohjalta. Harjoittelun kulmakivet ovat
seuraavat:

= juokseminen (nopeus, kestdvyys, aidat)

= ponnistaminen

= heittdminen

= perusvoima ja lihaskuntoisuus (lisdpaino, kehonpaino)

Valmentajille tarjotaan harjoittelun suunnittelun ja seurannan tyokaluja, joita he voivat hyodyntaa
valitsemallaan tavalla. Valmentajat seuraavat harjoittelun monipuolisuuden ja kulmakivien toteutumista
yhdessda  nuorisovalmennuspaallikon  kanssa  esimerkiksi  vastuuvalmentajien  tapaamisissa ja
sparrauskeskusteluissa.

4.2.3 HARJOITTELUN JA KILPAILUTASON SEURANTA

Alakouluikdisten (9-13-vuotiaiden) kilpailullisen tason kehittymistd seurataan ryhmakohtaisesti
tarkkailemalla A-luokkien maarid puolivuosittain. Yldkouluikaisillda 14—15-vuotiailla seurataan A-luokkien
maaraa seka SM-kisojen osallistujamaaraa.

8-10-vuotiaiden harjoituksista seurataan erityisesti liikkeen maaraa. Tatd vanhempien harjoitusten seuranta
kohdistuu harjoittelun monipuolisuuden toteutumisen seurantaan kulmakivien toistomaarien avulla.
Urheilijoiden kehitysta seurataan taitominimien (tulossa) ja testipatterien avulla (tulossa).

Nuorisopaallikko jakaa 13-vuotiaille valmennusryhmaldisille syksyisin harjoituspdivakirjat, joiden tayttamista
valmentaja seuraa.
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4.3 KILPAILEMINEN JA JOUKKUEVALINNAT

4.3.1 OHIEITA KILPAILUIHIN OSALLISTUMISEEN

Seura kannustaa osallistumaan kilpailuihin valmennuslinjauksen mukaisin tavoittein eli monipuolisesti.
Tarkeimpia kilpailuja ovat pm-kilpailut, seuran edustustehtavat, TJIG, YAG ja Tilastopajacup-kilpailut. Kaikki
kilpailut 16ytyvat kilpailukalenteri.fi:sta. Seura maksaa ilmoittautumismaksut alla olevan taulukon mukaisesti,
mikali ilmoittautuminen on tehty aikarajaan mennessa. Jalki-ilmoittautumismaksut urheilija maksaa itse.

KILPAILU KUKA ILMOITTAA | KUKA VALITSEE KUKA MAKSAA KUKA
ILMOITTAUTUMISEN | VARMISTAA
pm-kisat (yksild) urheilija urheilija seura urheilija
pm-viestit seura seura seura seura
Seuracup seura seura seura seura
Seuraottelut seura seura seura seura
Merkki-mitalicup | seura seura seura seura
Tilastopajacup urheilija urheilija seura urheilija
TuUL juniorihallit | urheilija urheilija seura urheilija
Kupittaan kisat urheilija urheilija seura urheilija
muut kilpailut urheilija urheilija urheilija urheilija

Seura valitsee kilpailijat Seuracupin osakilpailuihin seka finaaliin, Merkki-mitalicupiin, seuraotteluihin ja pm-
viesteihin. Seuracupin osakilpailuihin ja pm-viesteihin ryhmien vastuuvalmentajat tekevat ehdotuksia
nuorisovalmennuspaallikolle, joka kokoaa lopullisen joukkueen. Seuraotteluihin ja Seuracupin finaaliin
nuorisovalmennuspaallikko tekee valinnat.

TJIG:hen ja YAG:hen kaikki ilmoittautuvat itse, mutta nuorisovalmennuspaallikkoé hoitaa kisamajoitukset ym.
jarjestelyt.

4.3.2 VALMENTAJIEN TOIMINTA KILPAILUISSA

Lasten ja nuorten kilpailutapahtumissa urheilullisten tavoitteiden lisaksi kasvatukselliset ja sosiaaliset
tavoitteet korostuvat. Kilpailut ovat hyvida paikkoja saada kavereita, ryhmadytyd, kannustaa ja kokea
yhteenkuuluvuutta. Myds vanhempainilloissa ja kilpailujen bussimatkoilla korostetaan kilpailujen tata puolta.

Seurojen valisissa otteluissa ja viestikilpailuissa yksilolajinkin edustajalla on mahdollisuus olla osana
joukkuetta ja oppia joukkueessa toimimista. Jokainen joukkueen jasen on tarke3, ja kaikkien toiminta yhdessa
ratkaisee lopputuloksen. Valmentajat omalla esimerkilladn nayttavat, ettd omien joukkueenjdsenten lisdksi
muita kilpailijoita ja muita joukkueita kunnioitetaan ja kannustetaan.

Mitda nuoremmasta urheilijasta on kyse, sitd tdarkeampaa on, ettd valmentaja on paikalla kilpailuissa.
Nuorimmissa ikdluokissa valmentaja opettaa seka lapsia ettd vanhempia toimimaan kilpailupaikalla kaikissa
vaiheissa ennen Kkilpailua, sen aikana ja kilpailun jalkeen. Vanhemmissa ikdluokissa urheilija toimii
kilpailupakalla itsendisemmin, mutta valmentaja on kuitenkin kaytettdvissd ja auttaa varsinkin
kilpailusuoritukseen liittyvissa asioissa, kuten askelmerkin kohdistamisessa.

Valmentaja antaa suorituksesta kannustavaa, realistista ja kehittdvaa palautetta seka osoittaa olevansa
kiinnostunut. Suorituksen jalkeen voi joskus olla tarpeen ennen oman palautteen antamista varmistaa ja
tunnustella, mika on urheilijan oma tuntemus onnistumisestaan kilpailun jalkeen.
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4.4 NUORISOURHEILUN VUOSIKELLO

Nuorisotoiminnan vuosikello on saatavissa isommassa koossa jaoston nettisivuilla.

loka tammi maalis

Harjoitusryhmien toiminta

Ryhmien aloitukset

uusi valmennusryhm
(11/12-v) aloittaa

uudet urheilijat
saapuvat

Avaimet ja varaukset

siirtyminen Kupittaan
halliin ja koulujen
saleihin

siirtyminen stadionille
(salien avainten
palautus)

salivuorovaraukset

Vanhempainillat

9-13-vuotiaiden
(juniori)valmennus-
ryhmien

8-13-vuotiaiden
vanhempainillat

Urheilukoulut

Ohjaaja/valmentaja-

TS-yleisurheilukoulu

TS-yleisurheilukoulu

LVT-koulutus Starttikurssi

Valmentajien toiminta

Kesayleisurheilukoulut

Vastuuvalmentajat

vastuuvalmentajien vastuuvalmentajien

sparrauskeskustelut

Valmentajien
tapaamiset

koulutus/demo/

koulutus/demo/alustus
alustus

Valmentajarekry

jatkuva valmentajarekry

Treenien seurannat

treenien seurannat treenien seurannat

NVP veta saanndllisesti kokonaisia treeneja

Merkki-Mitalicupin
joukkuevalinnat +
Merkki-Mitalicup.

seuraottelu TG

Kilpailut

YAG

seuraottelu

OP-viestien karsinnat  OP-viestit Seuracup 1 Seuracup 2 Seuracup finaali
pm-kisat pm-sisulisaviestit pm-maastoviestit pr-sisulisaviesti
pm-sisulisiottelut pm P>
pr-hallinuipentuma ety
pm-maastot pm-ratakévelyt
Loppiaiskisa Juniorihallit Kupittaan kisat Puistojuoksu
Kiviston lenkki
lasten kisat Urhon kisat Urhon kisat

N
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5 KILPA- JA HUIPPU-URHEILU

5.1 VALMENNUSPROSESSIN SUUNNITTELU, SEURANTA JA ARVIOINTI

Valmentajat vastaavat urheilijoidensa harjoittelun suunnittelusta ja seurannasta. Toistaiseksi seura sparraa
Suomen Urheiluliiton urheilijaluokittelun mukaan vahintdan 7 pisteen urheilijoiden valmennusprosessia
valmennustukikeskusteluissa. Valmennustukikeskustelu pidetdaan syksyisin urheilijan, valmentajan ja seuran
valilla. Siind kdydadan lapi valmennustukisopimukseen liittyvat asiat, arvioidaan ja sparrataan
valmennusprosessia seka kartoitetaan valmennusprosessin tarpeita. Luvussa 5.4 on kuvattu erityisesti seuran
yhteistyomalli fysioterapiasta Turun Seudun Urheiluakatemian kanssa, mutta seura pyrkii aktiivisesti
etsimdan ratkaisuja myos muihin urheilijoiden valmennustukikeskusteluissa esille nousseisiin tarpeisiin
(esim. testaus, valmennuksen tarpeet, muut asiantuntijapalvelut). Lisaksi valmennustukikeskustelussa
tehdadan suunnitelma valmennustuen kaytosta.

Valmennustukikeskustelua varten urheilija—valmentaja-parin tehtdvdna on analysoida mennyttd ja
suunnitella tulevaa kautta. Tatd varten heitd ohjataan kayttdamaan valmentautumisen analyysi- ja
suunnittelutydkalua.

Lisdksi selvitimme Champions Cornerin kdyttod valmennuksen suunnittelussa ja seurannassa erityisesti
ylakouluikaisille ja toisen asteen urheilijoille. N&in saataisiin varmistettua suunnittelun ja seurannan
systemaattisuus ja laatu. Sparrauksen ytimessa olisi varmistaa, ettd valmennus perustuu pitkdn tahtdimen
suunnitelmalle ja tarkentuu kohti viikkoharjoitusohjelmia ja paivittdisvalmennusta ja harjoitusohjelmia.
Viimeistdan tassa vaiheessa kaikilla urheilijoilla pitdisi olla kdytossdan harjoituspaivakirja.

5.2 VALMENNUSTUKIUARJESTELMA

Urheilijan saama valmennustuki koostuu kahdesta osasta: tulospohjaisesta valmennustuesta ja Kalevan
Maljan bonuksista. Edustusurheilijoiden on mahdollisuus saada seuralta valmennustukea, joka koostuu
molemmista. Edustusurheilijoiksi lasketaan kaikki vahintdan 6 pisteen tuloksen tehneet urheilijat. 6 pisteen
tulos maaritetaan laskennallisesti Suomen Urheiluliiton urheilijaluokittelussa kaytettavan pisteytyksen (1—
25 p) mukaisten 5 ja 7 pisteen tulosten keskiarvona. Valmennustukea saavat edustusurheilijat allekirjoittavat
valmennustukisopimuksen. Alle 6 pisteen urheilijat eivat allekirjoita valmennustukisopimusta, mutta he
voivat saada Kalevan Maljan bonuksia.

5.2.1 TULOSPOHJAINEN VALMENNUSTUKI

Tulospohjaisen valmennustuen suuruus maardytyy Suomen Urheiluliiton urheilijaluokittelussa kaytettavan
pisteytyksen (1-25 p) mukaisesti seuraavalla tavalla:

= 6 pistetta: 600 €

= 7 pistetta: 1200 €
= 9 pistetta: 1900 €
= 12 pistetta: 2800 €
= 16 pistetta: 3700 €
= 20 pistetta: 4200 €
= 25 pistetta: 4800 €

Tuki maaraytyy edellisen kauden parhaan tuloksen perusteella. Jos urheilija on saavuttanut edellisella
kaudella vahintddan 6 pisteen tuloksen ja nostaa sopimuskauden aikana tasoaan, nostetaan myos
valmennustuki takautuvasti uutta tulosta vastaavalle tasolle jo kuluvalle kaudelle. Huom. edellisen kauden
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tulokseksi huomioidaan padsaantdisesti syyskuun loppuun mennessa tehdyt tulokset, mutta kauden
venyessd pidemmaksi esimerkiksi maantielajeissa, huomioidaan myds loppuvuoden aikana tehdyt tulokset.

Tulospohjaiseen valmennustukeen oikeuttavan tuloksen voi tehda myds hallikisoissa niissa hallilajeissa, joissa
pisterajat on maaritelty (halliradan pituudella ei ole merkitysta).

Loukkaantumisen takia viliin jaaneen kauden vaikutus tulospohjaiseen valmennustukeen:

=  6-7 p: Ensimmainen vuosi 600 € ja normaali mahdollisuus nostaa valmennustuki tulosta vastaavalle
tasolle kesken kauden. Toisesta vuodesta normaali arvio.

= 9-25 p: Ensimmainen vuosi 1000 € ja normaali mahdollisuus nostaa valmennustuki tulosta vastaavalle
tasolle kesken kauden. Toisesta vuodesta normaali arvio.

5.2.2 KALEVAN MALIAN BONUKSET

Pisteet lasketaan samalla tavalla kuin Kalevan Maljan kilpailussa, ja bonuksia kertyy 16-vuotiaiden sarjasta
ylospain:

e yleinen sarja 9-7-6-5-4-3-2-1
e 16-22-vuotiaiden sarjat 7-5-4-3—-2-1

SM-viesteissa pisteet jaetaan joukkueen jasenten kesken.

Bonuksia varten huomioidaan urheilijan saavuttamat pisteet kaikista Kalevan Maljan pisteita kerryttavista
SM-kilpailuista ulkoratakaudella. Sisdaratojen SM-kilpailuista ei voi ansaita Kalevan Maljan bonuksia. N&aihin
kilpailuihin rinnastetaan myos heittojen talvimestaruuskilpailut.

Mikali urheilija ei voi osallistua SM-kisoihin ollessaan samanaikaisesti maajoukkuetehtavissa kansainvalissa
arvokilpailuissa tai maaotteluissa, arvioidaan kyseisessa arvokisassa tehdyn tuloksen seka urheilijan muun
tulostason perusteella, montako pistetta urheilija olisi SM-kisoissa saavuttanut.

Kalevan Maljan pisteiden arvo maardytyy urheilijan tason mukaisesti: mitd suurempien tulospisteiden
urheilija, sitd suurempi on pisteen arvo. Jokaiselle pistetasolle on myds maaritetty bonuskatto, jota enempaa
urheilija ei voi kerryttda bonuksia.

urheilijan taso pisteen arvo bonuskatto

alle 6 pistetta 40 € / piste ei bonuskattoa, minimi 2,5 p
6 pistetta 60 € / piste 750 €

7 pistetta 80 € / piste 1000 €

9 pistetta 100 € / piste 1200 €

12 pistetts 150 € / piste 1800 €

16 pistetts 200 € / piste 2000 €

20 pistetta 200 € / piste 2000 €

25 pistetta 200 € / piste 2000 €

5.2.3 VALMENNUSTUKISOPIMUS

Tulospohjaista valmennustukea ansainneiden urheilijoiden valmennustuen kadytosta laaditaan kirjallinen
urheilijan, seuran ja henkilokohtaisen valmentajan valinen sopimus, jossa maaritelldan valmennustuen ehdot
ja annetaan ohjeet tuen kaytosta.

Valmennustukisopimus on voimassa 1 vuoden, mutta yli 9 pisteen tulostasolla sopimus voi olla myos
kaksivuotinen. Kahden vuoden sopimuksissa seura sitoutuu sailyttdmaan tulospohjaisen valmennustuen
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samansuuruisena sopimuskauden toisenakin vuotena, mutta Kalevan Maljan bonukset maaraytyvat aina
vuosittain menestyksen mukaan. Jos kahden vuoden sopimuksissa tulospisteiden taso nousee ensimmaisen
sopimuskauden aikana, tulospohjainen valmennustuki nousee tulospisteiden mukaiselle tasolle sopimuksen
jalkimmaiselle vuodelle.

5.2.4 VALMENNUSTUEN YLEISIA PERIAATTEITA

= Valmennustuki on kaytettavissa seuran kanssa yhteisesti sovittuihin valmentautumisesta aiheutuviin
kuluihin.

= Tulospohjainen valmennustuki maaraytyy edellisen kauden tuloksen perusteella, ja se tulee kayttaa
kokonaisuudessaan tuloksentekoa seuraavan sopimuskauden aikana ko. kauden valmentautumiseen
liittyviin kuluihin.

= Kalevan Maljan bonukset tulevat nostettaviksi niiden ansaintahetkelld, ja ne tulee kayttda viimeistaan
ansaintavuotta seuraavan kauden aikana valmentautumiseen liittyviin kuluihin.

= Vahintdan 7 pisteen urheilijoiden kanssa pidetdan syksylld urheilijan, valmentajan ja seuran vilinen
valmennustukikeskustelu, jossa kdaydaan lapi mm. urheilijan valmentautumisen tilanne, urheilijan toiveet
seuralle, sopimukseen liittyvat asiat ja tehdaan suunnitelma valmennustuen kaytosta.

= 6 pisteen urheilijoille toimitetaan kirjallisesti valmennustukisopimus ja ohjeet tuen kaytosta.

=  Myo6s niille urheilijoille, joiden valmennustuki koostuu pelkdstdan Kalevan Maljan bonuksista,
toimitetaan kirjallisesti tieto bonusten maarasta ja ohjeet tuen kaytosta.

= Urheilija ja valmentaja voivat sopia valmennustukisopimuksessa, ettd osa urheilijan tulospohjaisesta
valmennustuesta ja Kalevan Maljan bonuksista siirretdaan valmentajan kayttoon.

= Valmennustuen edellytyksena on, ettd urheilija on kilpaurheilussaan tavoitteellinen ja motivoitunut seka
hanellda on omaan harjoitteluunsa olemassa uskottava valmentautumissuunnitelma.

= Sopimusrikkomukset voivat pienentda valmennustuen maaraa sopimukseen kirjatun mukaisesti.

5.3  YKkOSTIMI

Ykkostiimi kokoaa yhteen padseuran eri lajeissa kansainvaliselld arvokisatasolla tai sille 1-2 vuoden aikana
potentiaalisesti nousevat urheilijat. Ykkostiimin kautta padseura antaa urheilijoille taloudellisen lisdtuen seka
mahdollisuuden tutustua muiden lajien huippu-urheilijoihin. Jaostot esittdvat vuosittain ehdokkaansa
ykkostiimiin, johon urheilijat valitaan hakemusten perusteella. Valitut urheilijat toimivat koko seuran
esikuvaurheilijoina. Ykkostiimi valmentajineen kokoontuu muutaman kerran vuodessa yhteisiin tapaamisiin
tutustumaan muihin ykkostiimilaisiin, heidan lajeihinsa, toimintaympadristoihinsa ja toimintatapoihinsa.

5.4 Tuki- JA ASIANTUNTIJATOIMINTA

Tuki- ja asiantuntijatoiminnassa yleisurheilujaoston tarkein kumppani on Turun Seudun Urheiluakatemia.
Talla hetkelld (kevat 2026) TSUA:n tuki- ja asiantuntijapalveluita voivat hyddyntdd erityisesti
Olympiakomitean tukiurheilijat, toisen asteen tehostettuun valmennukseen valitut urheilijat seka
mahdolliset muut erikoistapaukset yhdessa TSUA:n yleisurheiluvastaavan kanssa sovitulla tarveperusteisella
tavalla. Lisdksi olemme rakentaneet jaoston urheilijoille yhdessa kumppaneidemme kanssa seuraavissa
luvuissa kuvattuja tukitoimintoja ja pyrimme aktiivisesti etsimdan ratkaisuja myos muihin urheilijoiden
valmennustukikeskusteluissa esille nousseisiin tarpeisiin (esim. testaus, valmennuksen tarpeet, muut
asiantuntijapalvelut). Jaostolla on oma laktaattimittari, jota voidaan lainata urheilijoille ja valmentajille, tai
jaoston henkilostd voi tehda urheilijoille laktaattitesteja. Jaoston edustaja kutsutaan mukaan Suomen
Urheiluliiton Team Finland -valmennusryhmaan kuuluvien urheilijoiden pulssikeskusteluihin.
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5.41 MEHILAISEN OMAURHEILU-PALVELU

Kun seuran jasenelld on tarve vastaanottoajalle huolella valituille yhteistyoldaakareille ja -fysioterapeuteille,
ajanvaraus onnistuu helpoiten OmaMehildinen-sovelluksessa olevan OmaUrheilu-palvelun kautta.
Lataamalla sovelluksen ja valitsemalla OmaUrheilussa seuraksi Turun Urheiluliiton, paasee varaamaan aikoja
suoraan valituille asiantuntijoille. Myds perheenjdsenen voi rekisterdidd OmaUrheiluun. Ohjeet
OmaUrheilun aktivoimiseen 16ytyvat tdalta. OmaUrheilusta l0ytyy myo6s vaihtuvia etuja ja tietoiskuvideoita.
Rekisterdityminen palveluun tukee seuraa.

5.4.2 FYSIOTERAPIA JA LIHASHUOLTO

Yleisurheilujaostolla on fysioterapiaa koskeva yhteistydsopimus Turun Seudun Urheiluakatemian kanssa,
mika mahdollistaa laadukkaan ja edullisen ennaltaehkaisevalla periaatteella toimivan fysioterapiapalvelun.
Fysioterapian tarvetta kartoitetaan vahintaan 7 pisteen urheilijoiden valmennustukikeskusteluissa. Palvelu
toimii siten, ettd valmennustukikeskustelussa urheilijalle luvataan tietty tuntikiintio Urheiluakatemian
fysioterapeutin palveluista. Fysioterapeutti pitdd kirjaa tunteja kayttaneista urheilijoista ja lahettaa
tuntilistan seuralle muutaman kerran kauden aikana. Tuntilistojen perusteella urheilijoiden valmennustuesta
vahennetaan kaytetyn palvelun arvo siten, ettd valmennustukiurheilijoilla tunnin arvo on 35 euroa. Turun
Seudun Urheiluakatemian fysioterapiasopimuksen mukaista palvelua voidaan tarjota myos muille kuin
valmennustukiurheilijoille, jolloin palvelun tuntihinta on 45 euroa. Sopimuksen puitteissa voidaan rakentaa
my0s erityisesti ylakouluikaisille ja toisen asteen urheilijoille tarkoitettuja fysioharjoituspaketteja ryhmille.

Lisdksi Suomen Urheiluliiton tehostamistuen avustuksella palkattu fysioterapeuttikoulutuksen saanut
ylakouluvalmentaja pitaa urheilijoille maksutonta fysiopaivystysta perjantaisin. Fysiopaivystys on tarkoitettu
ensisijaisesti 12—16-vuotiaille seuran urheilijoille.

Jaoston urheilijoilla on my6s mahdollista hyodyntda kolmatta hierojaa/fysioterapeuttia edullisin
seurahinnoin. Kyseiselle palvelunharjoittajalle on rakennettu lihashuoltotila jaoston toimistolle. Lisaksi
Kalevan kisoissa ja SM-viesteissd on mukana kylméapalautusallas ja lihashuoltaja, joka on koulutukseltaan
vahintaan hieroja.

5.5 KILPAILEMINEN JA JOUKKUEVALINNAT

5.5.1 URHEILUOIDEN EDUSTUSVELVOLLISUUDET

Valmennustukea saava edustusurheilija sitoutuu edustuspaikan saatuaan ja terveyden salliessa edustamaan
seuraa seuraavissa kilpailuissa:

= SM-viestit

= Kalevan kisat

=  Oman ikdluokan SM-kilpailut ulkoratakaudella

Urheilijan on kaytettava kaikissa ylla mainituissa kilpailuissa seuran kilpailu- ja verryttelyasua, joissa seuran
tukijat ovat nakyvilla.
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5.5.2 ILMOITTAUTUMINEN JA ILMOITTAUTUMISMAKSUT

Viestejd ja seuraotteluita lukuun ottamatta urheilijat ilmoittautuvat kaikkiin kilpailuihin itse
kilpailukalenteri.fi:n kautta.

Seura maksaa SM- ja Varsyn pm-kilpailuiden ilmoittautumismaksut kilpailukalenterissa olevien
ilmoittautumisten  perusteella. Mikali kilpailuissa on  kdytossa verkkomaksusysteemi, jossa
ilmoittautumismaksu on maksettava heti ilmoittautumisen yhteydessa, tulee urheilijan maksaa
ilmoittautumismaksu ensin itse ja laskuttaa se jalkikdteen seuralta. Laskuttaminen tapahtuu tayttamalla
seuran internetsivuilta kohdasta seurainfo / materiaalipankki loytyvd laskulomake, joka lahetetdan
sdahkopostilla maksukuitin kanssa toimistopaallikélle.

Seuran jarjestamiin kilpailuihin (esimerkiksi Tilastopajacupit, Kupittaan kisat) ennakkoon ilmoittautuneiden
seuran omien urheilijoiden ei tarvitse maksaa ilmoittautumismaksua. Jalki-ilmoittautumiset tapahtuvat
kisapaivana kilpailukansliassa. Omat urheilijat maksavat ennakko- ja jalki-ilmoittautumismaksun erotuksen.

5.5.3 MAJOITUKSET SM-KISAMATKOILLA

Kalevan Kisat, muut yleisen sarjan SM-kilpailut ja SM-viestit

Kaikissa virallisissa yleisen sarjan SM-kisoissa seura kustantaa urheilijoiden ja joukkueeseen kuuluvien
valmentajien majoitukset omia kilpailuja edeltdville 6ille seuran varaamissa majoituspaikoissa. Talviheitot
rinnastetaan SM-kilpailuksi.

SM-viesteissad seura kustantaa kaikkien joukkueeseen nimettyjen urheilijoiden ja valmentajien majoitukset
omia kilpailuja edeltaville dille seuran varaamissa majoituspaikoissa.

Jos kilpailu on ldhellad Turkua ja kilpailuaikataulu sekd matkustusjarjestelyt sen mahdollistavat, majoitustarve
harkitaan kilpailu- ja urheilijakohtaisesti.

Nuorten SM-kilpailut

Kaikissa virallisissa 16—17-vuotiaiden SM-kisoissa seura kustantaa SUL:n tulospistetaulukon mukaisesti
vahintdan 2 pisteen luokkaurheilijoiden ja joukkueeseen kuuluvien valmentajien majoitukset omia kilpailuja
edeltaville dille seuran varaamissa majoituspaikoissa. Talviheitot rinnastetaan SM-kilpailuksi.

Kaikissa virallisissa 19-22-vuotiaiden SM-kisoissa seura kustantaa SUL:n tulospistetaukukon mukaisesti
vahintdan 3 pisteen luokkaurheilijoiden ja joukkueeseen kuuluvien valmentajien majoitukset omia kilpailuja
edeltdville oille seuran varaamissa majoituspaikoissa. Talviheitot rinnastetaan SM-kilpailuksi. Seura
kustantaa myos alle 3 pisteen urheilijan majoituksen, jos urheilija maksaa perusmaksun sijaan seuramaksua.

Kaikissa virallisissa 14-15-vuotiaiden SM-kisoissa seura kustantaa jarjestdjien ilmoittamat tulosrajat
henkilokohtaisiin tai joukkuekilpailuihin saavuttaneiden urheilijoiden ja joukkueeseen kuuluvien
valmentajien majoitukset omia kilpailuja edeltaville Gille seuran varaamissa majoituspaikoissa.

Vaadittava luokkatulos voi olla tehtyna ko. kilpailukaudella tai edellisena vuonna missa tahansa virallisessa
oman sarjan yleisurheilulajissa. Nuorten SM-hallikilpailuissa osaan lajeista on jarjestdjat ovat asettaneet
tulosrajat. Muissa lajeissa sovellamme edelld mainittuja 2 ja 3 pisteen rajoja. SM-maastoissa majoitus
voidaan maksaa ilman 2 tai 3 pisteen tulosrajan saavuttamista, jos ko. urheilijan sarjaan saadaan
muodostettua joukkue. Jos urheilija ei ole saavuttanut ylla mainittuja tulosrajoja, voi han silti osallistua SM-
kilpailuun ja majoittua seuran varaamassa majoituksessa, mutta majoitus on talléin omakustanteinen.

Jos kilpailu on lahella Turkua ja kilpailuaikataulu sekd matkustusjarjestelyt sen mahdollistavat, majoitustarve
harkitaan kilpailu- ja urheilijakohtaisesti.
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5.5.4 YHTEISKULETUKSET JA MATKAKORVAUKSET KISAMATKOILLA

Seura jarjestdad ja kustantaa yhteisen linja-autokuljetuksen SM-viesteihin. Muihin SM-kilpailuihin linja-
autokuljetus voidaan jarjestaa silloin, kun kuljetukseen tulijoiden maara on riittdva tehdakseen linja-autosta
taloudellisesti kannattavan vaihtoehdon.

Mikali seura ei jarjesta yhteiskuljetusta SM-kilpailuihin tai urheilijan ei ole esimerkiksi toisella paikkakunnalla
asumisen vuoksi jarkevaa osallistua yhteiskuljetukseen, voi urheilija tai joukkueeseen kuuluva valmentaja
laskuttaa seuralta julkisen liikenteen matkaliput tai omalla autolla kulkemisesta kilometrikorvauksen
jaostomme matkustussddannén mukaisesti (12 senttida/km + 4 senttidg/km / joukkueeseen kuuluva
lisdmatkustaja).

Jos nuorten SM-kisoihin osallistuva urheilija ei ole saavuttanut majoitukseen oikeuttavaa tulosrajaa, han ei
ole oikeutettu laskuttamaan myodskdan julkisen liikenteen matkalippuja tai oman auton kaytosta
kilometrikorvauksia. Han voi kuitenkin matkustaa seuran jarjestamalla yhteiskuljetuksella (esim. linja-auto
tai muu yhteiskyyti) ilman kuluja.

Myos henkildautoilla matkustettaessa pyritdan aina suosimaan yhteiskyyteja, ja seura myos koordinoi niiden
jarjestamista.

Varsyn pm-kilpailuista voidaan maksaa matkakulut valmentajille, jotka kerdadvat auton tayteen urheilijoita.
Muutoin pm-kilpailuista ei makseta matkakuluja.

5.5.5 SM-VIESTIEN VALINTAPERIAATTEET

SM-viesteihin pyritdan kokoamaan seuran kokonaismenestyksen kannalta mahdollisimman hyvat joukkueet.
Tama tarkoittaa yksittaisten juoksijoiden valintojen lisdksi my0s sitd, ettd pitaa esimerkiksi analysoida, mihin
sarjoihin ja matkoille kannattaa asettaa kovimmat mahdolliset joukkueet ja kuinka paljon juoksijat voivat
urakoida. Tarkeimpana valintakriteerind joukkueiden valinnalle ovat urheilijoiden kesan mittaan tekemat
tulokset viestilajeissa. SM-viestien valintaperiaatteet on koottu tarkemmin tdnne. Valintaprosessi etenee
seuraavasti:

1. Seuran Vviestivastuuhenkild6 nimedd vastuuvalmentajat ja ldhettdda ensimmadisen version
viestispekuloinneista ja mahdollisista juoksijoista vdhintdan vastuuvalmentajille kevdaan aikana
(viimeistdaan toukokuussa).

2. Vastuuvalmentajat seuraavat sarjansa/lajinsa urheilijoiden tuloksia ja tilannetta kesdn aikana ja
pitavat yhteytta ko. urheilijoiden valmentajiin joukkueiden suunnitteluun liittyen. On tarkeas, etta
my0ds urheilijat tietdavat SM-viestijoukkueiden suunnittelun olevan kdynnissa ja vahintdan tietavat
viestien ajankohdan ja alustavaa tilannetta joukkuevalintojen etenemisesta.

3. Vastuuvalmentajien tapaaminen pidetaan vuosittain noin kuukautta ennen SM-viesteja.

4. Seuran viestivastuuhenkil6 lahettaa kaikille urheilijoille ja valmentajille alustavan joukkuetilanteen
noin kahta viikkoa ennen SM-viesteja. Joukkueet tarkentuvat mahdollisten katsastusten jalkeen.

5. Seuran viestivastuuhenkild paattda lopulliset joukkueet yhdessa vastuuvalmentajien kanssa. Jos
valintatilanneissa ei padsta yhteiseen ndakemykseen valmentajien kesken, viestivastuuhenkild on
lopulta vastuussa vaikeimpien padatésten tekemisestda kuultuaan valmentajien nakemykset
joukkueista. Viestivastuuhenkild vastaa joukkueiden ilmoittamisesta SM-viesteihin.

6. SM-viesteissa mukana olevat vastuuvalmentajat vastaavat kisamatkan aikana joukkueiden
virittdmisesta huippuiskuun. Seuran viestivastuuhenkild vastaa matkan jarjestelyistd ja tukee
tarvittaessa  kaikessa  mahdollisessa.  Osanoton  varmistusten  tekeminen  sovitaan
viestivastuuhenkilon ja vastuuvalmentajien kesken.
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Vastuuvalmentajien tapaamisessa kdydaan lapi seuraavat asiat:

= Vastuuvalmentajat esittdvat kesdan nayttojen perusteella joukkueisiin ns. varmat juoksijat, jotka ovat
selvasti edellda muita juoksijoita, ja joilla on terveena pysyessaan paikka joukkueissa ilman
katsastuksia/karsintoja. Tarkeimpina nayttoind toimivat kesdn mittaan viestilajeissa tehdyt tulokset,
mutta osalta urheilijoista voidaan myds arvioida tuloksia sivulajeissa. Myos urheilijoiden kunnon
kehittyminen kesdn aikana arvioidaan. Esim. kesdakuun alussa tehty kova tulos ei valttamatta takaa
varmaa paikkaa joukkueeseen, jos sen jalkeen kunto on ollut syysta tai toisesta laskusuunnassa.

= Kaydaan lapi mahdolliset vaikeat valintatilanteet ja sovitaan katsastuspaikat, joissa urheilijat ohjataan
samaan kisaan tai muuten jarjestettyyn katsastustilanteeseen. Vastuuvalmentajat ovat yhteydessa
muiden ikdryhman urheilijoiden valmentajien kanssa ja sopivat mahdolliset katsastuspaikat.

= Arvioidaan eri sarjojen ja lajien valilla olevat valintatilanteet (mihin sarjoihin ja lajeihin kannattaa
panostaa ja mita vaihtoehtoja on) ja pyritdan ennakoimaan mahdolliset haastavat tilanteet.

Seuran viestivastuuhenkil6 tukee vastuuvalmentajia kaikissa asioissa ja osaltaan myds kontaktoi urheilijoita
ja valmentajia.

5.6 KILPA- JA HUIPPU-URHEILUN VUOSIKELLO

Kilpa- ja huippu-urheilun vuosikello on saatavilla isommassa koossa jaoston nettisivuilla.

marras huhti

Urheilijoiden toiminta
Edustusurheilijat ja
heidén

valmentajansa
Valmentajien toiminta

saunailta/

valmennustukikeskustelut unattal
aktiviteetti

saunailta

M-

saunailta

Aikuisten SM-kisat SM-maraton

Nuorten SM-kisat

alustus/luento/
demo 3

Pitkien heittojen

SM-hallit . N
talvimestaruuskisat

Pitkien heittojen

Nuorten SM-hallit . N
talvimestaruuskisat

SM-hallimoniottelut

OP-viestit

SM-kisojen

OP-viestivalintojen

majoitusvaraukset tarkennukset
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6 AIKUISURHEILU

6.1 AIKUISTEN YLEISURHEILUKOULU

Aikuisten vyleisurheilukoulussa lajista kiinnostuneet aikuiset pdasevat harjoittelemaan laajasti eri
yleisurheiluja ja tekemaan lajeissa tarvittavaa monipuolista ominaisuusharjoittelua. Vuosi on jaettu syys-,
kevat- ja kesdkausiin, joissa on erillinen maksu. Osallistujat voivat valita, kdyvatko harjoituksissa kerran vai
kahdesti viikossa. Mukaan paasee parhaiten aina uuden kauden alkaessa.

6.2 AIKUISURHEILUVALMENNUS

Aikuisurheiluvalmennus on tarkoitettu jatkoksi aikuisten vyleisurheilukoululle tai heille, joilla on jo
yleisurheilun perustaitoja ja haluavat harjoitella laadukkaassa valmennuksessa aikuisten yleisurheilukoulua
henkilokohtaisemmalla otteella. Harjoittelu on ymparivuotista ja mahdollistaa myds kilpailuihin tdhtaamisen.
Harjoittelua rytmitetdan yleisurheilun kausijaottelun mukaan.

6.3 JUOKSUKOULUT

6.3.1 JUOKSUkKouLU

Juoksukoulu on tarkoitettu ohjausta tarvitseville aloitteleville lenkkeilijoille sekd tulostaan parantaville
kuntoilijoille. Koulun aikana on tavoitteena oppia harjoittelemaan oikein kukin omalla tasollaan.
Juoksukoulussa osallistujat jaetaan harjoituksen niin vaatiessa erivauhtisiin ryhmiin.

Juoksukoulu sisaltaa:

Valmentajan vetamat ohjatut harjoitukset padsaantdisesti viikoittain, yleensa tiistaisin
(vauhdintuntemus, tekniikka, yms).

Henkilokohtaisen harjoitusohjelman sita haluaville saannéllisesta harjoittelusta kiinnostuneille.

Henkilokohtaisen keskusteluyhteyden ja suunnitelman seka taman lapikdymisen valmentajan
kanssa.

Luentoja, joiden aiheina ovat esim. kestdvyysharjoittelun perusteet, vdlineet ja varusteet,
lihaskunto, ravinto ja kilpailuun valmistautuminen.

Turun Urheiluliiton yhden kauden jasenmaksun, joka oikeuttaa erikseen ilmoitettaviin
alennuksiin seuran jarjestamissa juoksutapahtumissa (Aurajoen yojuoksu, Paavo Nurmi
Marathon, PNM Trail, Ruissalojuoksut).

Sykeohjatut tasotestit palautteineen, syksylla alku- ja kevaalla kontrollitesti.

Mukaan voi tulla myos kesken kauden.
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7 VALMENTAJAT

7.1 VALMENTAJAN POLKU

Jaostossa toimii noin sata valmentajaa, joista kukin on omanlaisellaan valmentajan polulla sen eri vaiheissa.
Valmentajat ovat entisia ja nykyisia urheilijoita, vanhempia ja oman toimensa ohessa tai myos ammatikseen
valmentavia, ja heilld on valmennettavinaan urheilijoita urheilukoululaisista huippu-urheilijoihin.

Jaosto jarjestdaa uusille, valmentajan polun alussa oleville lasten valmennuksessa toimiville valmentajille
seuran sisdisena koulutuksena Yleisurheilun Starttikurssia ja Lasten Valmentajatutkintoa (LVT pidetty
ensimmaisen kerran vuonna 2024). Valmentajien toiveiden mukaan seura jarjestdd myos kdytannon
koulutusta, kuten laji-iltoja tai tiettyja teemoja sisaltavid valmentajien tapaamisia, ja pyrkii ohjaamaan
valmentajia esimerkiksi SUL:n valmentajatutkinnoille. Yhdessa Varsyn kanssa seura jarjestda myos koko
seutukunnalle avoimia maksuttomia nuorisovalmentajien koulutuksia.

13-vuotiaiden ja tdtd nuorempien urheilijoiden valmentajia sitoutetaan seuran urheilijan urapolun ja
valmennuslinjauksen sisdltoihin erityisesti valmentajajatiimien tapaamissa ja nuorisovalmennuspaallikon
kanssa kaytdvissd vuotuisissa sparri-/kehityskeskusteluissa, joissa kartoitetaan myds valmentajien
koulutustarpeita. Valmennuslinjauksen tavoitteiden toteutumista seurataan vastuuvalmentajien kanssa
kadytavien henkilokohtaisten keskustelujen lisdksi yhteisesti valmentajien kauden paatostilaisuudessa.

14-vuotiaasta eteenpain seuran urheilijan polku alkaa siirtya asteittain kohti lajiryhma- ja lajipainotteisempaa
valmennusta, jolloin myo6s valmennuksen sisalldissa korostuu aikaisempaa enemman lajianalyysin suunnassa
eteneva valmennus. Valmennuslinjauksen sisdltoja hyodynnetdan edelleen valmentajien kanssa kaytavissa
keskusteluissa, mutta painopiste siirtyy enemman valmentajan oman osaamisen ja valmentajuuden
(esimerkiksi ohjelmointi, harjoittelun rytmitys, kuormittaminen ja lajitekniikoiden tarkemmat yksityiskohdat
lajin tai lajiryhman vaatimusten mukaisesti) tukemiseen. Seuran valmennuksesta vastaavat henkilot kayvat
valmentajien kanssa keskusteluja myods valmennuksen sisélloistd, mutta kaikista tarkeintd on aktivoida
valmentajia kehittdamaan omaa osaamistaan ja mahdollistaa esimerkiksi jarkevillda ryhmajaoilla valmentajille
riittdvat toimintaedellytykset urheilijoita kehittdvdaan valmennustyohon. Valmentajia ohjataan ja
kannustetaan kouluttautumaan tarpeiden ja kiinnostuksen mukaan. Konkreettisena tyokaluna valmentajien
kuulemisessa ja tukemisessa kaytetaan saannollisia usein kauden aikana toistuvia sparrikeskusteluita, joita
tarjotaan halukkaille 14-vuotiaiden ja tdtd vanhempien urheilijoiden valmentajille joko maksuttomasti seuran
tyontekijan kanssa tai omakustannehintaan sovitun sparraajan kanssa. Ylakoulun urheiluluokan ja 2. asteen
valmennuksen aamuharjoitusten sovittaminen urheilijoiden valmennuksen kannalta sopivaksi
kokonaisuudeksi on myds yksi osa valmennuslinjauksen jalkauttamista ja valmentajien tukemista.

Seuraamme aktiivisesti valmentajien kehittymistd, innostusta ja intohimoa valmennustydssaan ja
kartoitamme valmentajia, joilla on edellytyksia edeta urallaan ammattivalmentajuuteen asti. Kartoitamme
aktiivisesti yhteispalkkausten mahdollisuuksia ja pyrimme rakentamaan esimerkiksi urheilijoiden
valmennusmaksuihin perustuvia malleja, joiden avulla tarkeimmilla valmentajillamme olisi niin halutessaan
mahdollisuus valmentaa myds ammatikseen. Ammattivalmennuksen ratkaisuissa tarkeimmat
kumppanimme ovat Turun Seudun Urheiluakatemia ja Suomen Urheiluliitto. Ammattivalmentajuutta
pyritdan lisdamaan erityisesti valinta- ja huippuvaiheisiin.
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7.2 VALMENTAJIEN REKRYTOINTI JA KOULUTUSVAATIMUKSET

Valmentajapoolia pyritdan tdydentamaan ja uudelleenorganisoimaan tarpeiden mukaan: jaostolla on jatkuva
valmentajarekry uusien valmentajien 16ytamiseksi ja nykyisten valmentajien joukosta kontaktoidaan
aktiivisesti valmentajia, kun urheilijoille etsitddn parasta mahdollista tai sopivinta saatavilla olevaa
valmennusta.

Kaikissa lasten ryhmissa on taysi-ikdinen vastuuvalmentaja. Edellytdmme lasten ja nuorten ympaérivuotisten
ryhmien vastuuvalmentajilta SUL:n lasten tai nuorten valmentajalisenssia syksysta 2024 alkaen. Pyrimme
siithen, ettd jokaisessa harjoituksessa on paikalla vdhintdan yksi valmentaja kymmenta lasta kohden, mutta
paasaantoisesti valmentajia on paikalla enemmankin.

7.3 OSAAMISEN JA YHTEISOLLISYYDEN KEHITTAMINEN

Valmentajien osaamisen ja yhteisollisyyden kehittamiseksi jarjestdamme valmentajille tilaisuuksia ja
toimintoja, jotka on kirjattu valmentajien vuosikelloon (alla ja isompana versiona nettisivuilla). Vuosikello
sisdltda ne tapahtumat, jotka vahintdaan toteutamme valmentajille vuosittain. Tilaisuuksia jarjestetaan
erilaisilla kokoonpanoilla, ja niiden sisdllot vaihtelevat koulutuksellisista sisall6istd vapaamuotoiseen
yhdessdoloon ja oman valmentajuuden reflektointiin.

marras tammi maalis touko

vastuuvalmenta- L . vastuuvalmenta-  koulutus/demo, " .
. - ) koulutus/demo/alustus 1 LVT-koulutus (ei joka vuosi) ; ) t / Starttikurssi
8-13-vuotiaiden | jien tapaaminen jien tapaaminen alustus 2 —
valmentajat sparraus- . .
treenien seurannat hallikausi treenien seurannat
keskustelut

alustus/luento/ alustus/luento/ hallikausi alustus/luento/
SM-kisaikéisten demo 1 demo 2 demo 3
valmentajat

kesdkauden avaus kisakausi

sparrauskeskustelut saanndllisesti

urheilu- ) ) ylakouluvalmennuksen koordinointi-
T lukiolaisten tulevien 7 Ik valmentajien perehdytys
luokkalaisten ja keskustelut

- valmennus-
-lukiolaisten 1 I s
N keskustelut yldkoululaisten vanhempaininfo
valmentajat

saunailta/

urheilijoiden hallikausi aktiviteetti Kisakausi

valmentajat valmennustukikeskustelut

edustus- saunailta

kaikki saunailta

Erityisesti lasten ja nuorten valmentajille kohdistetun yhteiséllisen toiminnan koulutuksellisena selkarankana
toimii nuorisovalmennuksen linjaus. Lisdksi esimerkiksi luvussa 7.1 kuvatut sparri-/kehityskeskustelut ovat
tyokaluja, joilla pyrimme tuomaan harjoituksiin, kilpailemiseen ja valmennuksen kokonaisuuteen
tarkeimmiksi valitsemiamme periaatteita ja tavoitteita seka kehittamaan valmentajien osaamista.

Pyrimme myds siihen, ettd valmentajien kesken vallitsee hyva yhteishenki ja valmentajilla on mahdollisuus
toisiltaan oppimiseen. Jotta edelld kuvatut asiat ovat mahdollisia, vaaditaan taustalle luottamusta niin
valmentajien ja seuran johdon valille kuin valmentajien kesken. Luottamuksen rakentumisen ja
yhteisollisyyden edellytyksenda on toisten tunteminen. Yhteisollisten tilaisuuksien lisdaksi pidamme
valmentajiin yhteyttd saannollisesti, eikd aina tarvitse edes puhua valmennukseen liittyvistd asioista.
Valmentaminen on useimmille harrastus, jonka parissa on tarkeaa viihtya.

Valmentajien osaamisen kehittdmisen vastuut jakautuvat siten, ettd nuorisopaallikkd vastaa 13-vuotiaiden
ja nuorempien urheilijoiden valmentajista ja valmennuspaallikkd yhdessa yleisurheilutoimenjohtajan ja
ammattivalmentajan kanssa tdtda vanhempien urheilijoiden valmentajista. Valmennuspaallikon
tehtdavankuvaan kuuluu mm. valmentajien yhteisten tapaamisten jarjestaminen sekd 14-vuotiaiden ja
vanhempien urheilijoiden valmentajien itsearviointiin perustuvan toimintamallin rakentaminen, jonka
pohjalta laaditaan sparri-/kehityskeskusteluissa valmentajakohtainen koulutus- ja kehityssuunnitelma.
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Ohjaamme ja kannustamme valmentajia kouluttautumaan ja seuraamme valmentajien koulutustasoa.
Jaostolla on rekisteri seuran valmentajista ja heidan koulutustasostaan.

7.4 VALMENTAJIEN TUKEMINEN

7.41 VALMENTAMISEN TOIMINTAEDELLYTYKSET

Valmentajien osaamisen kehittdamisen lisdksi pyrimme tukemaan aktiivisesti myo6s valmentajien
toimintaedellytyksia esimerkiksi seuraavasti:

Varmistamme riittavat harjoitusaikamahdollisuudet paaharjoituspaikoillamme, eli Kupittaan
urheiluhallissa ja Paavo Nurmen stadionilla, sekd harjoituksissa tarvittavat valineistot urheilijoiden ja
valmentajien kayttoon.

Harjoitusolosuhteiden kehittdmiseksi teemme aktiivista yhteisty6tad Turun kaupungin ja Turun Seudun
Urheiluakatemian kanssa.

Tuemme valmentajien kouluttautumista korvaamalla SUL:n valmentajakoulutustasojen 1-3
tutkintomaksut valmentajasopimuksessa kuvatuin periaattein. 4-tason ammattivalmentajatutkinnolle
osallistuville valmentajille korvaamme kaupungin koulutusavustuksessa tukeman osuuden.
Osallistumme my6s vuosittain Paavo Nurmi Gamesin yhteydessad jarjestetyn kansainvalisen
valmennusseminaarin kustannuksiin siten, etta jaoston kiintiépaikoille valittujen valmentajien maksuna
on vain vuosittain maaritettdva omavastuuosuus seminaarin maksusta. Muihin valmentajakoulutuksiin
osallistumisen tukemisesta voidaan sopia tapauskohtaisesti erikseen.

Maksamme TF juniorit -ryhmiin valittujen urheilijoiden valmentajien majoitus- ja ruokailukulut
valmentajan osallistuessa urheilijansa kanssa leireille.

Kustannamme my6s SM-kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden valmentajien SM-kisojen majoitus- ja
matkakuluja jaoston SM-kisojen korvausperiaatteiden mukaisesti.

Huolehdimme siitd, ettd valmennusryhmissa on laadukkaan valmennuksen toteuttamiseksi riittavasti
valmentajia ja ryhmien koot ovat sopivan kokoisia. Etsimme aktiivisesti urheilijoille sopivinta mahdollista
valmennusta ja osallistumme aktiivisesti ryhmajakojen tekemiseen ja urheilijoiden ohjaamiseen sopiviksi
katsomillemme valmentajille. Pyrimme mahdollistamaan, ettd valmentajilla on kunkin valmentajan
valmennukseen kaytossa olevien resurssien (esim. ajankaytto ja osaaminen) kannalta sopiva maara ja
sopivilla tavoitteilla tapahtuvaa valmennustyota.

Jarjestamme tarpeiden mukaan valmentajasparrausta kolmella eri tasolla: intensiivitaso, seurataso ja
ryhmétaso (seuran tyontekijoiden sparraus valmentajille ilmaista, muiden sparrauksesta valmentajilla
omavastuuosuus ja seura kustantaa loput).
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7.4.2 VALMENTAJIEN KORVAUKSET

Harjoituskertaperusteiseen valmennusmaksujdrjestelmain perustuvat valmentajien korvaukset
ympadrivuotisissa ryhmissa
Kertakorvaukset
Vastuuvalmentaja Apuvalmentaja
Ei koulutusta 12 € / kerta 8 € / kerta
Starttikurssi 13 €/ kerta 9 € / kerta
LVT / I-taso 14 € / kerta 10 € / kerta
NVT / llI-taso 16 € / kerta 11 €/ kerta
VAT / VT /.III-taso / liikkuntat. 18 € / kerta 12 €/ kerta
kand.+maist.
Kokemuslisa
5 vuotta valmennusta + 1€/ kerta + 1€/ kerta
10 vuotta valmennusta +2 €/ kerta +2 €/ kerta
15 vuotta valmennusta +3 €/ kerta +3 €/ kerta
Vastuuvalmentajan vuosikorvaus kauden paatteeksi
9-sarja tai r.1.uoremmat+ 200 €
perusryhmat
11-sarja 300 €
13-sarja 400 €
15-sarja 500 €
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Kausiluonteisten yleisurheilukoulujen valmentajakorvaukset

Kertakorvaukset
Vastuuvalmentaja Apuvalmentaja
Ei koulutusta 10 € / kerta 8 € / kerta
Starttikurssi 12 €/ kerta 9 € / kerta
LVT / I-taso 13 €/ kerta 10 € / kerta
NVT / ll-taso 14 € / kerta 10 € / kerta

Valmennuksen kokonaisuuteen perustuvan valmennusmaksujarjestelman valmennuskorvaukset

Valmennuksessa olevien urheilijoiden maara Valmentajan kuukausikorvaus

17-v. tai nuorempi, urheilijan maksu 83 € / kk

6 tai enemman 40 € / kk
4-5 urheilijaa 45 € [ kk
1-3 urheilijaa 50 €/ kk

18-19-v., urheilijan maksu 98 € / kk

6 tai enemman 52 €/ kk
4-5 urheilijaa 57 €/ kk
1-3 urheilijaa 62 €/ kk

20-v. tai vanhempi, urheilijan maksu 105 € / kk

1 tai enemmaén 68 €/ kk

Urheilijan maksaessa ns. listahintaista valmennusmaksua seuran osuus urheilijan maksusta sisaltaa
tyonantajan sivukulut tai ALV:n, eli esimerkiksi yrityksen kautta laskuttaessa valmentaja voi ylla kuvattujen
korvausten osalta laskuttaa jarjestelman mukaisen maksun + ALV.

On myods mahdollista raataléida valmentajan korvaus suuremmaksi tai pienemmaksi kuin ylla mainituissa
listahintaisissa kategorioissa. Jos valmentajan korvausta ndin raataldidaan, urheilijan valmennusmaksun
suuruus muuttuu. Seuralle jaava osuus urheilian maksusta pysyy silti samana. Nain ollen esimerkiksi
listahintoja suurempi valmentajan korvaus ja samalla kasvaneet tyonantajan sivukulut tai
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valmennuskorvauksen ~ ALV:n  osuus katetaan  kokonaisuudessaan urheilijan  korkeammalla
valmennusmaksulla.

7.4.3 VALMENTAJASOPIMUKSET

Kaikkien valmentajien kanssa tehdaan kirjalliset valmentajasopimukset. Kaytossa on kolme erilaista
sopimuspohjaa: tydsopimus, sopimus toiminimen kanssa tehtavaksi ja ns. kulukattosopimus, jolla sovitaan
valmentamisesta, kilpailuista tai esim. leirityksista kertyneiden kulujen korvaamisen enimmaismaarasta.
Sopimuksissa sovitaan esimerkiksi valmentajan korvauksista, eduista ja velvoitteista seka tyésopimuksen
yhteydessa tyosuhteeseen liittyvista asioista. Valmentajasopimusten allekirjoituksen yhteydessa alaikaisten
kanssa toimivat valmentajat allekirjoittavat myds seuramme eettiset toimintaperiaatteet.
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8 TOIMINNAN HINNOITTELU

8.1 LASTEN JA NUORTEN YLEISURHEILU- JA LAJIKOULUJEN HARJOITUSMAKSUT

Yleisurheilukoulu ja TS-yleisurheilukoululeiri

Yleisurheilukoulujen ja TS-yleisurheilukoulujen ajantasaiset hinnat paivitetdadn nettisivuille.

Yleisurheilukoulujen hinnat sisaltavat ohjatut harjoitukset, lisenssin (sis. vakuutuksen) ja yleisurheilukoulun
t-paidan (max 2 paitaa / vuosi).

TS-yleisurheilukoulu sisdltaa ohjatun leiritoiminnan, t-paidan, lisenssin (sis. vakuutuksen) ja diplomin.

Lajikoulut

Lajikoulun hinta on kesdkaudella 6 € / kerta ja hallikaudella 8 € / kerta, joka laskutetaan 6 tai 10 kerran
jaksoissa.

Juoksutreenit

Syksyn ja kevaan harjoituskausien hinta on 40 € / kausi.

8.2 YMPARIVUOTISET VALMENNUSMAKSUT

8.2.1 YLEISIA PERIAATTEITA

Laskutuskausi on lokakuun alusta syyskuun loppuun, eli maksut tarkistetaan aina syksylld harjoituskauden
alkaessa. Valmennusmaksut laskutetaan seuraavan rytmin mukaan:

= QOsa 1: loka—marras

= QOsa 2: joulu-tammi + uuden kalenterivuoden jasenmaksu
=  Osa 3: helmi—maalis

= (Osa 4: huhti-touko

= (Osa 5: kesda—heina

= (Osa 6: elo—syys
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Valmennusmaksuissa on kaksi erilaista kaytantoa:

Harjoituskertaperusteinen valmennusmaksu: Seuran urheilijan polulla edetdan padosin oman ikaluokan
ryhmdssa noin  14-15-vuotiaaksi asti. Tahan asti urheilijan vuosimaksut maardytyvat
harjoituskertaperusteisesti. Ryhmien valmentajat saavat valmennuskorvauksen pddosin vedettya
harjoituskertaa kohden. Ikaluokkaryhmien lisdksi kaikkien perusryhmien maksut maaraytyvat
harjoituskertaperusteisesti.

Valmennuksen kokonaisuuteen perustuva valmennusmaksu: Kun urheilijat siirtyvat noin 14—-15 vuoden
idssa esimerkiksi lajiryhmakohtaisiin ryhmiin, ryhmakoko usein pienenee verrattuna nuorempien
ryhmiin.  Lisdksi urheilijan valmennuksessa korostuu aikaisempaa henkilokohtaisempi ja
kokonaisvaltaisempi valmennusote ja harjoittelun suunnittelu. Niinpa valmennusmaksutkaan eivat ole
endaa sidottuja harjoituskertoihin, vaan urheilijat maksavat valmennuksen kokonaisuudesta.

Siirtyminen valmennusmaksusta toiseen

Mikali ikdluokkaryhmat 14—-15 vuoden idssa paadytaan jakamaan pienempiin, esimerkiksi
lajiryhmékohtaisiin ryhmiin, urheilijat siirtyvat harjoituskertaperusteisesta valmennusmaksusta
valmennuksen kokonaisuuteen perustuvaan valmennusmaksuun — varsinkin silloin, kun
ryhméakoko pienenee. Mahdolliset muutokset tulevat voimaan laskutuskauden alussa eli
lokakuusta ldhtien.

Ryhman sisdinen vaihtelu

Kaikkiin samassa ryhmadssa ja samassa valmennuksessa oleviin urheilijoihin sovelletaan samaa
maksuperustetta, eli samanlaisesta valmennuksesta maksetaan saman verran. Jos kuitenkin
samalla valmentajalla on valmennuksessaan eri ikdisid urheilijoita ja valmennuksen tarpeessa
on esimerkiksi urheilijan ikdan perustuvia eroja, voi saman valmentajan urheilijoiden
valmennusmaksuissa olla myos eroja.

Ryhmien sisalla maksujen suuruudessa voidaan joustaa esimerkiksi silloin, jos urheilija kay
harjoituksissa jonkun muun urheilulajin aktiivisen harjoittelun takia selvasti vihemman kuin
ryhman muut urheilijat.

Harjoitustaukojen vaikutus maksuihin

Mikali harjoituksia ei voida jarjestaa seurasta riippumattomista syista, seura ei palauta jo
maksettuja maksuja. Pitamatta jadneiden harjoituskertojen maksut pyritddn huomioimaan
seuraavan laskutuskauden maksuissa tai korvaavilla harjoituskerroilla. Mikali harrastaja
lopettaa harrastamisen seurasta riippumattomasta syysta johtuvan harjoitustauon aikana, jo
maksettuja maksuja ei palauteta.

Valmennusmaksut on jaettu kuukausikohtaisiin tasaeriin, vaikka joinakin kuukausina voi olla
esimerkiksi joulutauon tai syksylla kauden vaihtuessa harjoitustauon vuoksi vahemman
harjoituksia kuin kuukaudessa keskimaarin. Nama ryhman toimintaan normaalisti kuuluvat
harjoitustauot on kuitenkin huomioitu keskimaaraisen kuukausimaksun suuruudessa, joten
niilta kuukausilta, joina harjoituksia jarjestetdan vahemman, ei laskuteta pienempaa
kuukausimaksua.
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8.2.2 HARJOITUSKERTAPERUSTEINEN VALMENNUSMAKSU

Harjoituskertaperusteinen valmennusmaksu perustuu urheilijan ikdan ja viikoittaisten harjoitusten maaraan.
Maksujen perusteena kdytettdva urheilijan ikd maaritetdan sen mukaan, kuinka monta vuotta urheilija
tayttaa kyseisen kauden (loka—syys) kesan kalenterivuoden aikana. Esimerkiksi vuoden 2026 aikana 11 vuotta
tayttava urheilija on kyseisen ikdluokan maksujen piirissa jo lokakuusta 2025 alkaen.

JUNIORIVALMENNUSRYHMAT

7-8v. 1 x viikko 33 € / kuukausi
2 x viikko 38 € / kuukausi
9-10v. 1 x viikko 43 € [ kuukausi
2 x viikko 50 € / kuukausi
VALMENNUSRYHMAT
11-13 v. 2 x viikko 54 € / kuukausi
3 x viikko 64 € / kuukausi
14-15v. 3 x viikko 60 € / kuukausi
4 x viikko 70 € / kuukausi
5 x viikko 75 € / kuukausi
PERUSRYHMAT
10-13 v. 1 x viikko 40 € / kuukausi
12-13 v. 2 x viikko 49 € / kuukausi
14-20v. 1 x viikko 42 € / kuukausi
14-20v. 2 x viikko 51 € / kuukausi

Valmennusmaksun lisdksi laskutetaan tammikuun laskutuksen yhteydessa jasenmaksu, joka on 15-vuotiailta
ja nuoremmilta 20 € / vuosi ja tata vanhemmilta 30 € / vuosi.

Valmennusmaksusta on mahdollista saada sisarusalennusta. Se vadhennetddan loka—marraskuun
valmennusmaksusta. Alennus on 20 € / vuosi, jos mukana on 2 lasta, 40 €, jos 3 lasta, ja 50 €, jos 4 lasta.

Toimitsijatehtavat: 5 krt / vuosi / perhe

Lisaksi alle 15-vuotiailla yleisurheilua kokeilemaan tulevilla urheilijoilla on mahdollisuus kertaluonteiseen 35
euron "kokeile pois” -maksuun, joka sisdltaa jasenmaksun, lisenssin ja osallistumisoikeuden Tilastopajacupin
kisoihin yhden kesan ajaksi.
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Harjoituskertaperusteiseen valmennusmaksuun sisaltyy
9-vuotiaiden ja vanhempien kilparyhmissa ohjatut harjoitukset vahintaan 45 viikolla vuodessa.

8-vuotiaiden ja nuorempien ymparivuotisissa ryhmissa ja kaikissa perusryhmissa ohjatut
harjoitukset vahintaan 42 viikolla vuodessa.

Seuran jasenmaksu ja jasenedut (esim. alennukset seuran omiin juoksutapahtumiin).
Yleisurheilulisenssi, joka sisaltaa lisenssivakuutuksen 13-vuotiaille ja nuoremmille urheilijoille.

Kupittaan urheiluhallin ja Urheilupuiston liikuntapaikkamaksut (14—vuotiailla ja tata
vanhemmilla urheilijoilla on oma ranneke Kupittaan urheiluhalliin ja heilta peritdan erillinen
olosuhdemaksu Kupittaan Urheiluhallin ja Urheilupuiston kadytosta, ks. luku 8.5
Olosuhdemaksut).

Seuran harjoitusvalineiden kaytto.

IImoittautumismaksut seuran omiin kilpailuihin, pm-kilpailuihin, SM-kilpailuihin ja
seuraotteluihin (ennakkoilmoittautuminen).

Bussikyydit seuracupin finaaliin, Tampereen ja Helsingin seuraotteluihin sekd SM-viesteihin
(SM viesteissa nuorin sarja 15-vuotiaat) joukkueisiin valituille urheilijoille.

SM-kisojen kyydit ja majoitukset urheilijalle ja valmentajalle seuran SM kisojen
korvausperusteiden mukaisesti.

TF juniorit -leirityksesta korvataan urheilijalle yhden urheiluopistoleirin majoitus- ja
ruokailukulut. Valmentajalle korvataan kaikkien leirien majoitus- ja ruokailukulut.

Toimistopalvelut.

8.2.3 VALMENNUKSEN KOKONAISUUTEEN PERUSTUVA VALMENNUSMAKSU

Valmennuksen kokonaisuuteen perustuvat valmennusmaksut jakautuvat neljaan kategoriaan:

= Kategoria 1: 17-vuotiaat ja nuoremmat urheilijat 83 € / kuukausi
= Kategoria 2: 18-19-vuotiaat urheilijat 98 € / kuukausi
= Kategoria 3: 20-vuotiaat ja vanhemmat urheilijat 105 € / kuukausi

= Kategoria 4: R&ataloity kuukausimaksu, jossa valmennuksen osuus kuukausimaksusta on sovittu
valmentajan kanssa pienemmaksi tai suuremmaksi kuin ns. listahintaisissa kategorioissa 1-3. Seuran
kuluihin jaava osuus urheilijan valmennusmaksusta maaraytyy urheilijan idn ja valmennusryhman
suuruuden perusteella aina samaksi, mutta valmentajan osuuden suuruus voi olla eri valmentajilla
erilainen.

Valmennusmaksun lisdksi laskutetaan tammikuun laskutuksen yhteydessé jasenmaksu, joka on 30 € / vuosi.
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Valmennuksen kokonaisuuteen perustuvaan valmennusmaksuun sisaltyy

Harjoittelun ohjelmointi ja sovittu maara ohjattuja harjoituksia harjoituskaudesta ja viikosta
riippuen.

Seuran jasenmaksu ja jasenedut (esim. alennukset seuran omiin juoksutapahtumiin).
Yleisurheilulisenssi (ei sisalld lisenssivakuutusta).

Yli 19-vuotialla mahdollisuus ostaa seurahintaisia kdyntikertoja urheiluhalliin hintaan 2,59 € /
kerta.

Seuran harjoitusvalineiden kaytto.

IImoittautumismaksut seuran omiin kilpailuihin, pm-kilpailuihin, SM-kilpailuihin ja
seuraotteluihin (ennakkoilmoittautuminen).

Bussikyydit seuracupin finaaliin, Tampereen ja Helsingin seuraotteluihin sekd SM-viesteihin
joukkueisiin valituille urheilijoille.

SM-kisojen kyydit ja majoitukset urheilijalle ja valmentajalle seuran SM-kisojen
korvausperusteiden mukaisesti.

TF juniorit -leirityksesta korvataan urheilijalle yhden urheiluopistoleirin majoitus- ja
ruokailukulut. Valmentajalle korvataan kaikkien leirien majoitus- ja ruokailukulut.

TF nuoret -leirityksesta korvataan urheilijan koko leirityksen omavastuuosuudesta
maksimissaan 300 euroa.

Mahdollisuus valmennustukeen seuran valmennustukiperusteiden mukaisesti.

Toimistopalvelut.

8.3 URHEILIJOIDEN TOIMINTAMAKSUT

Urheilijoiden toimintamaksut on tarkoitettu niille vahintaan 14-vuotiaille urheilijoille, jotka eivdat maksa
seuralle valmennusmaksua. Toimintamaksuja on kahdenlaisia: seuramaksu ja perusmaksu. Ndma maksut
sisdltavat samat edut kuin valmennusmaksut alla mainittuja poikkeuksia ja valmennusta lukuun ottamatta.

Seuramaksu

Seuramaksua maksavat ne vahintdan 14-vuotiaat urheilijat, jotka eivdat maksa seuralle valmennusmaksua ja
jotka eivat kuulu johonkin perusmaksua maksavaan urheilijakategoriaan (ks. alta luku Perusmaksu).
Seuramaksu on 240 € vuodessa. Se laskutetaan kuudessa 40 €:n erdssd. Seuramaksua maksavilta urheilijoilta
laskutetaan lisdksi seuran jasenmaksu 30 € tammikuun laskutuksen yhteydessa. Seuramaksu ei sisalla
valmennusta.
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Perusmaksu

Perusmaksua maksavat ne vahintdadn 14-vuotiaat urheilijat, jotka eivat maksa seuralle valmennusmaksua ja
jotka tayttavat jonkin seuraavista kuvauksista:

=  14-17-vuotias SUL:n tulospistetaulukon alle 2 pisteen urheilija, joka on valinnut seuramaksun sijaan
perusmaksun

= 18-vuotias tai vanhempi SUL:n pistetaulukon mukaan alle 3 pisteen urheilija, joka on valinnut
seuramaksun sijaan perusmaksun

= urheilija, jonka paalaji on selvasti jokin muu kuin yleisurheilu

= SUL:n tulospistetaulukon mukaan vahintaan 9 pisteen edustusurheilija

Perusmaksu on 120 €. Se sisdltdda jasenmaksun ja laskutetaan tammikuussa. Perusmaksu ei sisalla
valmennusta. Muiden kuin edustusurheilijoiden perusmaksu ei sisdlla SM-kisojen kulukorvauksia, TF-
toiminnan tukea eikd oikeutta valmennustukeen. Se ei sisdlla myodskdaan SAUL:n eikd parakisojen
kulukorvauksia.

8.4 AIKUISTEN HARRASTETOIMINNAN HARJOITUS-, VALMENNUS- JA TOIMINTAMAKSUT

Aikuisten yleisurheilukoulu

Ajantasaiset hinnat paivitetddn nettisivuille. Harjoitusmaksun lisdksi uudet harrastajat maksavat seuran
jasenmaksun 30 €.

Aikuisten yleisurheilukoulun maksuihin sisaltyy

= jasenedut (esim. seuran juoksutapahtumat jasenhintaan)
= seurahintaiset harjoituskerrat Kupittaan urheiluhallissa (2,59 € / kerta)
= jlmoittautumismaksut seuran jarjestamiin Masters-kisoihin / -lajeihin (mutta ei yleiseen sarjaan)

Kilpailuissa tarvittava lisenssi tulee hankkia itse.

Aikuisurheiluvalmennus

Kerran viikossa harjoittelevien aikuisurheilijoiden valmennusmaksu on 65 € kuukaudessa. Harjoituksissa voi
kdyda kokeilemassa yhden kerran ilman sitoutumista.

Lisaksi valmennusryhmé&ssd mukana olevat maksavat seuran jasenmaksun (30 €), joka laskutetaan kerran
vuodessa.

Seuran jasenmaksuun sisaltyy

= jasenedut (esim. seuran juoksutapahtumat jasenhintaan)
= seurahintaiset harjoituskerrat Kupittaan urheiluhallissa (2,59 € / kerta)
= jImoittautumismaksut seuran jarjestamiin Masters-kisoihin/-lajeihin (mutta ei yleiseen sarjaan)

Kilpailuissa tarvittava lisenssi tulee hankkia itse.

Juoksukoulut

Osallistumismaksu on ensikertalaisilta 300 € ja toista tai useampia kertoja mukana olleilta 210 €. Lisaksi
maksetaan 30 € jasenmaksu (ellei ole jo seuran jasen).
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Aikuisurheilijoiden perusmaksut

Kilpailuihin osallistuvat aikuisurheilijat, jotka eivat kuulu aikuisurheiluryhmiin (aikuisten urheilukoulu,
aikuisurheiluvalmennus tai juoksukoulu), maksavat joko perusmaksua tai Masters-perusmaksua.

Perusmaksu 120 €, johon sisaltyy samat edut kuin yleisen sarjan perusmaksussa

= jasenmaksu ja jasenedut (esim. seuran juoksutapahtumat jasenhintaan)

= yleisurheilulisenssi seuran hankkimana

= seurahintaiset harjoituskerrat Kupittaan urheiluhallissa (2,59 € / kerta)

* ilmoittautumismaksut seuran jarjestdmiin Masters-kisoihin ja yleisen sarjan kisoihin (kuten
Tilastopajacup) ja yleisen sarjan pm-kilpailuihin

Masters-perusmaksu 60 €

= jasenmaksu ja jasenedut (esim. seuran juoksutapahtumat jasenhintaan)
= seurahintaiset harjoituskerrat Kupittaan urheiluhallissa (2,59 € / kerta)
= jlmoittautumismaksut seuran jarjestdmiin Masters-kisoihin / -lajeihin (mutta ei yleiseen sarjaan)

Kilpailuissa tarvittava lisenssi tulee hankkia itse.

8.5 OLOSUHDEMAKSUT

14-19-vuotiaille seurahintaisten rannekkeiden kayttdjille maaritetdan olosuhdemaksu, jonka he maksavat
valmennus- tai toimintamaksun lisdksi. Olosuhdemaksut sisadltavat Kupittaan urheiluhallin
kertakayntiperusteiset maksut ja Urheilupuiston harjoituspaikkojen kesan kausimaksun.

Olosuhdemaksuissa on kolme vaihtoehtoa seuraavasti:

= olosuhteiden minimimaksu 10 € / kk on tarkoitettu heille, jotka harjoittelevat Kupittaan urheiluhallissa
seurarannekkeella maksimissaan 2 kertaa viikossa talvikauden aikana

=  olosuhdemaksu 15 € / kk on tarkoitettu heille, jotka harjoittelevat Kupittaan urheiluhallissa
seurarannekkeella 3 kertaa viikossa talvikauden aikana

=  olosuhdemaksu 20 € / kk on tarkoitettu heille, jotka harjoittelevat Kupittaan urheiluhallissa
seurarannekkeella 4-5 kertaa viikossa talvikauden aikana

Jos urheilijalla on hallin sisddnpdasyyn oikeuttava ranneke urheiluakatemian (esim. urheilulukiolaiset) tai
jotain muuta kautta, urheilija ei maksa ylla mainittua olosuhdemaksua seuralle.
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9 KILPAILUJEN JA TAPAHTUMINEN JARJESTAMINEN

Yleisurheilujaosto jarjestdaa vuosittain useita suuria maariad lapsia, nuoria ja aikuisia liikuttavia kilpailuja ja
tapahtumia, joista tarkeimmat ovat listattuna alle. Kilpailujen ja tapahtumien jarjestaminen on
yleisurheilujaoston ydintoimintaa, ja meille on tarkeaa, ettad jarjestamme ne laadukkaasti. Kilpailut ja
tapahtumat ovat jaostolle myds tarkea tulonlahde.

Paavo Nurmi Games jarjestetdan yhteistydssa PN Turku Oy:n ja seurayhtyman (Turun Urheiluliitto, Turun
Weikot yleisurheilu ja TuTo yleisurheilu) kanssa. Juoksutapahtumien tuottajana toimii Event Consulting Turku
Oy. Lisaksi olemme aktiivinen SM-kilpailujen jarjestdja ja olemme mukana jarjestamassa useita piirijarjesto
Varsyn pm-kilpailuja.

9.1 YLEISURHEILUKILPAILUT

Tilastopajacup
OP-viestit
Kupittaan kisat
Juniorihallikilpailut

Paavo Nurmi Games

9.2 JUOKSUTAPAHTUMAT

Paavo Nurmi Marathon
Ruissalojuoksut

Aurajoen Yojuoksu
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