
Juoksutapahtumien vapaaehtoistehtävät: 

Tehtäväkuvaukset ovat yleisluonteisia kuvauksia tehtävistä. Tarkan ohjeistuksen 
tehtävääsi saat oman ryhmäsi vastuuhenkilöltä tai vapaaehtoispäälliköltä aina ennen tehtävääsi. 
Tutustu huolella ennakkoinfoon ja ole sovitusti paikalla. Vapaaehtoisen työtehtäviin kuuluu aina 
osallistujien ohjaus ja auttaminen eri tilanteissa toimenkuvasta riippumatta.  
Tarjoathan osallistujalle aina vastauksen kysymykseen. Jos et osaa vastata itse, ota viipymättä 
yhteyttä esimerkiksi työpisteesi vastuuhenkilöön tai tapahtumakansliaan. 
Muista, että osallistujalle jokainen vapaaehtoinen edustaa tapahtumaa kokonaisuutena. 
 
Juoma-asema:  

Juoma-asemat ovat yksi tärkeimmistä juoksijan palveluista. Juoma-aseman vapaaehtoisten tehtävänä 
on pystyttää juoma-asema ennakko-ohjeen mukaisesti. Vapaaehtoisten tehtävänä on pitää huolta, 
että jokaiselle juoksijalle riittää vettä ja urheilujuomaa ja että juoksija löytää mahdolliset omat 
juomansa viimeiseltä pöydältä.  
Juoma-aseman juomien järjestys on vesi-Maxim–muu tarjottava (maratonin 2. kierroksella) – omat 
juomat, ja tämä järjestys tulee kertoa kovaäänisesti myös asemalle saapuville juoksijoille. 
Kaksilinjaisella juoma-asemalla omat juomat tulee sijoittaa aina juoksusuunnasta oikeanpuoleiselle 
pöytälinjalle. Juoksijalla tulee olla mahdollisuus napata juomamuki sekä pöydältä että suoraan 
toimitsijan kädestä. Vapaaehtoisten tehtävänä on pitää juoksureitti puhtaana mukeista ja hoitaa 
aseman siivous ja purkaminen juoksun jälkeen. 
 
Liikenteenohjaus:  

Liikenteenohjaajien ensisijainen tehtävä on taata juoksijoille sekä normaalille liikenteelle 
turvallinen kulku, eli estää tai rajoittaa kulkuneuvojen kulkua juoksureitillä. 
Liikenteenohjaaja toimii risteyksessä poliisin antamin valtuuksin, ja hänen perusneuvonsa 
on: juoksija ennen autoa, mutta hälytysajoneuvo ennen juoksijaa. Liikenteenohjaajat ovat 
myös juoksijalle tärkeitä opastajia, sillä uupunut juoksija ei välttämättä aina havaitse 
kaikkia reittiopasteita. Liikenteenohjaajat pitävät risteysalueilla ensisijaisesti huolen siitä, 
että muu liikenne pysäytetään juoksijoiden tieltä, mutta liikenteenohjaajan on suotavaa 
myös varmistaa, että juoksija juoksee oikeaan suuntaan ja kokee, että hänestä pidetään 
hyvää huolta. Poliisin määrittelemät liikenteenohjaajien tarkat paikat ja ohjeet jaetaan 
kokoontumisessa liikennepäälliköiden toimesta. Tapahtumapäivän infotilaisuus on pakollinen kaikille 
liikenteenohjaajille. Liikenteenohjaajan vaatimuksena voimassa oleva ajo-oikeus. 
Liikenteenohjauksesta löytyy myös kevyenliikenteen ohjaamistehtäviä. 
 
Järjestyksenvalvonta:  
Vapaaehtoiset huolehtivat alueen turvallisuudesta ja ylläpitävät järjestystä. Järjestyksenvalvojakortti 
on eduksi, muttei kaikkien tehtävien osalta välttämätön. Lisäksi eduksi katsotaan aikaisempi kokemus 
vastaavista tehtävistä. 
 
Tapahtumakanslia:  

Kansliassa tapahtuu numeroiden haku, osallistujapaitojen nouto ja osto. Kansliassa on myös 
infopiste, jossa voi jälki-ilmoittautua ja tehdä muutoksia omaan ilmoittautumiseensa. 
Kansliahenkilökunnan tehtävä on varmistaa, että osallistuja saa tarvittavan materiaalin ja on 
maksanut osallistumisensa. Kun numerolappu on haettu, ilmoittautuminen on varmistettu.  
Kanslian vapaaehtoiset ovat yleensä osallistujan ensimmäinen kontakti tapahtumaan, joten ole 
avulias ja hyväntuulinen. Ensivaikutelma on tärkeä tapa saada osallistuja tuntemaan olonsa 
tervetulleeksi. Jos et osaa vastata johonkin osallistujan kysymykseen tai olet epävarma, käänny 
kansliapäällikön tai infon henkilökunnan puoleen. 



Maalihuolto: 
Maalihuolto palvelee osallistujia maaliin tulon jälkeen. 
Maalihuollon vapaaehtoiset vastaavat siitä, että osallistuja saa hänelle kuuluvan eväspussin  
(1 kpl / osallistuja). Suurin osa osallistujista on kiitollisia pussin sisällöstä, 
mutta myös tyytymättömiä juoksijoita on joka vuosi. Kyselyihin erikoisruokavalioiden 
huomioimisesta voi kohteliaasti vastata, että pussi on pyritty täyttämään mahdollisimman 
monipuolisesti siten ja että ruoka-allergikoillekin on aina jotain. Maalihuollon vapaaehtoiset 
huolehtivat myös alueen yleisestä siisteydestä. Maalihuollon henkilöstöltä edellytetään ystävällistä 
palveluasennetta ja iloista hymyä. 
 
Omat juomat piste:  

Juoksijoilla on mahdollisuus käyttää omia juomia juoksun aikana jokaisella juoma-asemalla. 
Omat juomat pisteellä työskentelevä vapaaehtoinen ottaa vastaan juoksijoiden omat juomat. 
Vapaaehtoisen tehtävänä on tarkistaa, että juoksija on merkannut pulloon: Juoksijan kilpailunumeron 
ja km-määrän, mille asemalle pullon haluaa. 
 
Varustesäilytys: 

Varustesäilytys palvelee osallistujia ennen juoksua ja juoksun jälkeen. 
Varustesäilytys on maksuton, mutta arvotavarasäilytys maksaa 5 € / kuori, maksu käteisellä 
(kirjekuoreen autonavaimet, kukkaro, puhelin jne.) 
Vapaaehtoinen ottaa vastaan osallistujan tavarat, jotka on merkitty numerolapusta löytyvällä 
varustelapulla. Varusteet luovutetaan takaisin vain numerolappua vastaan.  
 

Osallistujamitalien jako: 

Osallistujamitalien jakajat toivottavat juoksijan tervetulleeksi maaliin ja onnittelevat ojentamalla 
osallistujamitalin. Osallistujamitalien jakajat ovat yleensä ensimmäisiä vapaaehtoisia, jotka juoksija 
tapaa maaliin tultuaan. On todella tärkeää, että vapaaehtoiset ovat iloisia ja reippaita. Mitalit otetaan 
pois muovista ja pujotetaan jokaisen juoksijan kaulaan iloisesti onnitellen. 
 
Vapaaehtoispiste: 

Vapaaehtoispisteellä otetaan vastaan kaikki tapahtuman vapaaehtoiset. Pisteellä jaetaan tarvittava 
materiaali (ruokalippu+ paita ym) ja viime hetken info. Vapaaehtoispisteen työntekijän tulee tutustua 
huolella tapahtuman tietoihin, jotta hän osaa auttaa ja ohjeistaa muita tapahtuman vapaaehtoisia. 
Reipas ja ystävällinen asenne suotavaa       
 

Reittiryhmä:  

Reittiryhmän vapaaehtoiset suunnittelevat, rakentavat ja merkkaavat juoksureitin ennen tapahtumaa. 
Tapahtuman jälkeen ryhmä huolehtii myös reitin purkamisesta. Huolellinen reitin merkkaaminen on 
erityisen tärkeää juoksijan turvallisuuden kannalta. Reittiryhmä tekee tiivistä yhteistyötä 
liikennepäälliköiden kanssa. 

 
 
 
 
Tapahtuma-alueen rakentaminen:   
 



Rakennusryhmän vapaaehtoiset hoitavat tapahtuma-alueen teknisen toteutuksen ja tapahtuma-
alueen rakentamisen. Ryhmä varmistaa, että tapahtuma-aikana alueen tekninen toteutus toimii 
sujuvasti. Tehtävät alkavat sovitusti jo edellisenä päivänä ja jatkuvat tapahtuman jälkeen. Tehtävät 
edellyttävät toimeen tarttuvaa asennetta sekä joskus myös käsityötaitoja. 
 
Palkintojenjako: 
Palkintojenjaon vapaaehtoiset toimivat maalialueella. Vapaaehtoiset avustavat palkintojenjakajia ja 
huolehtivat, että jokainen palkittava saa oikean mitalin. Juoksutapahtumissa palkitaan yleensä viisi 
parasta ja ikäluokkasarjoissa kolme parasta. Ikäluokkasarjojen palkinnot jaetaan erilliseltä 
noutopisteeltä. Tehtävä vaatii tarkkaavaisuutta ja palveluasennetta. 

Jänikset: 

Juoksutapahtumissa on yleensä juoksunvauhdittajia, eli jäniksiä. 
Jänisten tehtävänä on johdattaa ryhmänsä ennalta sovittuun tavoiteaikaan, helpottaen juoksijan 
etenemistä ja pitää yllä tavoiteajan mukaista juoksuvauhtia. Jänikset tunnistaa juoksupaidasta ja 
viiristä, jossa on juoksuvauhdin tavoiteaika. Jäniksiltä vaaditaan tarvittavaa juoksukuntoa ja 
kannustavaa asennetta.  
 
Maskotit: 

Useissa juoksutapahtumissa on myös yhteistyökumppaneiden maskotteja viihdyttämässä yleisöä 
tapahtuma-alueella tai pitämässä alkuverryttelyn juoksijoille. Maskotteina olevat vapaaehtoiset 
kulkevat alueella pareittain, toinen on maskottina ja toinen opastaa maskotin kulkua. 
Maskotilta odotetaan leikkimielisyyttä, iloista asennetta ja mukaansatempaavaa energiaa. 
 
 

 


