Juoksutapahtumien vapaaehtoistehtavat:

Tehtavakuvaukset ovat yleisluonteisia kuvauksia tehtavista. Tarkan ohjeistuksen

tehtavaasi saat oman ryhmasi vastuuhenkildlta tai vapaaehtoispaallikoltd aina ennen tehtavaasi.
Tutustu huolella ennakkoinfoon ja ole sovitusti paikalla. Vapaaehtoisen ty6tehtaviin kuuluu aina
osallistujien ohjaus ja auttaminen eri tilanteissa toimenkuvasta riippumatta.

Tarjoathan osallistujalle aina vastauksen kysymykseen. Jos et osaa vastata itse, ota viipymatta
yhteytta esimerkiksi tyopisteesi vastuuhenkildoon tai tapahtumakansliaan.

Muista, etta osallistujalle jokainen vapaaehtoinen edustaa tapahtumaa kokonaisuutena.

Juoma-asema:

Juoma-asemat ovat yksi tdrkeimmistéa juoksijan palveluista. Juoma-aseman vapaaehtoisten tehtavana
on pystyttda juoma-asema ennakko-ohjeen mukaisesti. Vapaaehtoisten tehtavana on pitaa huolta,
etta jokaiselle juoksijalle riittda vettd ja urheilujuomaa ja etté juoksija loytad mahdolliset omat
juomansa viimeiselta poydalta.

Juoma-aseman juomien jarjestys on vesi-Maxim-muu tarjottava (maratonin 2. kierroksella) - omat
juomat, ja tama jarjestys tulee kertoa kovadanisesti myos asemalle saapuville juoksijoille.
Kaksilinjaisella juoma-asemalla omat juomat tulee sijoittaa aina juoksusuunnasta oikeanpuoleiselle
poytalinjalle. Juoksijalla tulee olla mahdollisuus napata juomamuki seka poydalta etta suoraan
toimitsijan kadesta. Vapaaehtoisten tehtavana on pitaa juoksureitti puhtaana mukeista ja hoitaa
aseman siivous ja purkaminen juoksun jalkeen.

Liikenteenohjaus:

Liikenteenohjaajien ensisijainen tehtava on taata juoksijoille seka normaalille liikenteelle
turvallinen kulku, eli estaa tai rajoittaa kulkuneuvojen kulkua juoksureitilla.
Liikenteenohjaaja toimii risteyksessa poliisin antamin valtuuksin, ja hdnen perusneuvonsa
on: juoksija ennen autoa, mutta halytysajoneuvo ennen juoksijaa. Liikenteenohjaajat ovat
myds juoksijalle tarkeita opastajia, silld uupunut juoksija ei valttdmatta aina havaitse
kaikkia reittiopasteita. Liikenteenohjaajat pitavat risteysalueilla ensisijaisesti huolen siit3,
ettd muu liikenne pysaytetaan juoksijoiden tieltd, mutta liikenteenohjaajan on suotavaa
myds varmistaa, etta juoksija juoksee oikeaan suuntaan ja kokee, ettd hanesta pidetaan
hyvaa huolta. Poliisin maarittelemat liikenteenohjaajien tarkat paikat ja ohjeet jaetaan
kokoontumisessa liikennepaallikdiden toimesta. Tapahtumapaivan infotilaisuus on pakollinen kaikille
liikkenteenohjaajille. Liikenteenohjaajan vaatimuksena voimassa oleva ajo-oikeus.
Liikenteenohjauksesta loytyy myos kevyenliikenteen ohjaamistehtavia.

Jarjestyksenvalvonta:

Vapaaehtoiset huolehtivat alueen turvallisuudesta ja yllapitavat jarjestysta. Jarjestyksenvalvojakortti
on eduksi, muttei kaikkien tehtavien osalta valttamaton. Lisaksi eduksi katsotaan aikaisempi kokemus
vastaavista tehtavista.

Tapahtumakanslia:

Kansliassa tapahtuu numeroiden haku, osallistujapaitojen nouto ja osto. Kansliassa on myos
infopiste, jossa voi jalki-ilmoittautua ja tehda muutoksia omaan ilmoittautumiseensa.
Kansliahenkilokunnan tehtava on varmistaa, etta osallistuja saa tarvittavan materiaalin ja on
maksanut osallistumisensa. Kun numerolappu on haettu, ilmoittautuminen on varmistettu.
Kanslian vapaaehtoiset ovat yleensa osallistujan ensimmainen kontakti tapahtumaan, joten ole
avulias ja hyvantuulinen. Ensivaikutelma on tarkea tapa saada osallistuja tuntemaan olonsa
tervetulleeksi. Jos et osaa vastata johonkin osallistujan kysymykseen tai olet epavarma, kdanny
kansliapaallikon tai infon henkilokunnan puoleen.



Maalihuolto:

Maalihuolto palvelee osallistujia maaliin tulon jalkeen.

Maalihuollon vapaaehtoiset vastaavat siit4, ettd osallistuja saa hanelle kuuluvan evaspussin

(1 kpl/ osallistuja). Suurin osa osallistujista on kiitollisia pussin sisallosta,

mutta myds tyytymattomia juoksijoita on joka vuosi. Kyselyihin erikoisruokavalioiden
huomioimisesta voi kohteliaasti vastata, ettd pussi on pyritty tdyttamaan mahdollisimman
monipuolisesti siten ja ettd ruoka-allergikoillekin on aina jotain. Maalihuollon vapaaehtoiset
huolehtivat myos alueen yleisesta siisteydesta. Maalihuollon henkildstoltd edellytetdan ystavallista
palveluasennetta ja iloista hymya.

Omat juomat piste:

Juoksijoilla on mahdollisuus kayttda omia juomia juoksun aikana jokaisella juoma-asemalla.

Omat juomat pisteella tydskenteleva vapaaehtoinen ottaa vastaan juoksijoiden omat juomat.
Vapaaehtoisen tehtavana on tarkistaa, etta juoksija on merkannut pulloon: Juoksijan kilpailunumeron
ja km-maaran, mille asemalle pullon haluaa.

Varustesailytys:

Varustesailytys palvelee osallistujia ennen juoksua ja juoksun jalkeen.

Varustesailytys on maksuton, mutta arvotavarasailytys maksaa 5 € / kuori, maksu kateisella
(kirjekuoreen autonavaimet, kukkaro, puhelin jne.)

Vapaaehtoinen ottaa vastaan osallistujan tavarat, jotka on merkitty numerolapusta loytyvalla
varustelapulla. Varusteet luovutetaan takaisin vain numerolappua vastaan.

Osallistujamitalien jako:

Osallistujamitalien jakajat toivottavat juoksijan tervetulleeksi maaliin ja onnittelevat ojentamalla
osallistujamitalin. Osallistujamitalien jakajat ovat yleensa ensimmaisia vapaaehtoisia, jotka juoksija
tapaa maaliin tultuaan. On todella tarkeaa, etta vapaaehtoiset ovat iloisia ja reippaita. Mitalit otetaan
pois muovista ja pujotetaan jokaisen juoksijan kaulaan iloisesti onnitellen.

Vapaaehtoispiste:

Vapaaehtoispisteella otetaan vastaan kaikki tapahtuman vapaaehtoiset. Pisteella jaetaan tarvittava
materiaali (ruokalippu+ paita ym) ja viime hetken info. Vapaaehtoispisteen tyontekijan tulee tutustua
huolella tapahtuman tietoihin, jotta han osaa auttaa ja ohjeistaa muita tapahtuman vapaaehtoisia.

Reipas ja ystavallinen asenne suotavaa @

Reittiryhma:

Reittiryhman vapaaehtoiset suunnittelevat, rakentavat ja merkkaavat juoksureitin ennen tapahtumaa.
Tapahtuman jalkeen ryhma huolehtii myos reitin purkamisesta. Huolellinen reitin merkkaaminen on
erityisen tarkeaa juoksijan turvallisuuden kannalta. Reittiryhma tekee tiivista yhteistyota
liikkennepaallikdiden kanssa.

Tapahtuma-alueen rakentaminen:



Rakennusryhman vapaaehtoiset hoitavat tapahtuma-alueen teknisen toteutuksen ja tapahtuma-
alueen rakentamisen. Ryhma varmistaa, etta tapahtuma-aikana alueen tekninen toteutus toimii
sujuvasti. Tehtavat alkavat sovitusti jo edellisena paivana ja jatkuvat tapahtuman jalkeen. Tehtavat
edellyttavat toimeen tarttuvaa asennetta seka joskus myos kasityotaitoja.

Palkintojenjako:

Palkintojenjaon vapaaehtoiset toimivat maalialueella. Vapaaehtoiset avustavat palkintojenjakajia ja
huolehtivat, etta jokainen palkittava saa oikean mitalin. Juoksutapahtumissa palkitaan yleensa viisi
parasta ja ikdluokkasarjoissa kolme parasta. Ikaluokkasarjojen palkinnot jaetaan erilliselta
noutopisteelta. Tehtava vaatii tarkkaavaisuutta ja palveluasennetta.

Janikset:

Juoksutapahtumissa on yleensa juoksunvauhdittajia, eli janiksia.

Janisten tehtavana on johdattaa ryhmansa ennalta sovittuun tavoiteaikaan, helpottaen juoksijan
etenemista ja pitaa ylla tavoiteajan mukaista juoksuvauhtia. Janikset tunnistaa juoksupaidasta ja
viirista, jossa on juoksuvauhdin tavoiteaika. Janiksilta vaaditaan tarvittavaa juoksukuntoa ja
kannustavaa asennetta.

Maskaotit:

Useissa juoksutapahtumissa on myds yhteistyokumppaneiden maskotteja viihdyttamassa yleisoa
tapahtuma-alueella tai pitdmassa alkuverryttelyn juoksijoille. Maskotteina olevat vapaaehtoiset
kulkevat alueella pareittain, toinen on maskottina ja toinen opastaa maskotin kulkua.

Maskotilta odotetaan leikkimielisyytta, iloista asennetta ja mukaansatempaavaa energiaa.



