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SAANTOKOHTIEN VASTAAVUUDET

World Athletics: Book C— C1.1 — Competition Rules — Kilpailusaannot

Saanto

Vanha sddntokohta

Uusi sdantokohta

Osal - Yleistd

Valtuutus jarjestaa kilpailuja | Saanto 2 CR1 —Kilpailusaanto 1
Kansainvalisten kilpailujen Saanto 3 CR2 — Kilpailusaanto 2
jarjestamista koskevia

maarayksia

Osa Il = Kilpailujen

toimihenkilot

Kansainvaliset toimitsijat Saanto 110 CR3 —Kilpailusaanto 3
Jarjestodelegaatti Saanto 111 CR4 — Kilpailusaanto 4
Tekninen delegaatti Saanto 112 CR5 — Kilpailusdaanté 5
Ladkaridelegaatti Saanto 113 CR6 — Kilpailusaanto 6
Anti-doping delegaatti Saanto 114 CR7 = Kilpailusaanto 7
Kansainvaliset tekniset Saanto 115 CR8 — Kilpailusaanto 8
toimitsijat (ITOt)

Kansainvaliset Saanto 116 CR9 — Kilpailusaanto 9
kavelytuomarit (IRWJt)

Kansainvalinen Saanto 117 CR10 —Kilpailusaanto 10
reitinmittaaja

Kansainvaliset lahettdja ja Saanto 118 CR11 —Kilpailusaanto 11
maalikameratuomari

Tuomarineuvosto Saanto 119 CR12 —Kilpailusaanto 12
Kilpailun toimihenkil6t Saanto 120 CR13 —Kilpailusaanto 13
Kilpailun johtaja Saanto 121 CR14 —Kilpailusaanto 14
Kentta ja ratalajien Saanto 122 CR15 — Kilpailusaanto 15
johtaja(t)

Tekninen johtaja Saanto 123 CR16 — Kilpailusaanto 16
Tapahtumanohjauksen Saanto 124 CR17 —Kilpailusaanto 17
johtaja

Lajinjohtajat Saanto 125 CR18 —Kilpailusaanto 18
Tuomarit Saanto 126 CR19 —Kilpailusaanto 19
Juoksujen ja kavelyjen Saanto 127 CR20 — Kilpailusaanto 20
valvojat

Ajanottajat, Saanto 128 CR21 —Kilpailusaanto 21
maalikameratuomarit,

transponder-ajanottajat

Lahetyspaallikko, lahettaja Saanto 129 CR22 — Kilpailusdaanto 22
ja palauttajat

Lahettdjan apulaiset Saanto 130 CR23 —Kilpailusaanto 23




Kierroslaskijat Saanto 131 CR24 — Kilpailusaanto 24
Kilpailusihteeri, Saanto 132 CR25 —Kilpailusaanto 25
kilpailukanslia (TIC)

Jarjestyspaallikko Saanto 133 CR26 — Kilpailusaanto 26
Tuulimittarin hoitaja Saanto 134 CR27 —Kilpailusaanto 27
Mittaustuomari (tekniset Saanto 135 CR28 — Kilpailusaanto 28
mittalaitteet)

Kokoontumispaikan Saanto 136 CR29 —Kilpailusaanto 29
tuomarit

Mainosvalvoja Saanto 137 CR30 — Kilpailusaanto 30
Osalll -

Maailmanennatykset

Maailmanennatykset Saanto 260 CR31 —Kilpailusaanto 31
Lajit, joissa Saanto 261 CR32 —Kilpailusaanto 32
maailmanennatykset

hyvaksytaan

Muut ennatykset Saanto 265 CR33 —Kilpailusaanto 33

World Athletics: Book C— C1.2 — Technical Rules — Tekniset saannot

Saanto Vanha saantokohta Uusi sdantokohta

Osal - Yleista

Yleista Saanto 100 TR1 —Tekninen saantd 1
Urheilukentta Saanto 140 TR2 — Tekninen saanto 2
Ika- ja sukupuoliryhmat Saanto 141 TR3 — Tekninen saanté 3
Osallistuminen kilpailuun Saanto 142 TR4 — Tekninen saanto 4
Vaatetus, jalkineet ja Saanto 143 TR5 — Tekninen saantd 5
numerolaput

Urheilijoiden avustaminen Saanto 144 TR6 — Tekninen saanto 6
Varoitukset ja hylkdaminen | Sdant6 145 TR7 — Tekninen saanto 7
Protestit ja vetoomukset Saanto 146 TR8 — Tekninen saanto 8
Yhteiskilpailut ja Saanto 147 TR9 — Tekninen saant6 9
sekakilpailut

Mittaukset Saanto 148 TR10 — Tekninen saanto 10
Tulosten kelpoisuus Saanto 149 TR11 — Tekninen saanto 11
Videovalvonta Saanto 150 TR12 — Tekninen sdaanto 12
Pistelasku Saanto 151 TR13 — Tekninen sdaanto 13
Osa Il - Ratalajit

Juoksuradan mitat Saanto 160 TR14 — Tekninen saanto 14
Laht6telineet Saanto 161 TR15 — Tekninen saanto 15
Lahto Saanto 162 TR16 — Tekninen saanto 16
Kilpailut radalla Saanto 163 TR17 — Tekninen saanto 17
Maali Saanto 164 TR18 — Tekninen saanto 18




Ajanotto ja maalikamera Saant6 165 TR19 — Tekninen saanto 19
Erajaot, arvonnat ja Saanto 166 TR20 — Tekninen sdanto 20
jatkoonpaasy ratalajeissa

Tasakilpailut ratalajeissa Saanto 167 TR21 — Tekninen saanto 21
Aitajuoksut Saanto 168 TR22 — Tekninen saanto 22
Estejuoksut Saant6 169 TR23 — Tekninen saanto 23
Viestijuoksut Saanto 170 TR24 — Tekninen sdanto 24
Osa lll - Kenttalajit

Kenttalajien yleiset saannét | Saantd 180 TR25 — Tekninen saanto 25
Korkeussuuntaisten Saanto 181 TR26 — Tekninen saanto 26
hyppyjen yleiset saannot

Korkeushyppy Saant6 182 TR27 — Tekninen saanto 27
Seivashyppy Saanto 183 TR28 — Tekninen saanto 28
Pituussuuntaisten hyppyjen | Saanto 184 TR29 — Tekninen saanto 29
yleiset saannot

Pituushyppy Saanto 185 TR30 — Tekninen sdanto 30
Kolmiloikka Saanto 186 TR31 — Tekninen saanto 31
Heittolajien yleiset sdannot | Saanto 187 TR32 — Tekninen saanto 32
Kuulantyonto Saanto 188 TR33 — Tekninen sdaanto 33
Kiekonheitto Saanto 189 TR34 — Tekninen sdaanto 34
Kiekkohakki Saanto 190 TR35 — Tekninen saanto 35
Moukarinheitto Saanto 191 TR36 — Tekninen saanto 36
Moukarihakki Saanto 192 TR37 — Tekninen saanto 37
Keihdanheitto Saanto 193 TR38 — Tekninen sdaanto 38
Osa IV - Moniottelut

Moniottelut Saanto 200 TR39 — Tekninen saanto 39
Osa V-200 m radan

kilpailut

400 m radan saannot 200 m | Saanto 210 TR40 — Tekninen sdaanto 40
radalla

200 m ratainen kentta Saanto 211 TR41 — Tekninen saanto 41
Pikajuoksusuora Saanto 212 TR42 — Tekninen saanto 42
Kiertava rata ja juoksuradat | Saant6 213 TR43 — Tekninen saanto 43
Lahto ja maali kiertavalla Saanto 214 TR44 — Tekninen sdaanto 44
radalla

Erajaot, arvonnat ja Saanto 215 TR45 — Tekninen saanto 45
jatkoonpaasy

Vaatetus (jatetty tyhjaksi) Saanto 216 TR46 — Tekninen sdanto 46
Aitajuoksut Saanto 217 TR47 — Tekninen saanto 47
Viestijuoksut Saanto 218 TR48 — Tekninen sdaanto 48
Korkeushyppy Saanto 219 TR49 — Tekninen saanto 49
Seivashyppy Saanto 220 TR50 — Tekninen saanto 50
Pituussuuntaiset hypyt Saanto 221 TR51 — Tekninen saanto 51




Kuulantyonto Saanto 222 TR52 — Tekninen saanto 52
Moniottelut Saanto 223 TR53 — Tekninen saanto 53
Osa VI - Kavelylajit

Kilpakavely Saanto 230 TR54 — Tekninen saanto 54
Osa VIl — Maantiejuoksut

Maantiejuoksut Saanto 240 TR55 — Tekninen saanto 55
Osa VIl — Maasto-, rinne- ja

polkujuoksut

Maastojuoksut Saanto 250 TR56 — Tekninen saanto 56
Rinne- ja polkujuoksut Saanto 251 TR57 — Tekninen saanto 57




SAANTOKIRJAN KAYTTAJALLE

Tama saantokirja julkaistiin alun perin vuoden 2022 alussa, jolloin tuli isompi muutos kirjan
rakenteeseen ja sdaantdjen numerointiin. Vuoden 2023 aikana kansainvalinen
yleisurheiluliitto (WA = World Athletics) teki kolmeen otteeseen saantomuutoksia, jotka
ovat nyt taydennetty tahan versioon 2022-2024. Muutokset on merkitty kirjaan sinisella
tekstilla, jotta ne olisivat lukijalle helpommin havaittavissa. Painettua kirjaa ei enaa tasta
julkaisusta tehda, vaan paivitetyt saannot ovat saatavilla ainoastaan sahkoisena versiona.

Kirja on jaettu kahteen osaan; kilpailusdannot ja tekniset saannot. Itse saantdokohdat ovat
padosin samoja kuin aiemmassa painoksessa, mutta rakenne ja numerointi on paivitetty
World Athletics julkaiseman englanninkielisen saantokirjan mukaiseksi. Alkuperdisen
englanninkielisen painoksen voi ladata World Athletics verkkosivulta. Kirjan alussa on
luettelo saantdokohdista ja niiden vastaavuus aiempaan painokseen nahden. Vuodesta 2022
alkaen onkin syyta kayttaa kansallisessa kilpailutoiminnassa uutta numerointia esimerkiksi
hylkaysten merkitsemiseen kilpailun tuloksiin.

Viimeiset vuodet ovat tuoneet merkittavia lisdayksia kilpailukenkia koskeviin saantoéihin.
Tasta saantokohdasta on tullut niin massiivinen, ettd World Athletics on paattanyt
kenkdasaannon olevan erillinen dokumentti, joka ei sisally alkuperdiseen englanninkieliseen
saantokirjan painokseen. Kenkia koskeva sdaantdodokumentti ”Athletic Shoe Regulations” on
ladattavissa WA:n verkkosivuilta. Tahan suomenkieliseen painokseen on kuitenkin otettu
olennaisin osa tasta dokumentista.

Varsinaisten saantdkohtien lisdksi teksti sisaltaa vihrealla varilla merkittyja kursivoituja
kommentteja. Nama kohdat selventavat lisaa kutakin saantdkohtaa ja antavat usein myos
ohjeita saantdokohdan kaytannon toteutukseen. Ndihin kommentteihin on myods lisatty
saantda koskevia huomioita koskien kansallisesta kilpailutoimintaamme. Niin ikdaan
kursivoidulla, mutta mustalla tekstilla olevat Huom. merkinnat ovat WA:n alkuperdisen
saantokirjan omaa sisaltoa ja niilla on sama saantdjen painoarvo kuin itse saantotekstissa.

Kilpailun tuomaristolle saantokirja on keskeinen tyokalu, mutta saannot ovat hyva tuki myos
itse urheilijoille ja heidan taustajoukoilleen. S3aannot mahdollistavat tulosten
vertailukelpoisuuden eri kilpailuissa kaikkialla maailmassa. S3aantdjen tunteminen ja
toimiminen niiden mukaan on myds osa urheilijan oikeusturvaa hanen omassa kilpailussaan.

Kirjan tekoa ovat avustaneet Vesa Artman, Anne Froberg, Jukka Hosio, Niklas Lieke, Mika
Muukka ja Juha Yrjana. Toivomme lukijalle mielenkiintoisia ja hyodyllisia hetkia saantokirjan

parissa.

Pasi Oksanen Suomen Urheiluliitto ry
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OSA | - YLEISTA

CRO: World Athletics maarittelee kansainvaliseen ranking jarjestelmaan
kuuluvat kilpailut seuraavasti:

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

(a) World Athletic Series -sarjaan kuuluvat suurkilpailut, kuten
esim. kaikki eri MM-kilpailut.

(b) Olympiakisojen yleisurheilukilpailut.

Maanosien, alueiden tai valtioryhmien yleisurheilukilpailut (ts.
kisat, “Games”, joissa kilpaillaan useissa eri urheilumuodoissa),
joiden osanotto ei ole rajattu vain yhteen maanosaan ja joita WA
ei yksinoikeudella hallinnoi.

Alueelliset tai valtioryhmien yleisurheilun mestaruuskilpailut,
joiden osanotto ei ole rajattu vain yhteen maanosaan.

Ottelut, joissa kilpailevat eri maanosista olevat erillisia maita tai
itse maanosia edustavat joukkueet.

Kansainvaliset kutsukilpailut, jotka WA luokittelee osaksi
yleisurheilun maailmanlaajuista rakennetta ja jotka WA:n hallitus
on vahvistanut.

Maanosien mestaruuskilpailut seka muut maanosaliittojen itse
hallinnoimat vain kyseista maanosaa koskevat kilpailut.

Maanosien, alueiden tai valtioryhmien kilpailut (ts. tapahtumat,
"Games”, joissa kilpaillaan useissa eri urheilumuodoissa) tai
alueelliset tai valtioryhmien mestaruuskilpailut, joiden osanotto
on rajattu vain yhteen maanosaan.

Ottelut, joissa kilpailee kaksi tai useampia samasta maanosasta
olevaa maa- tai yhdistelmajoukkuetta, kuitenkin pois lukien
M/N19-17-sarjojen kilpailut.

Pois lukien kohdassa 1.5 mainitut kilpailut, muut sellaiset
kansainvaliset  kutsukilpailut, joissa  osanottokorvaukset,
palkintorahat ja/tai muut kuin rahana maksetut palkinnot ylittavat
kokonaissumman USD 50 000 tai mihin tahansa yksittaiseen lajiin
kohdistuvan summan USD 8000.

1.10Kohdassa 1.5 mainittuja kilpailuja vastaavat maanosakohtaiset

kilpailusarjat.




Saanto CR1
Valtuutus jarjestaa kilpailuja

1.1. WA:n (World Athletics) vastuulla on valvoa kansainvalista
kilpailujarjestelmaa yhdessa maanosien kattojarjestdjen kanssa
(kommentti: kuten EA = European Athletics). WA koordinoi
kilpailukalenteriaan seka maanosien kattojarjestojen kalentereita
tavoitteena valttaa tai minimoida paallekkaisyyksia. Kaikki taman
saannon mukaiset kansainvaliset kilpailut pitaa olla valtuutettu joko
WA:n tai maanosan kattojarjeston taholta. Kaikki kansainvalisten
kilpailujen yhdistaminen tai integroiminen sarjoiksi tai liigaksi tulee
olla hyvaksytty joko WA:n tai vastaavan maanosan kattojarjeston
kautta. Mukaan lukien mahdolliset saannot ja sopimukset, joita
tallaisessa toiminnassa syntyy. Mikali maanosan kattojarjesto ei pysty
valvomaan ndiden saantdjen mukaisesti alueensa kansainvalista
kilpailutoimintaa, WA:lla on oikeus puuttua asiaan ja tehda
tarpeelliseksi katsomansa toimenpiteet tilanteen korjaamiseksi.

1.2. WA:lla on yksinoikeus jarjestaa olympialaisten yleisurheilukilpailut ja
ne kansainvaliset kilpailut, jotka kuuluvat World Athletics
kilpailusarjaan.

1.3. [Tarkoituksella jatetty tyhjaksi]

1.4. Maanosien kattojarjestoilla on oikeus jarjestdaa maanosan
mestaruuskilpailut ja he voivat jarjestaa halutessaan vastaavia muita
alueellisia tapahtumia.

1.5. Kilpailut, jotka vaativat World Athletics hyvaksynnan

1.5.1 World Athleticsin hyvaksynnan vaativat kaikki kansainvaliset
kilpailut, jotka on edella CRO maaritelty kohdissa 1.2, 1.3, 1.4 ja 1.5.

1.5.2 Lupahakemus, jonka laatii kilpailun jarjestavan maan lajiliitto
vhdessa jarjestavan tahon kanssa, on osoitettava WA:lle niin aikaisin
kuin vain on mahdollista (erikseen maaritettya prosessia
noudattaen) ennen kyseista kilpailua.

1.5.3 World Athleticsin hyvaksyttya hakemuksen, se myontaa luvan
kilpailun jarjestamiseen, jonka jalkeen kilpailu sisallytetaan World
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Ranking kilpailujen listaan ja myos World Athleticsin globaaliin
kalenteriin.
1.6. Kilpailut, jotka vaativat maanosan kattojarjeston hyvaksynnan:

1.6.1 Maanosan kattojarjeston hyvaksynnan vaativat kaikki kansainvaliset
kilpailut, jotka on edella CRO esitetty kohdissa 1.7, 1.8, 1.9 ja 1.10.

1.6.2. Lupahakemus, jonka laatii kilpailun jarjestavan maan lajiliitto
vhdessa jarjestavan tahon kanssa, on osoitettava kyseisen
maanosan kattojarjestolle niin aikaisin kuin vain on kaytanndllista
(erikseen maaritettya prosessia noudattaen) ennen kyseista kilpailu.

1.6.3 Maanosan kattojarjeston hyvaksyttya hakemuksen, se myontaa
luvan kilpailun jarjestamiseen ja ilmoittaa siita WA:lle, jonka jalkeen
kilpailu sisallytetaan World Ranking kilpailujen listaan ja myés World
Athleticsin globaaliin kalenteriin.

1.7. Kilpailut, jotka vaativat jarjestavan maan liiton hyvaksynnan:

Kansalliset lajiliitot voivat jarjestaa kansallisesti kilpailuja ja niihin voi
osallistua ulkomaisia kilpailijoita, edellyttaen, etta kansainvalisten
saantdjen mukaiset osallistumiskriteerit tayttyvat (WA:n erillisten
osanotto-oikeussaantojen, Eligibility Rules, saanto 5). Urheilija ei voi
osallistua mihinkaan kilpailuun, mikali hanella ei ole kelpoisuutta
osallistua yleisurheiluun lajina WA:n saantdjen, kilpailun jarjestavan
liiton saantojen tai urheilijan edustaman kansallisen liiton saantéjen
mukaan. World Athleticsin hyvaksyttya hakemuksen, se myontaa
luvan kilpailun jarjestamiseen, jonka jalkeen kilpailu sisallytetaan
World Ranking kilpailujen listaan ja myos World Athleticsin globaaliin
kalenteriin



2.1

2.2
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Saanto CR2
Kansainvalisten kilpailujen jarjestamista koskevia maarayksia

WA:n hallitus voi paattaa maarayksista, jotka koskevat kansainvalisten
kilpailujen saantojenmukaista jarjestamista, koskien urheilijoita,
urheilijoiden edustajia, kilpailujen jarjestajia ja kansallisia liittoja. WA:n
hallitus voi saataa tai muuttaa maarayksia sen mukaan kuin se katsoo
tarpeelliseksi.

World Athletics tai maanosaliitto voi nimeta yhden tai useamman
edustajansa osallistumaan jokaiseen hyvaksymaansa kansainvaliseen
kilpailuun varmistaakseen, etta kilpailuun liittyvia saantéja ja
maarayksia noudatetaan.  World Athleticsin tai maanosaliiton
pyynnosta nimetty edustaja tai edustajat kirjoittavat 30 paivan sisalla
kyseisen kilpailun paattymisesta raportin vaatimustenmukaisuuden
tayttymisesta.
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OSA Il - KILPAILUJEN TOIMIHENKILOT

Saanto CR3

Kansainvaliset toimitsijat

Saantokohdassa CRO maariteltyjen kilpailuihin 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 nimetaan
seuraavat kansainvaliset toimitsijat:

3.1.1 Jarjestodelegaatti (tai useampia)

3.1.2 Tekninen delegaatti (tai useampia)

3.1.3 Laakaridelegaatti

3.1.4 Antidoping-delegaatti

3.1.5 Kansainvaliset tekniset toimitsijat (WA referees)
3.1.6 Kansainvaliset kavelytuomarit

3.1.7 Kansainvalinen reitinmittaaja (tai useampia)
3.1.8 Kansainvalinen lahettaja

3.1.9 Kansainvalinen maalikameratuomari

3.1.10 Tuomarineuvosto

Kuhunkin em. luokkaan nimettavien toimitsijoiden Ilukumaara on
ilmoitettu WA:n tai vastaavasti EA:n arvokilpailusaannoissa.

Saannon CRO kohtien 1.1 ja 1.5 alaisiin kilpailuihin WA:n hallitus voi
nimittaa oman mainosvalvojan. Saannén CRO kohtien 1.3, 1.6 ja 1.10
alaisiin kilpailuihin nimittamisen suorittaa vastaava maanosaliitto, kohdan
1.2 alaisiin kilpailuihin jarjestelyvastuussa oleva yhteiso tai liitto ja kohtien
1.4, 1.8 ja 1.9 alaisiin kilpailuihin kyseinen WA:n jasenliitto (esim. SUL).

Huom 1: Kansainvdilisillé  toimitsijoilla  tulisi olla sellaiset asut tai
tunnusmerkit, etté heiddt on helppo tunnistaa.

Huom 2: Kohdissa 3.1.5 — 3.1.9 mainitut kansainvdiliset tuomarit on jaettu
WA-tasoluokkiin WA:n mddrittdmien sddntdjen mukaan.
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WA:n tai EA:n nimedmille toimihenkilbille korvataan matkat ja majoitus
kuhunkin kilpailuun liittyvien ohjeiden mukaan.

Kommentti: Kansallisesti  kilpailunjérjestdjé  korvaa SM-kilpailuihin
nimetylle tuomarineuvostolle matkat, majoituksen ja ruokailut
tapahtuman ajaksi mestaruuskilpailusédntéjen mddrittdmdlld tavalla.

Saanto CR4

Jarjestodelegaatit

Jarjestodelegaattien tulee pitaa yhteytta kisojen jarjestajiin ja raportoida
saannollisesti WA:lle (tai maanosaliitolle tai muulle asiaankuuluvalle
hallintoelimelle) jarjestelyjen edistymisesta. Heidan
tyoskentelyalueeseensa  kuuluvat  kaikki  jarjestavan liiton ja
jarjestelytoimikunnan velvollisuuksiin ja taloudelliseen vastuuseen liittyvat
asiat. Heidan tulee toimia yhteistydssa myds teknisten delegaattien
kanssa.

Kommentti: Suomessa voimassa olevan kéytinnén mukaan SM-kilpailuissa
jdrjestodelegaatin tehtdvdat kuuluvat kilpailun jdarjestelytoimikunnassa
jdsenend olevalle SUL:n edustajalle niissd tapauksissa, joissa tdllainen
edustaja on nimitetty. Mikdli SUL edustajaa ei ole erikseen nimetty niin
liittoa edustaa tuomarineuvosto.

Saanto CR5
Tekniset delegaatit

Teknisten delegaattien tulee yhdessa jarjestdjien (joiden tulee tarjota
heille kaikkea tarvittavaa apua) kanssa varmistaa, etta kaikki tekniset
jarjestelyt noudattavat taysin WA:n saantoja ja WA:n Kenttakasikirjan WA
Track and Field Facilities Manual” maarayksia.

Teknisten delegaattien tehtaviin kuuluu:

5.1.1. toimittaa ao. valvovalle elimelle (WA/EA) esitykset kilpailujen
aikatauluksi ja tulosrajoiksi;



5.1.2.

5.1.3

5.14

5.1.5

5.1.6

5.1.7

5.1.8

5.1.9

5.1.10

5.1.11
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hyvaksya kilpailujen  viralliset  jarjestajan tarjoamat
heittovalineet seka paattaa voidaanko mukaan hyvaksya myos
kilpailijoiden omia tai jonkun valinevalmistajan veloituksetta
tarjoamia heittovalineita;

varmistaa, etta kilpailuun liittyvat tekniset saannot ovat kaikkien
jasenliittojen kaytettavissa hyvissa ajoin etukateen;

tulee olla vastuussa myods kaikista muista teknisista
valmisteluista, jotka ovat tarpeen kilpailujen lapiviemiseksi;

tulee tarkistaa ilmoittautumiset ja heilla on oikeus hylata niita
teknisista syista tai saannon TR8.1 perusteella. (Muista kuin
teknisista syista johtuvat hylkaamiset voivat tapahtua vain WA:n
tai maanosaliiton hallituksen tai muun asiaankuuluvan
hallintoelimen paatoksiin perustuen);

tulee maarata karsintarajat kenttalajeihin seka paattaa millaista
jatkoonpaasyjarjestelmaa juoksulajeissa noudatetaan;

tulee jarjestaa eriin sijoittelu ja arvonnat kaikkiin lajeihin
perustuen saantoihin ja sovellettaviin teknisiin maarayksiin seka
hyvaksya kaikki [ahtolistat;

paattaa yhdessa jarjestajien kanssa kaikista ennen kilpailua esiin
tulevista asioista liittyen kilpailun jarjestamiseen, joihin ei l6ydy
ratkaisua naiden saantdjen perusteella (tai muiden soveltuvien
saantdjen);

paattaa (tarvittaessa yhdessa lajinjohtajien tai kilpailun johtajan
kanssa) kaikista kilpailun aikana esiin tulevista asioista, joihin ei
loydy ratkaisua naiden saantodjen perusteella tai muista kilpailun
jarjestelyista, mitka saattavat poiketa aikaisemmasta
suunnitelmasta liittyen koko kilpailun tai osan kilpailua
jatkamiseen kaikkien osallistujien kannalta oikeudenmukaisesti;

pyydettaessa johtaa teknisen kokouksen ja ohjeistaa kilpailuissa
tyoskentelevat tekniset toimihenkilot;

varmistaa  kirjallisten raporttien toimittamisen ennen
kilpailutapahtumaa liittyvista valmisteluista ja kilpailun jalkeen
tapahtuvan raportoinnin sisaltaen kehitysehdotukset tuleviin
tapahtumiin.
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Yhden paivan kilpailuihin nimettyjen delegaattien tulee tarjota kaikki
tarvittava tuki ja neuvonta jarjestavalle taholle ja varmistaa kilpailun
jalkeen tapahtuva kirjallinen raportointi jarjestelyista.

Tarkempaa tietoa naista tehtdvista on saatavissa WA:n verkkosivuilla
ladattavissa olevasta dokumentista “Technical Delegates Guidelines”.

Kommentti: Sddntéd CR5 (ja vastaavasti CR6) selkeytetty kuvaamaan
paremmin nykyistd kdytdntod teknisten delegaattien ja kansainvdlisten
tuomareiden rooleista ja tehtdvistd. Tarkoituksena on kuvata myds
selkeémmin teknisen ja Iddkintddelegaatin suhteita ja vastuita
kilpailutapahtuman aikana, etenkin odottamattomissa tilanteissa sekd
tilanteissa, jossa urheilija tarvitsee lddkinndllistdé apua stadionin
ulkopuolisissa kilpailuissa. Kuitenkin niin, ettd lajinjohtajalle sdénndissd
mddritetyt vastuut ja valtuudet pysyvdt ennallaan. Nadmdé tarkennukset
sddntéihin eivat muuta yleisesti tilannetta vaan keskittyvét niihin
tilanteisiin, joihin sdénté ei suoraan anna vastausta.

Kommentti: Kansallisesti SM-kilpailuissa teknisen delegaatin tehtdvit
kuuluvat tuomarineuvoston puheenjohtajalle, joka voi tarpeen mukaan
jakaa tehtdvid myoés tuomarineuvoston muille jdsenille.

Saanto CR6
Laakaridelegaatti

6.1 Laakaridelegaatin tehtaviin kuuluu:
6.1.1 hanella on ylin paatantavalta kaikissa ladkintaan liittyvissa asioissa;

6.1.2 hanen tulee varmistaa, etta kilpailupaikalla, harjoitus- ja
lammittelykentilla on tarpeelliset tilat ja laitteet laaketieteellista
tutkimista, hoitoa ja hatatapauksia varten seka varmistaa, etta
laakintahuolto on tarjolla myo6s urheilijoiden majoituspaikassa
saannon TR6.1 mukaisesti;

6.1.3 hanella on valtuudet tehda tutkimuksia ja kirjoittaa
laakarintodistuksia saannon TR4.4 mukaisesti;
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6.1.4 hanella on valtuudet estaa urheilijan kilpaileminen tai maarata
urheilija keskeyttamaan suorituksensa kilpailun aikana

Huom. 1: sédntbkohtien CR6.1.3 ja CR6.1.4 valtuudet Iédkdridelegaatti voi
delegoida (tai jos delegaattia ei ole nimetty tai saatavilla) kilpailun
viralliselle Iédékadirille, joka tulee tunnistaa asusta, liivisté tai hihanauhasta.
Mikdli laékéridelegaatti tai virallinen Iédikdiri ei ole heti saatavilla urheilijaa
varten, he voivat ohjeistaa tai mddrdtd toimitsijan tai muun virallisen
henkilén toimimaan puolestaan.

Huom. 2: mikdli urheilija ei kilpaile tai keskeyttdd juoksun tai kdvelyn
kohdan CR6.1.4 perusteella tulee tuloksin merkitd DNS tai DNF. Mikdli
urheilija ei noudata annettua mddrdystd hdnet tulee hyldtd kyseisestd
lajista.

Huom. 3: mikdli urheilija ei kilpaile tai keskeyttdd kenttélajissa kohdan
CR6.1.4 perusteella hdnelle merkitéddn tuloksiin DNS mikdli hén ei ole tehnyt
yhtddn yritystd. Mikdli héin on ehtinyt tehdd yrityksid ne jédvdét voimaan ja
sijoitus tuloksen mukaisesti. Mikdli urheilija ei noudata annettua
mdadrdystéd hanet tulee hyldta kyseisestd lajista.

Huom. 4: mikdli urheilija ei kilpaile tai keskeyttdd moniottelussa kohdan
CR6.1.4 perusteella hénelle merkitéddn tuloksiin DNS mikdli hédn ei ole
aloittanut ensimmdiistd lajia. Mikdli hdn on aloittanut ensimmdisen lajin,
toimitaan sddnnén TR39.10 mukaisesti. Mikdli urheilija ei noudata
annettua mddrdystd hdnet tulee hyldtd kyseisestad lajista.

Kommentti: Léddkintédn liittyvid ohjeita on lisdtty ja tarkennettu viime
vuosina, koska urheilijoiden terveys on tdrked asia kaikille kilpailujen
jérjestdijille. Ladkadridelegaatin tai kilpailun virallisen Iéékdrin rooli vaatii
kokemusta ja osaamista, koska muiden tehtévien liséiksi hdnelld on
velvollisuus keskeyttdd urheilijan kilpailusuoritus, mikdli Idédketieteelliset
syyt sitd vaativat. On myos térkedtd jdrjestdd lddkinndn kanssa riittdvét
kommunikointiyhteydet kilpailun johtoon, koska kohdilla 6.1.3 ja 6.1.4 on
suora vaikutus ldhtélistoihin, tuloksiin ja yleisesti kilpailun Idpivientiin. On
huomattava, ettd Ilddkdridelegaatti voi myéntdd  kilpailuluvan
ladketieteellisistd syistd osanottonsa laiminlyoneen kilpailijan jatko-
osallistumiselle kilpailujen muissa lajeissa.
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Saanto CR7
Antidoping-delegaatti

ja varmistaa, etta tarvittavat tilat ja laitteet ovat kaytettavissa
dopingtestien suorittamista varten. Han on aina vastuussa Kkaikista
dopingtestaukseen liittyvista asioista.

Saanto CR8
Kansainvaliset tekniset toimitsijat (WA-tuomarit)

8.1 Tekninen delegaatti nimeaa yhden WA:n tuomareista toimimaan WA-
tuomariryhman johtajana, jollei tallaista nimeamista ole suoritettu
asianomaisen kansainvalisen liiton toimesta jo etukateen.

WA-tuomareiden johtaja, yhdessa teknisten delegaattien kanssa,
nimeaa aina, kun se vain on mahdollista, yhden WA-tuomarin
kuhunkin kilpailujen ohjelmassa olevaan lajiin. WA-tuomari toimii
lajinjohtajana (referee) jokaisessa hanelle nimetyssa lajissa.

Kommentti: WA tuomarin toimiessa refereend tehtdvédn vastuualue alkaa
jo lajin (ryhmadn) kokoontumispaikalta ja jatkuu lajin jdlkeen pdivystyksend
protestiajan padttymiseen asti.

8.2 Maasto-, maantie-, rinne- ja polkujuoksukilpailuissa niihin nimetyt
WA-tuomarit tarjoavat apuaan kilpailun jarjestajille. Heidan tulee olla
paikalla koko ajan, kun heille osoitettu kilpailu on kdaynnissa, mukaan
lukien kokoontumispaikka eli Call Room. Heidan tulee varmistaa, etta
kilpailun jarjestelyt noudattavat taysin teknisia saantéja, kyseisia
arvokilpailusaantoja seka teknisen delegaatin tekemia paatoksia. WA-
tuomarin tulee olla lajinjohtaja (referee) jokaisessa hanelle nimetyssa
lajissaan. WA:n sivuilla on ladattavissa erillinen ohjeistus naista
tehtavista ” World Athletics Referee Guidelines”.
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Saanto CR9
Kansainvadliset kavelytuomarit

Kaikkiin séannon CRO 1.1 alaisiin kilpailuihin nimettavien kavelytuomarien
tulee olla WA:n Gold -tason kavelytuomarien listalla olevia henkil6ita.

Huom. Séddnnén CRO kohtien 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 ja 1.10 alaisiin kilpailuihin
nimettdvien kdvelytuomarien tulee olla joko WA Gold, Silver tai Bronze-
tason kévelytuomarien listoilla olevia henkiléitd.

Saanto CR10

Kansainvalinen reitinmittaaja

Kaikkiin saannon CRO mukaisiin kilpailuihin nimetaan kansainvalinen
reitinmittaaja. Hanen tehtavansa on mitata ja tarkistaa kilpailureitit aina,
kun maantiekilpailuja kaydaan osittain tai kokonaan stadionin
ulkopuolella.

Nimetyn reitinmittaajan tulee kuulua WA:n ja AIMS:n kansainvalisten
reitinmittaajien listalle (A- tai B-luokka). (AIMS = Association of
International  Marathons and  Distance Races,  http://aims-
worldrunning.org).

Reitti tulisi mitata hyvissa ajoin ennen kilpailupaivaa.

Mittaajan tulee tarkistaa reitti ja vahvistaa se, kun han on todennut, etta
se noudattaa WA:n maantiereiteille asettamia saantoja (kts. saantokohdat
TR55.2, TR55.3 ja TR54.11 seka niihin liittyvat huomautukset). Hanen on

myods varmistettava saantokohtien CR31.20 ja CR31.21 noudattaminen
mikali odotettavissa on ME-tuloksen rikkominen.

Hanen tulee olla yhteistyossa kilpailujen jarjestajien kanssa reitin
jarjestelyihin liittyvissa asioissa. Hanen tulee olla paikan paalla
varmistamassa, etta kilpailussa kaytetty reitti on tasmalleen sama kuin
ennakolta mitattu ja hyvaksytty reitti. Hanen tulee toimittaa reitista
asianmukainen todistus teknisille delegaateille.
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Kommentti: On huomioitava, etté tilastokelpoinen tulos maantiereiteillé
vaatii useamman vaiheen varmistamisen. Virallisen mittauksen liséiksi reitti
on dokumentoitava niin hyvin, ettd se voidaan kilpailupdivind merkitd
mittausta vastaavalla tavalla. Erityisesti kédédnnokset ja mutkat on
merkittdva tarkasti mitatun mukaisesti. Edelleen kilpailun aikana on
varmistettava juoksun/kédvelyn valvonnalla, ettd urheilijat etenevdt
mitattua ja merkittyad reittid pitkin.

Saanto CR11

Kansainvalinen ldhettdja ja kv. maalikameratuomari

Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisiin stadionilla pidettaviin
kilpailuihin  nimetaan WA:n, kyseisen maanosaliiton tai muun
hallintoelimen toimesta kansainvalinen |3ahettdja ja kansainvalinen
maalikameratuomari. Kansainvalinen lahettadja lahettaa kaikki ne kilpailut
(ja hoitaa muut mahdolliset tehtavat), jotka kilpailun tekninen delegaatti
hanelle maaraa ja lisaksi hanen tulee valvoa lahetysjarjestelman
tarkastukset ja tekninen toiminta. Kansainvalinen maalikameratuomari
valvoo kaikkia automaattiseen ajanottoon liittyvia toimintoja ja on samalla
maalikameratuomariryhman johtaja.

WA on julkaissut tarkemmat ohjeet naista tehtavista verkkosivuillaan
dokumenteissa “Starting Guidelines” ja ”Photo Finish Guidelines”.

Kommentti: SddnnoissG on mddritetty selkedsti, kuinka kansainvdlinen
maalikameratuomari toimii maalikameraryhmdn vetdjdnéd ja vastaavasti
WA tuomari on kunkin lajiryhmdn sddnnoistd vastaava tuomari.
Lahettdjaryhmdn kohdalla kansainvdlinen ldhettdja toimii Ildhettdjdn
roolissa niissd IGhddissd, joihin hdnet on nimetty. On kuitenkin huomattava,
ettd kansainvdlinen Idhettdjé ei omissa ldhdoissddn, eiké muissakaan
tilanteissa, voi muuttaa start refereen pddtoksid.
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Saanto CR12
Tuomarineuvosto (Jury of Appeal)

Kaikkiin sdannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisiin kilpailuihin tulee
nimittdaa tuomarineuvosto, johon normaalitapauksessa kuuluu kolme, viisi
tai seitseman jasenta. Yksi jasenista toimii puheenjohtajana ja joku muu
sihteerina. Sihteeriksi voidaan tarvittaessa ottaa myos tuomarineuvoston
ulkopuolinen henkilo.

Sellaisissa  tilanteissa, joissa kasiteltavana on saantoon TR54
(kilpakavelyyn) liittyva tapaus, vahintaan yhden tuomarineuvoston
jasenista tulee olla joko WA:n Gold, Silver tai Bronze -tason kansainvalinen
kavelytuomari.

Kommentti: Tdmd menettely ei ymmdrrettévdsti sovellu sellaisenaan
kaytettédvdéksi kansallisessa kilpailutoiminnassa. Jos kilpailupaikalla on
kuitenkin joku kilpakdvelyn asiantuntijaksi tiedetty neutraali henkild,
tuomarineuvosto voi kuulla hdantd asian késittelyn yhteydessa.

Tuomarineuvoston jasenen ei tule olla lasna, jos kasiteltavana on tapaus,
jolla on suoria tai epasuoria vaikutuksia hanen oman maansa urheilijaan tai
urheilijoihin. Jos esteellinen henkilo ei ole poistunut asian kasittelysta
omatoimisesti, puheenjohtajan on kehotettava hanta poistumaan. WA:n
hallitus tai muun kilpailua hallinnoivan organisaation tulee nimittaa yksi tai
useampia varahenkil6itd, joita voidaan kayttaa edellda mainituissa
jaaviystilanteissa.

Kommentti: Tdmdkdédn ei sovellu sellaisenaan kdytettdviksi kansallisella
tasolla eikd kdytdnndssd oikeastaan maaotteluissakaan. Kansallinen
(epdvirallinen) ohjeistuksemme on, ettd jos kyseessé on oma perheenjésen
tai oma valmennettava, silloin kyseisen henkilon tulisi jaévata itsensd sen
asian kdsittelystd. Pelkkd seurakytkentd ei velvoita jadvdédmdadn, koska
tuomarineuvoston pitdisi pddsddntoisesti voida tyoskennelld omassa
nimetyssd kokoonpanossaan.

Lisaksi tuomarineuvosto tulisi nimittaa myos muihin kilpailuihin, joissa se
nahdaan toivottavaksi tai tarpeelliseksi kilpailujen asianmukaisen
lapiviennin kannalta.
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Tuomarineuvoston paaasiallisena tehtavana on kasitella kaikki protestit ja
vetoomukset, kuten saanndssa TR8 on esitetty, ja ottaa kantaa kaikkiin
kilpailun aikana syntyviin kysymyksiin, joissa pyydetaan heidan
ratkaisuaan.

Kommentti: Sellaisissakin kilpailuissa, joissa ei ole tuomarineuvostoa, tulisi
kuitenkin olla joku taho, jolle mahdolliset protestit tai vetoomukset voidaan
jattaa ratkaistaviksi, jos esim. lajinjohtajan pddtés ei tyydytd urheilijaa.
Suomessa on tapana nimetd tdllaiseen kilpailuun ylituomari, joka toimii
erddnlaisena yhden hengen tuomarineuvostona. Hdénelld ei saa kilpailun
aikana olla mitddn tuomari- tai toimitsijatehtdvid, koska muuten hdn
saattaisi joutua tuomitsemaan itsedidn koskevassa asiassa. Huom. Ald
sekoita kilpailun ylituomaria kévelylajien ylituomareihin.

Saanto CR13
Kilpailun toimihenkilot

Kilpailujen jarjestelytoimikunnan tulee nimittaa kaikki toimitsijat sen
jasenliiton saantdjen mukaan, jonka maassa kilpailut pidetaan, tai kun kyse
on saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 tai 1.6 alaisista kilpailuista,
asianomaisen kansainvalisen jarjeston saantdjen ja menettelytapojen
mukaan.

Seuraava luettelo kasittaa ne toimihenkilot, jotka katsotaan tarpeellisiksi
suurissa kansainvalisissa kilpailuissa. Jarjestelytoimikunta voi kuitenkin
tehda luetteloon muutoksia paikallisen kaytannon mukaan.
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JOHTAVAT TOIMIHENKILOT

- Kilpailun johtaja (saanto CR14);

- Kentta- ja ratalajien johtaja(t) (saanto CR15);

- Tekninen johtaja ja riittava maara avustajia (saanté CR16);
- Tapahtumaohjauksen johtaja (saant6 CR17);

KILPAILUN TOIMIHENKILOT

- Kokoontumispaikan vastaava tuomari (referee);

- Juoksulajien ja kilpakavelyn vastaava tuomari (referee);

- Lahtoja valvova tuomari (start referee)

- Kenttalajien vastaavat tuomarit (refereet esim. pituus, seivas);

- Moniottelujen vastaava tuomari (referee);

- Vastaava tuomari (referee) stadionin ulkopuolella kaytaville lajeille;
- Vastaava videotuomari (referee)

Kommentti: Kansallisessa kilpailutoiminnassa on yleisté yhdistdad lajista
vastaavan tuomarin eli refereen ja lajinjohtajan tehtévdat samalle
henkilblle, jota kutsutaan yksikertaisesti lajinjohtajaksi. Katso
sddntbokohta CR18. Tadllbin ylempdnd olevia erillisia referee-nimikkeitd ei
kdytetd.

- Maalituomariston johtaja ja tarpeellinen maara tuomareita (saanto

CR19);

- Lajinjohtaja ja tarpeellinen maara tuomareita kuhunkin kenttalajiin

(saanto CR19);

- Ylituomari ja viisi muuta kavelytuomaria seka tarvittava maara avustajia
kuhunkin kavelylajiin, joka suoritetaan radalla (stadionilla) (saanto
TR54);

- Ylituomari ja kahdeksan muuta kavelytuomaria seka tarvittava maara
avustajia kuhunkin kavelylajiin, joka suoritetaan stadionin
ulkopuolella (sdaanto TR54);

- Muita kavelylajien toimitsijoita tarpeen mukaan, kuten sihteerit,
hylkaysesitysten nayttotaulun hoitajat jne. (séanto TR54);
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- Johtaja ja tarpeellinen maara valvojia juoksu- ja kdvelylajeihin (séanto
CR20);

- Johtaja ja tarpeellinen maara ajanottajia (sdanté CR21);

- Maalikameraryhman johtaja ja tarpeellinen maara muita
maalikameratuomareita (sdannot CR21 ja TR19);

- Léhettimiin perustuvan ajanoton (transponder timing) johtaja ja
tarpeellinen maara avustajia (séannot CR21 ja TR19);

- Lahetyspaallikko seka tarpeellinen maara lahettdjia ja palauttajia (saanto
CR22);

- Lahettajan apulainen tai useampia (saanto CR23);

- Kierroslaskennan johtaja ja tarpeellinen maara kierroslaskijoita (saanto
CR24);

- Kilpailusihteeri ja tarpeellinen maara apulaisia (saantdé CR25);

- TIC:in (sdantd CR25.5) johtaja ja tarpeellinen maara apulaisia;

- Jarjestyspaallikko ja tarpeellinen maara apulaisia (sdanté CR26);

- Tuulimittarin hoitaja tai useampia (saant6 CR27);

- Mittaustuomaripaallikkd optista mittausta varten ja riittava maara

avustajia (saanto CR28);

- Johtaja ja tarpeellinen maara muita kokoontumispaikan (Call Room)
tuomareita (séanté CR29);

- Mainosvalvoja (saanto CR30)

MUITA TOIMIHENKILOITA

- Kuuluttaja (tai useampia);

- Tilastoija (tai useampia);

- Laakari (tai useampia);

- Erilaisia apulaisia, kuten lahetteja kilpailijoiden, toimitsijoiden ja
lehdiston tarpeisiin.

Lajin vastaavilla tuomareilla (referee) ja lajinjohtajilla tulisi olla selvasti
erottuva asu tai heidan asemaansa osoittava merkki (kasivarsinauha tms.).
Tarvittaessa toimihenkildille voidaan nimittaa apulaisia. On kuitenkin aina
huolehdittava siita, etta kilpailualueella ei ole liikaa tuomareita tai muita
henkil6ita.
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Kommentti: Nimitettdvien toimitsijoiden mddrd pitéd suhteuttaa kunkin
kilpailun mukaan siten, ettd kaikki tehtdvdt saadaan tehokkaasti
hoidettua. On myés huomioitava useampipdivdisissd kilpailuissa
tarvittavien lepovuorojen tarve. Toimitsijoita ei kuitenkaan tule nimetd
liikaa, jolloin kilpailualueesta tulee ruuhkainen ja kaikilla henkiléillé ei ole
tarpeellista tehtdvdd. Lisdédntyvissd mddrin joitain tehtdvid voidaan
“korvata” kayttamdilla erilaisia teknologisia ratkaisuja ja tdmd on
huomioitava toimihenkilbitd nimitettdessd.

Turvallisuuteen on  kiinnitettéva  erityistd  huomiota  tehtdvien
suunnittelussa. Jokaisen tuomaristoon kuuluvan on hyvd ymmdartdad
kilpailualueella olevat vaarat ja riskialueet. Lentdvdt heittovdlineet ja
nopeasti etenevdt urheilijat muodostavat vaarallisia tilanteita, jos riskejé
ei osata ennakoida ja niihin valmistautua. Riippumatta toimitsijan
tehtdvédnkuvasta hédnen on oltava koko ajan valppaana turvallisuuden
suhteen ja tehtdvd kaikki mahdollinen turvallisuuden edistdmiseksi.
Turvallisuuden varmistamisen tulee olla erityisen tdrkedtd. Voi tulla myés
tilanteita, jossa turvallisuuden takaaminen on tdrkedmpdad kuin pilkulleen
sGdnnon seuraaminen. Sddolosuhteet voivat myds vaikuttaa kilpailualueen
vaarallisuuteen joko hetkellisesti tai pidemmdénkin aikaa.

Kilpailuiden yhteydessd tai harjoituksissa on tapahtunut onnettomuuksia,
joskus vakaviakin, jotka olisi voitu vélttaé huolellisella valmistautumisella.

Saanto CR14
Kilpailun johtaja

Kilpailun johtaja (yhdessa teknisten ja muiden delegaattien kanssa, mikali
heidat on nimetty kilpailuun):

14.1. suunnittelee kilpailun teknisen organisoinnin, sisaltaen kilpailuun
linkittyvat tapahtumanohjauksen ja palkintoseremoniat

14.2. varmistaa, etta suunnitelma toteutuu ennen kilpailua ja kilpailun
aikana

14.3. varmistaa, etta kaikki tekniset ongelmat ratkaistaan tai toteutetaan
vaihtoehtoinen ratkaisu

14.4. ohjaa kilpailun osallistujien valista vuorovaikutusta
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14.5. on vyhteydessa kommunikaatiolaiteiden avulla tarkeimpiin
tuomareihin ja muihin tarkeisiin sidosryhmiin, jotka osallistuvat
kilpailun toteutukseen ja valittamiseen katsojille

14.6. varmistaa yhdessa tapahtumanohjauksen johtajan kanssa, etta
saanto CR17 toteutuu

14.7. varmistaa kokoontumispaikan aikataulun tarkan suunnittelun ja
julkaisun saannon CR29.1.1. mukaisesti

14.8. kommunikoi 1ahddn koordinaattorin kanssa ja varmistaa saannon
CR22.1.3. toteuttamisen

14.9. on taysin tietoinen kilpailuun liittyvista saannoista ja maarayksista,
seka suunnitellun teknologian ja IT laitteiden toiminnasta

14.10. johtaa mahdollisia séanndn TR7.5. mukaisia toimenpiteita

Kilpailun aikana kilpailun johtajan tulee tehokkaan toiminnan
varmistamiseksi, sijoittua siten, etta han nakee parhaalla mahdollisella
tavalla koko kilpailualueen. Hanen pitaa olla Iahella tapahtumanohjausta ja
hanella pitaa olla luotettavat yhteydenpitolaitteet ja lahettyvilla tarvittavat
tietoa valittavat naytot.

Kommentti: Kansainvdliseen séédntokirjaan on nyt tarkemmin mddritelty
kilpailun johtajan tehtdvidt. On huomattava, ettd kansainvilisissé
kilpailuissa kilpailun aikataulun laadinta on mddritetty teknisten
delegaattien tehtdvdksi. Tadmdn takia tdmd oleellinen tehtédvéd puuttuu
tastd luettelosta. Kansallisessa kilpailutoiminnassa aikataulun laadinta on
kuitenkin kilpailun johtajan ja jdrjestdvdn tahon olennainen tehtava.

Kansallisessa kilpailutoiminnassa on usein kdytdnténd yhdistéd kilpailun
johtajan sekd kenttd- ja ratalajien johtajan tehtdvdt (séédnté CR15). Tdéllbin
puhutaan vain kilpailun johtajasta, jonka rooliin kuuluu hoitaa molemmat
vastuualueet. Vanhoissa sddntokirjoissa kuvattu termi kilpailupddllikké ei
ole endd kdytossd
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Saanto CR15
Kentta- ja ratalajien johtaja

Kentta- ja ratalajien johtaja johtaa tuomariston toimintaa ja vastaa
kilpailun sdaantdjen mukaisesta toteuttamisesta. Hanen on tarkistettava,
etta kaikki nimetyt toimihenkil6t ovat ilmoittautuneet tehtaviinsa, ja han
nimeaa tarvittaessa sijaiset. Hanella on valta poistaa tehtdavastaan
sellainen toimitsija tai tuomari, joka ei toimi saantdjen mukaisesti. Yhdessa
jarjestyspaallikon kanssa han huolehtii siita, etta vain luvan saaneet
henkilot paasevat sisakentalle.

Huowm. Kilpailuissa, jotka kestdvdat yli neljd tuntia tai jakaantuvat
useammalle pdivdille, on suositeltavaa, ettd tdhdn tehtdvddn on nimetty
yksi tai useampia apulaisjohtajia.

Kommentti: Kenttd- ja ratalajien johtajan vastuulla on kilpailun johtajan ja
teknisten delegaattien alaisuudessa vastata kaikesta, mitd tapahtuu
kilpailualueella eli sisdkentdlld. Hdanen tulee sijoittua siten, ettd pystyy
ndkemddn koko kenttdalueen ja tekemddn tarvittavat pddtokset. Héanelld
on oltava hallussaan listaus koko tuomaristosta ja hénen pitdd pystyd
kommunikoimaan tehokkaasti muun johtavan tuomariston kanssa.
Hdénelld on hyvd olla reservissd tuomaristoa poisjddntien tai muuten
vaihdettavien tuomareiden tilalle. Hin myés vastaa siitd, ettd tuomaristo
poistuu kenttdalueelta heti oman lajinsa jélkeen.

Tehtdvid voidaan jakaa myds siten ettd nimetddn kaksi henkilod, joista
toinen vastaa juoksulajeista ja toinen kenttdlajeista.

Kansallisessa kilpailutoiminnassa yleisesti kenttd- ja ratalajien johtajan
rooli on yhdistetty kilpailun johtajan tehtdviin, mutta monipdivéisissd SM-
tason kilpailuissa on syytd harkita erillistd henkiléé/henkilditd, jotka
toimivat tiiviisti tuomariston tukena. Mité isommasta kilpailusta on kyse,
sitd véhemmdn kilpailun johtajalla on aikaa seurata yksittdisten lajien
toimintaa.

Suuremmissa tapahtumissa on yleensd nimetty myds tuomaristopdidllikké,
joka vastaa tarkemmin tuomariston rekisterdinnistd ja huollosta
kilpailupdivien aikana. Kansainvdlinen séddntokirja ei tétd roolia kuitenkaan
tunne.
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Saanto CR16
Tekninen johtaja

Tekninen johtaja on vastuussa ja hanen tulee:

16.1.1 varmistaa, ettd juoksurata, vauhdinottoradat, heitto-
/tyontokehat, kaaret, kenttdlajien alastuloalueet ja kaikki
laitteet ja valineet ovat saantdjen mukaiset;

16.1.2 varmistaa, etta kaikki kilpailutekniikkaan sisaltyvat laitteet ja
valineet tuodaan paikoilleen ja kayton jalkeen poistetaan
kilpailualueelta teknisen delegaatin hyvaksyman teknisen
toimintasuunnitelman mukaisesti;

16.1.3 varmistaa, etta kilpailuun liittyvat alueet on toteutettu edella
mainitun teknisen suunnitelman mukaisesti;

16.1.4 varmistaa, etta kaikki kilpailuun saannén TR32.2 mukaisesti
hyvaksytyt henkilokohtaiset heittovalineet on tarkastettu ja
merkitty huolellisesti;

16.1.5 varmistaa, ettd hanelle on toimitettu tai han on tietoinen
saannon TR10.1 edellyttaman kenttasertifikaatin
olemassaolosta ennen kilpailua.

Kommentti: Sdéntéjen antama kuvaus teknisesté johtajasta kattaa
keskeiset tyokohteet suppeassa muodossa. Perusteellinen kuvaus henkilén
tehtdvistd loytyy SUL:n verkkosivuilla julkaistusta teknisen johtajan
kdsikirjasta.

Tekninen johtaja on sijoitettu organisaatiossa kilpailun johtajan
alaisuuteen, mutta kokenut tekninen johtaja tydskentelee kéytdnnossa
hyvin itsendisesti. Teknisen johtajan on oltava hyvin tavoitettavissa
kilpailun aikana. Mikdli lajinjohtaja havaitsee omalla lajipaikallaan
korjattavaa tai parannettavaa on hénen oltava yhteydessad joko kenttd- tai
ratalajien johtajan kautta tai suoraan tekniseen johtajaan, joka tekee
tarvittavat toimenpiteet asian korjaamiseksi. Tekniselld johtajalla on
oltava myds valmius kilpailupaikan vaihtoon, mikdli lajinjohtaja niin on
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pddttdnyt (sddnté TR25.20). Huomattavaa on, ettd tuulen suunta tai
voimakkuus ei voi olla syyna kilpailupaikan vaihtoon.

Kilpailussa kéytettdvan listan heittovdlineistd hyvdksyy kilpailun johtaja tai
kansainvilisissé arvokilpailuissa tekninen delegaatti. Tdmdn jdlkeen
teknisen  johtajan vastuulla on listan mukaisten vdlineiden
sddntbjenmukaisuuden tarkistaminen tarvittavilla mittauksilla. Kilpailun
aikana on liséiksi tarkistettava mahdolliset henkilbkohtaiset heittovdilineet.
Huomioitava on myés sddnnén CR31.17.4 noudattaminen, mikdli
kilpailussa on tehty ennditys.

Saanto CR17
Tapahtumanohjauksen johtaja

Tapahtumanohjauksen johtaja (Event Presentation Manager) suunnittelee
tapahtumanohjauksen jarjestelyt yhdessa kilpailun johtajan kanssa.
Suunnittelu tapahtuu yhteistyossa jarjestdo- ja teknisten delegaattien
kanssa, jos sellaiset on nimitetty. Han varmistaa, ettd suunnitelma
toteutetaan, ja han selvittaa erilaiset esiin tulevat ongelmat yhdessa
kilpailun johtajan ja delegaattien kanssa.

Han koordinoi tapahtumanohjausryhmaan kuuluvien henkildiden
keskindista tyoskentelya ja kommunikointia kilpailun aikana. Tata varten
hanella tulee olla kaytossaan viestintajarjestelma, jonka avulla han voi olla
vhteydessa kaikkien tarvittavien osapuolien kanssa.

Tapahtumanohjaaja varmistaa, ettd kuulutusten ja kaytossa olevan
teknologian avulla yleisélle ilmoitetaan kunkin lajin osanottajat, lahtolistat,
vdliajat ja lopputulokset. Viralliset tulokset (sijoitukset, ajat, korkeudet,
pituudet ja pisteet) jokaisesta lajista tulee ilmoittaa mahdollisimman pian
sen jalkeen, kun tarvittavat tiedot on saatu.

WA nimittdaa englannin- ja ranskankieliset kuuluttajat saannén CRO 1.1
alaisiin kilpailuihin.
Kommentti: Tapahtumanohjauksella tarkoitetaan kokonaisuutta, jossa on

mukana kuulutus, tulostaulun ja/tai videotaulun kdytté, musiikki ja muut
ddnitehosteet sekd kaikki muu tarvittava tekniikka tapahtuman
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tehokkaaksi vdlittdmiseksi paikalla olevalle yleisélle. Tapahtumanohjaaja
vastaa toimintojen tarkasta suunnittelusta ennen kilpailua ja kdytdnnén
koordinoinnista kilpailun aikana. Tavoitteena on luoda katsojille
informatiivinen, viihdyttdvd, eldvd ja kiinnostava kokonaisuus.

Kuuluttajalla on keskeinen rooli hyvdn kilpailutapahtuman toteutuksessa.
Hdéinen pitdd olla sijoittunut siten, ettd kaikkien lajien esteetén seuranta on
mahdollista. Lisédksi hénelld on oltava tarvittava tekniikka Iéhettyvilld sekd
hyvat kommunikointiyhteydet joko kilpailun johtajaan tai isommissa
kilpailuissa tapahtumanohjaajaan. Tapahtumanohjaajalla on merkittéva
rooli myos televisioiduissa kilpailuissa, joissa koordinointia on tehtdvd sekdé
paikalla olevan yleison ettd TV-katsojien tarpeet huomioiden.

Saanto CR18
Lajinjohtajat

Kommentti: Tdmdén sddntokohdan yhteydessé on hyvd tiedostaa, ettd
kansallinen kdytdntomme poikkeaa WA:n alkuperdisen sddéntokirjan
tekstistd. WA Competition Rulesin sddnté CR18 on nimeltddn ”“Referees”.
Referee ei oikeastaan ole lajinjohtaja, vaan yhdestd tai joskus useammasta
lajista vastaava pddtosvaltainen valvoja ja suullisten protestien kasittelija,
siis erddnlainen ”“péddtuomari” tai "erotuomari” lajinjohtajien ja kilpailun
johtajan vdlimaastossa. Suurissa kansainvdlisissd arvokilpailuissa referee
asetetaan Ildhes poikkeuksetta jokaiseen lajiin, ja jopa jokaiseen
kenttdlajiryhmaddn. Meilld Suomessa tdllaisia toimihenkilbité asetetaan
melko harvoin, ldhinnd maaotteluihin. Isommissa MM- tai EM- tason
tapahtumissa refereet nimetéédn kansainvdlisistd tuomareista (WA
tuomarit). Normaalisti séddnnéssd CR18 kuvatut tehtdvdt on meilld
osoitettu lajinjohtajien hoidettaviksi, minké vuoksi alla olevaan tekstiin on
tehty tahallinen “kédnndsvirhe” eli puhutaan lajinjohtajasta, vaikka pitdisi
olla “referee”. Tosin vdililld kylla tekstissdG kéytetddn myds referee-
nimikettd, kun halutaan korostaa henkilon péddtésvaltaista asemaa.

18.1 Kokoontumispaikalle, juoksulajeille, kenttalajeille, moniotteluille seka
stadionin ulkopuolella suoritettaville juoksuille ja kavelyille tulee
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nimittaa johtaja/lajinjohtaja (oik. "referee"; kts. kommentti séannon
alussa) tai tarvittaessa useampia. Tarvittaessa tulee nimeta yksi (tai
useampi) videotuomari. Laht6ja valvomaan nimitettava tuomari on
start referee.

Videotuomarin tulee toimia videovalvomossa ja hanen tulee olla
yhteydessa muihin lajinjohtajiin (referees).

Kommentti: Kansallisesti kilpailuihin, joissa on alle 400 m:n juoksulajeja 14-
vuotiaille ja sitd vanhemmille tulee nimittdd erikseen start referee. Tall6in
hédn voi keskittyd ainoastaan IGhtéihin liittyviin asioihin. Mikdli erillistd
ldhtojen tuomaria ei ole nimitetty, on juoksujen johtajan hyvd sijoittua
siten, ettd hdn voi esteettomdsti tarkkailla varsinkin pikamatkojen lGhtoja
ja tehdd tarpeen mukaan pdadtoksid. Voidaan myos sopia, ettd start
coordinator (ldhettdjiryhmdn johtaja/ldhetyspdidllikké) toimii start
refereend. Tdmd voi olla tilanne kilpailuissa, joissa on pddsddntoisesti vain
pystyldhtojd. Suositellaan, etté start refereellé on néikyvéd nimilappu tai
muu tunniste tekstillé start referee tunnistamisen helpottamiseksi. Start
refereelle ei ole toistaiseksi virallista suomenkielisté kéédnndstd.

18.2 Lajinjohtajien tulee varmistaa, etta WA:n saantoja, seka ao.
arvokilpailusaantdja ja ohjeita noudatetaan, heidan on otettava
kantaa kilpailun kulkuun liittyviin kysymyksiin ja heidan tulee paattaa
kaikista sellaisista kilpailujen aikana esiin tulevista kysymyksista,
joihin saannot eivat tarjoa suoraa vastausta. Asianomainen
johtaja/lajinjohtaja  (referee) ratkaisee paikan paalla (sis.
lammittelyalue, kokoontumispaikka  ja kilpailun  jalkeen
palkintojenjako ja siihen liittyvd toiminnot) kaikki kilpailun
lapivientiin  liittyvat suulliset protestit tai kiistakysymykset.
Tarvittaessa paatokset tulee tehda yhdessa teknisen delegaatin
kanssa.

Lajinjohtaja ei voi toimia tuomarina tai valvojana, mutta han voi
saantdjen mukaan tarvittaessa toimia aktiivisesti ja muuttaa
yksittaisen tuomarin paatoksen omiin havaintoihinsa perustuen.

HUOM. TéissG sddnnossd sekd siihen liittyvissd muissa mddréyksissd,
mukaan lukien ~mainossddnnot,  kilpailu  palkintojenjakoineen
katsotaan pddttyneeksi, kun kaikki siihen liittyvdt toiminnot on
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suoritettu (mukaan lukien valokuvaukset, kunniakierrokset, yleisén
viihdyttéminen, jne.).

Kommentti: Tdssd kohdin on hyvad tiedostaa mahdollinen jdéviysongelma
erityisesti kenttdlajeissa (jos/kun varsinaista refereetd ei ole). Jos
lajinjohtaja itse toimii hyppy- tai heittopaikalla lippumiehend, hédnen on
hyvin vaikea toimia urheilijan suullisen protestin kasittelijéind, koska
protesti suuntautuu hdnen itse tekemddnsd ratkaisua vastaan. Jos lajiin on
mddrdtty myds referee, télléin lajinjohtaja voi hoitaa liputtamiset.

On huomattava, ettd lajinjohtajan/refereen ei tarvitse saada vdlttimdttd
raporttia valvojalta tai tuomarilta tehddkseen hylkdyspddtoksen. Hén voi
aina tehdd pddtokset perustuen omiin havaintoihinsa.

Huomautuksessa palkintojenjaosta vastuulliseksi toimijaksi ajatellaan
normaalisti kyseisen lajin lajinjohtajaa/refereetd. Mikdli palkintojenjako
pidetddn eri paikassa tai mybhemmin kuin itse kilpailu on mahdollista
nimetd myos toinen lajinjohtaja/referee, jolle ko. palkintojenjaon vastuu
kuuluu. Huomaa myés sdénnén CR5 kommenttiosuus.

18.3 Juoksujen johtajalla ja stadionin ulkopuolella suoritettavien lajien
johtajalla on oikeus paattaa kilpailun sijoituksista vain silloin, kun
kiistanalaisista sijoituksista vastaavat maalituomarit eivat pysty
paasemaan ratkaisuun. Juoksujen johtajalla ei ole oikeutta puuttua
kavelyjen ylituomarin vastuualueen paatoksiin.

Laht6ja valvovalla juoksujen johtajalla (”start referee”) on valtuudet
paattaa sellaisista lahtoihin liittyvista asioista, joissa han on eri mielta
lahettdjaryhman tekemista ratkaisuista, paitsi silloin kun kyse on
vilppilahdosta, jonka WA:n hyvaksyma vilppilahtojen ilmaisulaitteisto
oli havainnut, jollei han sitten syysta tai toisesta tule siihen
johtopadatokseen, etta laitteiston antama informaatio on ilmeisesti
epatarkkaa tai virheellista. Huomioi myos saanto TR 8.4.1.

Moniottelujen johtajalla on maaraysvalta moniottelujen lapivientiin.
Taman lisaksi hanella on maardysvalta myds kunkin moniotteluun
sisdltyvan yksittaisen lajin suorittamiseen (poikkeuksena lahdoissa
start refereen tekemat paatokset).
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18.4 Lajinjohtajan tulee tarkistaa lajin lopputulokset, kasitella kiistanalaiset
tapaukset ja valvoa yhdessa (tieteellisten mittalaitteiden) vastaavan
mittaustuomarin kanssa, silloin kun sellainen on nimitetty,
ennatystulosten mittaukset. Kunkin lajin paattyessa
kilpailupoytakirja on viimeisteltava valittomasti. Lajinjohtajan tulee
tarkistaa ja allekirjoittaa poytakirja (tai muulla tavoin hyvaksya),
minka jalkeen poytakirja on toimitettava kilpailusihteerille.

18.5 Lajinjohtajalla on oikeus varoittaa asiattomasti toimivaa tai
kayttaytyvaa kilpailijaa/viestijoukkuetta tai sulkea hanet pois
kilpailusta saannon TR 7.1 mukaisesti. Kommentti: Lajinjohtajan
varoittamiseen ja hylkddmiseen liittyvat sddntokohdat on
kokonaisuudessaan siirretty kohtaan TR 7.1.

18.6 Lajinjohtaja voi harkita uudestaan omaa paatostaan (joko itsendisesti
tai perustuen suulliseen protestiin) perustuen uuteen informaatioon
tilanteesta, jos mahdollisen muutoksen toteuttamiseen on viela
aikaa. Takarajana voi yleensa pitaa lajin palkintojenjaon alkamista tai
etta tuomarineuvosto oli jo ehtinyt tehda asiasta toteutettavissa
olevan paatdksen.

Kommentti: Tdmd sddntokohta selventdd sitd, ettd lajinjohtajalla on
mahdollisuus harkita pddtostadn uudelleen riippumatta siitd, perustuuko
uudelleenharkinta lajinjohtajan omaan pddtékseen tai hdnelle tehtyyn
suulliseen protestiin. Harkintaa kannattaa tehdd erityisesti silloin, kun on
ilmennyt nopeasti uutta tietoa tai todistetta pddtokseen liittyen ja uudella
pddtokselld voidaan vilttdd monimutkaisia tilanteita tai protesti
tuomarineuvostolle. Huomioitava on kuitenkin kédytdnnon aikarajat uudelle
pddtokselle.

18.7 Mikali asianomaisen lajinjohtajan mielesta kilpailussa syntyy sellainen
tilanne, etta oikeudenmukaisuus vaatii lajin tai lajin jonkin osan
(esim. maarattyjen suorituskierrosten) uusimista, hanella on oikeus
julistaa jo suoritettu laji, tai lajin osa, mitattomaksi ja maarata se
suoritettavaksi uudelleen joko samana padivana tai jonakin
my6hempana ajankohtana. (katso saantokohdat TR8.4 ja TR17.2)
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Kommentti: Sekd lajinjohtajien ettd tuomarineuvoston on tiedostettava,
ettd ainoastaan erityisissd poikkeustilanteissa on mahdollista pddstda
jatkoon seuraaville kierroksille tai mukaan uusintakilpailuun urheilija, joka
ei ole suorittanut alkuperdistdé kilpailua loppuun.

18.8 Kun urheilija, jolla on fyysinen vamma, kilpailee naiden
kilpailusaantdjen alaisena, voi lajinjohtaja hanen kohdallaan tulkita
lajin sdantda tai sallia siihen jokin tietty poikkeus (ei kuitenkaan
saantoon TR6.3), jotta kyseinen urheilija voi osallistua. Poikkeama ei
kuitenkaan saa olla sellainen, ettd se antaisi hanelle etua muihin
kilpailijoihin nahden. Mikali menettelyn oikeudenmukaisuudesta on
epailyksia tai jos menettelysta protestoidaan, asia tulee siirtaa
tuomarineuvoston ratkaistavaksi.

Huom. Tdmadn sddnnon tarkoituksena ei ole sallia apujuoksijan kdyttod
ndkovammaisen urheilijan tapauksessa, jollei sité ole erikseen sallittu
kyseisten kilpailujen teknisissG madrayksissd.

Kommentti: Tdmd sddntokohta antaa suuntaviivoja para-urheilijoiden
osallistumiseen vammattomien kilpailuihin. Esimerkiksi kédsiamputoitu
urheilija ei pysty tdyttdmddn Ildhtosdédntod TR16.3, jonka mukaan
molemmat kédet pitdd olla kosketuksissa maahan telineldhdén aikana.
Lajinjohtaja voi tdlléin tilanteen mukaan soveltaa IGhtosddntod siten, ettd
ldhté on mahdollinen. Kyseisessd tapauksessa toinen kési maassa ja
hartialinja vaakatasossa on hyvd kriteeri IGhtésddnnon téyttdmiseen.
Sddnto ei suoraan salli opasjuoksijan kdayttéd, ellei tatd ole kilpailun omissa
ohjeissa sallittu. Kansallisessa kilpailutoiminnassa kannattaa olla joustava
mahdollisuuksien mukaan. Lahtélistoihin ja tuloksiin on hyvd myés kirjata
para-urheilijan vammaluokka.
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Saanto CR19

Tuomarit

Yleistdi

19.1 Juoksujen johtajan ja kunkin kenttalajin johtajan tulee ohjata lajiensa
tuomarien tyoskentelya. He suorittavat myos tehtavien jakamisen,
jollei tata ole hoidettu jo etukateen.

19.2 Tuomari voi muuttaa alkuperaista paatostaan, mikali tama on tehty
erehdyksessa, olettaen, etta uusi paatds voidaan viela toteuttaa.
Vaihtoehtoisesti, mikali paatoksen tekee myohemmin lajinjohtaja tai
tuomarineuvosto, tulee heidan kayttaa kaikki saatavissa oleva tieto.

Ratalajit ja maantielajit

19.3 Maalituomarit, joiden kaikkien tulee olla samalla puolella rataa tai
maantiereittia, ratkaisevat kilpailijoiden maaliintulojarjestyksen. Jos
he eivat pysty padasemaan tassa ratkaisuun, heidan tulee antaa asia
ao. rata- tai maantielajien johtajan paatettavaksi.

Huom. Maalituomareiden tulisi  sijoittua maaliviivan kohdalle
(jatkeelle) vihintddn viiden metrin pddhdn radasta. Heilld tulisi olla
kéytettdvissddn porrastettu koroke.

Kenttdlajit

19.4 Tuomarien tulee ratkaista ja kirjata kilpailijoiden jokainen suoritus
seka mitata jokainen hyvaksyttava suoritus kaikissa kenttalajeissa.
Korkeus- ja seivashypyssa tarkat mittaukset tehdaan aina siina
vaiheessa, kun rimaa nostetaan, ja erityisen tarkasti silloin, kun
kyseessa on ennatysyritys. Vahintaan kahden tuomarin tulisi pitaa
kirjaa kaikista yrityksista ja tarkistaa kirjanpitonsa keskendan aina
kunkin kierroksen paatyttya.
Asianomaisen tuomarin tulee osoittaa hyvaksytty tai hylatty suoritus

nostamalla tapauksesta riippuen joko valkoinen tai punainen lippu.
Myo0s vaihtoehtoisia visuaalisia menetelmia voidaan kayttaa.
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Kommentti: Mikdli tuomari ei ole varma, ettd suoritus oli sddntdojen
vastainen, hénen tulee normaalisti tuomita tilanne urheilijan eduksi, eli
hyvdéiksyd suoritus ja nostaa valkoinen lippu. Kuitenkin, jos kilpailussa on
nimetty videotuomari, jolla on kameranékymd myds kenttdlajeihin, on
olemassa mahdollisuus epdvarmoissa tapauksissa odottaa videotuomarin
nékemystd tilanteesta. On hyvd mahdollisuuksien mukaan varmistaa, etté
suoritus voidaan mitata tai on jo mitattu varmuuden vuoksi (varastoon
mittaaminen). Tuomari voi myds nostaa punaisen lipun, mitata suorituksen
varastoon ja sen jdlkeen pyytdd videotuomarin ndkemysta.

Sekaannusten vdlttdmiseksi on suositeltavaa kdyttdd jokaisessa
kenttdlajissa vain yhtd valkoista ja punaista lippua. Erityisesti hyppylajeissa
yksi lippupari riittéd. Mikdli tuulen mittaukselle ei ole omaa ndyttdd, on
vdltettdvd punaisen lipun nostamista merkkind liian voimakkaasta
tuulesta.

Heittolajeissa huomioitavaa ja suositeltavaa

(1) rinkilajeissa liputtavan tuomarin apuna voi olla toinenkin tuomari,
mutta hdn voi ndyttdd virheellisen suorituksen liputtavalle
tuomarille muulla tavalla kuin lipuilla. Esimerkiksi kdsimerkillé tai
kéimmenessad olevalla pienelld punaisella kortilla.

(2) heittolajien alastuloalueella ohi sektorin mennyt heitto voidaan
nayttdd myds muulla tavoin kuin lipulla, esimerkiksi tuomari
nostaa kdtensd suoraksi vaakatasoon.

(3) keihddn alastulossa tilanne, jossa vélineen metallikéirki ei kosketa
maata ensimmdisend, voidaan myoés néyttdd muulla tavoin kuin
lipulla, esimerkiksi osoittamalla avoimella kémmenelld maata
kohti.
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Saanto CR20
Juoksujen ja kavelyjen valvojat

20.1 Valvojat ovat juoksujen johtajan tai stadionin ulkopuolisten lajien
johtajan apulaisia, eika heilla ole paatosvaltaa.

20.2 Asianomaisen lajinjohtajan tulee sijoittaa kukin valvoja sellaiseen
paikkaan, josta tama voi seurata kilpailua tarkasti. Kilpailijan tai muun
henkilon tehdessa virheen tai saantorikkomuksen valvojan tulee
tehda valittomasti lajinjohtajalle kirjallinen raportti tapahtuneesta.
(Valvojan tehtaviin ei kuitenkaan kuulu saanndssa CR54.2 kuvattuun
kavelytekniikkaan liittyvien virheiden seuranta.)

20.3 Jokainen havaittu saantorikkomus tulee saattaa lajinjohtajalle tiedoksi
nostamalla keltainen lippu tai kayttamalla jotain muuta luotettavasti
toimivaa merkinantoa, jonka tekninen delegaatti on hyvaksynyt.

20.4 Viestijuoksuissa tulee myos nimeta riittava maara valvojia
tarkkailemaan vaihtoalueita.

Huowm 1: Kun juoksun valvoja huomaa, ettd kilpailija on juossut muulla kuin
omalla radallaan tai ettd viestin vaihto on tapahtunut vaihtoalueen
ulkopuolella, hinen tulee vdlittémdisti tehdd sopivaa materiaalia kéyttéden
rataan merkki sille kohdalle, missa rikkomus tapahtui. Valvoja voi tehdd
samanlaisen merkinndn paperille tai sGhkdisesti.

Huom 2: Valvojan tulee ilmoittaa asianomaiselle lajinjohtajalle kaikista
sddntorikkomuksista niissékin tapauksissa, jolloin urheilija tai viestijoukkue
keskeytti kilpailunsa rikkomuksen jdalkeen.

Kommentti: Valvontaryhmdn johtaja on juoksujen johtajan avustaja ja
suunnittelee ja koordinoi valvojien sijoittelua ja tydskentelyd (séddnto
CR13). WA verkkosivuilta on ladattavissa malliksi karttoja valvojien
sijoittumisesta eri ratalajeissa. Ndmd ovat kuitenkin ohjeellisia ja juoksujen
johtaja yhdessd juoksu- ja kdvelylajien johtajan kanssa pddttéd, miten
valvojat sijoitetaan riippuen kilpailun tasosta, kilpailijoiden mddrdsta ja
kdytettdvissd olevien tuomareiden madradstd.

Virheestd ilmoittaminen
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Kilpailtaessa kestopddillysteisilld radoilla on ollut tapana, etté valvojilla on
mukanaan teippid, jolla voi merkitd kohdan, jossa mahdollinen rike
tapahtui. Nykysddnté mahdollistaa muutkin tavat merkkaukselle. Mikali
valvoja ei tee raporttia, niin urheilija voidaan silti hyldtd, mikdli séédntérike
on tapahtunut.

Valvojien tulee tehdd raportti kaikista tapauksista, vaikka urheilija tai
joukkue ei tulisikaan kilpailussa maaliin. Liséys sddntdéon TR8.4.4 yhdessé
sddnnén CR20.4 kanssa on tarkoitettu yhdenmukaistamaan eri maissa
vallitsevia kdytdntojé merkintojen suhteen.

Yhdenmukaistettu toimintatapa kaikissa kilpailuissa on se, ettd mikali
urheilija tai viestijoukkue ei tule maaliin niin poytékirjaan merkitéén DNF
mieluummin kuin DQ. Mukaanluettuna tilanne, jossa aitajuoksussa on
ensin rikottu teknisid sédntéjd ja tdmdn johdosta ei olla juostu maaliin.
Myoés silloin kun kilpailija selkedisti keskeyttdd kilpailun ja sen jéilkeen ylittdd
maliviivan kdvellen. Saédntékohdan TR8.4.4 lisays liittyy siihen, ettd urheilija
tai joukkue tekee tdllaisesta tilanteesta protestin.

Saanto CR21

Ajanottajat, maalikameratuomarit ja lahettimiin perustuvan ajanoton
(transponder timing) tuomarit

21.1 Kasiajanottoa kaytettaessa tulee nimittaa riittava maara ajanottajia
osallistuvien kilpailijoiden lukumaaraan nahden. Yksi ajanottajista
nimetaan ryhman johtajaksi ja han jakaa tehtavat ryhmansa jasenille.
Kun kilpailussa kaytetdaan automaattista (maalikamera-)ajanottoa tai
transponder-ajanottoa, kasiajanottajat toimivat varmistajina.

21.2 Kaikkien ylla mainittujen menetelmien ajanottajien tulee toimia
saannossa TR19 annettujen maaraysten mukaan.

21.3 Automaattista ajanottoa kaytettdaessa tulee maalikameraryhmalle
nimittaa johtaja ja hanelle tarpeellinen maara avustajia.

21.4 Transponder-ajanottoa kaytettaessa tulee ajanottoryhmalle nimittaa
johtaja ja hanelle tarpeellinen maara avustajia.

WA:n verkkosivuilta on ladattavissa tarkempi ohjeistus kasiajanottoon.
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Saanto CR22
Lahetyspadallikko, lahettdja ja palauttajat

22.1 Lahetyspaallikko ("Start Coordinator"):

22.1.1

22.1.2

22.1.3

22.1.4

22.1.5

22.1.6

jakaa tehtavat lahettdjaryhman jasenille. Saannén CRO 1.1
alaisissa kilpailuissa seka maanosien mestaruuskilpailuissa ja
(monien urheilumuotojen) kisoissa kuitenkin tekninen
delegaatti paattaa, mitka tehtavat kilpailuun nimitetty
kansainvalinen lahettaja tulee suorittamaan;

valvoo, ettda ryhman kukin jasen hoitaa hanelle osoitetut
tehtavat;

saatuaan luvan kilpailun johdolta ilmoittaa lahettdjalle, etta
kaikki on valmista lahtoa varten (ts. kun myds ajanottajat,
maalituomarit, maalikameraryhman johtaja, lahettimiin
perustuvan ajanoton johtaja ja tuulimittarin hoitaja ovat
valmiina);

toimii yhdyssiteena ajanottofirman teknisen henkilokunnan ja
lahettajaryhman jasenten valillg;

keraa talteen ja sailyttaa kaikki lahtétoimenpiteisiin liittyvat
dokumentit, mukaan lukien reaktioaikalistat sekd mahdollisesti
saatavilla olevat voimakayrakuvat;

varmistaa, etta noudatettaessa saantdja TR16.8 tai TR39.10.3,
my06s saanndssa TR16.9 mainitut toimenpiteet (vilppilahtoihin
liittyvat varoitukset ja pois sulkemiset) otetaan huomioon.

Kommentti: Kaikkien Idhettdjdryhmdén jdsenten on tunnettava hyvin
sddnnot ja niiden tulkinnat. Myds sddntojen kéyttdmiseen liittyvat
prosessit on oltava hyvin hallussa, jolloin kilpailu voi viiveettd jatkua.
Ryhmdn on ymmdrrettdvd kunkin jdsenen tehtdvdt ja vastuut, etenkin
ldhettdjdn ja start refereen.

22.2 Kilpailun lahettdjalla, jonka ensisijainen vastuu on varmistaa
oikeudenmukainen ja tasapuolinen lahtétilanne kaikille kilpailijoille,
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on taydellinen maaraysvalta lahetettaviin kilpailijoihin. Kaytettaessa
vilppilahdon ilmaisulaitteita lahetystoiminnan apuna, tulee toimia
saannon TR16.6 mukaisesti.

22.3 Lahettajan tulee sijoittua siten, etta kaikki urheilijat ovat taysin hanen
nakokentassaan (“full visual control”) lahdon kaikissa vaiheissa.

Erityisesti porrastettua lahtda kaytettaessa suositellaan, etta kaikilla
radoilla on kovaaaniset, joiden kautta lahettdjan komennot, laukaus
ja  mahdolliset  palautuslaukaukset  valittyvat  juoksijoille
samanaikaisesti.

Huom. Léhettdjdn tulee sijoittua siten, ettd kaikki Idhtijat sijaitsevat
hédnen katseeseensa ndhden kapean kulman (sektorin) sisdlld.
Kyyryldhtod kdytettdessd on tdrkedd, ettd hdn sijaintipaikastaan
pystyy varmistumaan siitd, ettd kaikki juoksijat ovat tdysin
likkumattomina  “valmiit”-asennossaan  ennen  kuin  pistooli
laukaistaan tai muu ldhetyslaite aktivoidaan. (Kaikkia tdllaisia
ldhetyslaitteita kutsutaan sddntokirjan mydhemmissé kohdissa
lyhyesti vain pistooliksi). Jos porrastetun IGhdén yhteydessd ei ole
kdytettdavissd kovaddnisid, ldhettdjdn tulee sijoittua niin, ettd etdisyys
hénestd kuhunkin kilpailijaan on suunnilleen sama.

Kommentti: Jos Idhettdjé ei kuitenkaan syystd tai toisesta voi sijoittua
tdllaiseen paikkaan, tulee pistooli sijoittaa sinne ja laukaista se
sdhkokosketuksella. Lahettdjdn komentojen tulee olla selkeitd ja kuuluvia,
mutta jos kaiutinjérjestelmdd ei ole kdytossd niin ldhettdjdn on kuitenkin
valtettdvéa huutamista.

22.4 Lahettajan apuna tulee olla nimettyna yksi tai useampia palauttajia.

Huom. 200 m:n, 400 m:n, 400 m:n aitajuoksun sekd 4x100 m:n,
4x200 m:n, 1000 m:n (Medley Relay, ruotsalaisviesti) ja 4x400 m:n
viestien Icihdbissd tulee olla véhintédn kaksi palauttajaa.

22.5 Kunkin palauttajan tulee sijoittua siten, etta han nakee hyvin kaikki
hanen valvottavikseen maaratyt kilpailijat.

22.6 Lahettdjan ja/tai jokaisen palauttajan on keskeytettdva tai ammuttava
|lahto takaisin, jos han havaitsee siina jonkin saantorikkomuksen. Kun
lahté on ammuttu takaisin tai muuten keskeytetty, palauttajan tulee
kertoa havaintonsa lahettdjalle, joka paattaa kuka (tai ketka) kilpailija
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mahdollisesti saa varoituksen tai suljetaan pois kilpailusta. (Katso
myos saannot TR16.7 ja TR16.10)

22.7 Saantokohtien TR16.7, TR16.8 ja TR39.8.3 yhteydessa mainitusta
varoittamisesta tai kilpailusta poissulkemisesta voi paattaa
ainoastaan lahettdja. (Katso myds saantd CR18.3).

Kommentti: On vdlttdmdtontd huomioida sddnté CR18.3 tulkittaessa tétd
sGdntod tai sddntod TR16, koska sekd ldhettdjdlla ettd start refereelld on
vastuu paddttdd siitd, onko ldhté sddntéjen mukainen. Toisaalta vaikka
palauttaja voi ampua IGhdén takaisin, yksin ldhettédjé tekee lopulliset
padtokset. Palauttaja ei siis voi toimia yksipuolisesti Icihdén jdlkeen, vaan
hénen on vain yksinkertaisesti raportoitava havaintonsa ldhettdjdille.

WA:n verkkosivuilta voi ladata erillisen ohjeen “The Starting Guidelines”.

Saanto CR23
Lihettdjan apulaiset

23.1 Lahettdjan apulaisten tulee tarkistaa, etta kilpailijat osallistuvat
oikeaan eraan tai kilpailuun, ja etta heidan numerolappunsa ovat
moitteettomasti paikoillaan.

23.2 Heidan on osoitettava kukin kilpailija omalle radalleen tai
lahtopaikalleen kokoamalla heidat noin kolmen metrin paahan
lahtoviivan taakse tai mikali 1ahté on porrastettu, samalla tavoin
kunkin erillisen |ahtoviivan taakse. Kun kokoaminen on suoritettu, he
antavat lahettajalle merkin, etta kaikki on valmista. Mikali 1ahto
maarataan uusittavaksi, lahettajan apulaiset kokoavat kilpailijat
uudelleen.

23.3 Lahettajan apulaiset vastaavat siitd, etta viestikapulat ovat valmiina
joukkueiden aloittajia varten viestijuoksuissa.

23.4 Kun lahettdja on komentanut kilpailijat paikoilleen, |ahettajan
apulaisten on varmistettava, etta saantdjen TR16.3 ja TR16.4
maarayksia noudatetaan.

23.5 Mikali on kyseessa vilppilahtd, lahettajan apulaisten tulee toimia
saannon TR16.9 ohjeiden mukaisesti.
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Saanto CR24
Kierroslaskijat

24.1 Kierroslaskijoiden tulee pitaa kirjaa kaikkien kilpailijoiden tayteen
saamista kierroksista kaikilla 1500 metria pitemmilla matkoilla.
Juoksuihin, joiden pituus on 5000 m tai enemman, ja kaikkiin
kavelykilpailuihin tulee nimeta riittavda maara kierroslaskijoita
toimimaan juoksujen johtajan tai kyseisen kavelylajin johtajan
alaisina. Heille annetaan kierroslaskukortit, joihin heidan tulee
merkita vastuulleen osoitettujen kilpailijoiden ajat kunkin kierroksen
paattyessa virallisen ajanottajan heille lukemien aikojen mukaisesti.
Kun tallaista jarjestelya kaytetaan, yksi kierroslaskija saisi pitaa kirjaa
enintadn neljasta kilpailijasta (kdvelylajeissa enintdan kuudesta).

Kasin hoidetun kierroslaskennan asemesta hyvaksytdaan myos
kilpailijoilla oleviin henkilokohtaisiin lahettimiin (transponder, chip,
siru) perustuva automaattinen jarjestelma.

24.2 Yksi kierroslaskija vastaa ja kayttaa maaliviivan kohdalla olevaa
nayttolaitetta, joka osoittaa jaljella olevien kierrosten maaraa.
Naytto vaihdetaan aina joka kierroksella silla hetkella, kun johdossa
oleva kilpailija on tullut maalisuoralle. Lisdaksi kaikille niille
kilpailijoille, jotka on ohitettu kierroksella tai jotka ovat kohta tulossa
ohitetuiksi, tulee kierrosnaytté hoitaa manuaalisesti erillisilla
kierroskorteilla.

Viimeisen kierroksen alkaminen on osoitettava selvalla merkilla
jokaiselle kilpailijalle, yleensa soittamalla kelloa.
Kommentti: WA on julkaissut ohjeet kierroslaskentaa varten omilla
verkkosivuillaan.
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Saanto CR25
Kilpailusihteeri ja TIC (Technical Information Centre)

Kilpailusihteeri kokoaa kunkin lajin taydelliset tulokset. Ne koostuvat
tiedoista, jotka han saa lajien johtajilta, ajanottajien johtajalta,
maalikameraryhman johtajalta tai |ahettimiin perustuvan ajanoton
johtajalta seka tuulimittarin hoitajalta. Hanen tulee valittomasti
toimittaa tiedot kuuluttajalle, kirjata tulokset lopulliseen muotoon
seka toimittaa kilpailupoytakirja kilpailun johtajalle.
Tietokoneistettua tulospalvelujarjestelmaa kaytettaessa kunkin lajin
suorituspaikalla tyoskenteleva kenttapaatteen hoitaja huolehtii siita,
etta lajin taydelliset tulokset syotetaan jarjestelmaan. Juoksu- ja
kavelylajien tulokset syotetdaan jarjestelmaan maalikameraryhman
johtajan valvonnassa. Kuuluttajalla ja kilpailupaallikolla tulee olla
mahdollisuus tarkastella tuloksia omalla tietokonepaatteella.

Lajeissa, joissa urheilijat kilpailevat eri sarjojen saantdjen mukaan
(kuten heittovdlineen paino tai aitojen korkeudet), tulee
eroavaisuudet kirjata selvasti tuloslistoihin tai kirjata erilliset tulokset
jokaisesta sarjasta.

Samanaikaisesti kilpailtaessa, pois lukien saannon CRO 1.1 mukaiset
kilpailut, voidaan osallistuminen sallia

25.3.1 kilpailtaessa toisen henkilén avustaessa esim. opasjuoksija; tai
25.3.2 kayttamalla mekaanista apua, jolle ei ole annettu lupaa
saannon TR6.3.4 mukaan;

talloin tulokset tulee kirjata erikseen ja kirjata mahdollinen
vammaluokka.

25.4 Seuraavia lyhenteita tulee kayttaa lahtolistoissa ja tuloksissa:

DNS kilpailua ei aloitettu

DNF kilpailija ei tullut maaliin (juoksut ja kavelyt)

NM ei hyvaksyttya tulosta

DQ hylatty (merkinnan jalkeen saannon nro perusteeksi)

“0” onnistunut suoritus korkeudessa ja seipaassa
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“X” epaonnistunut suoritus

“r valiin jatto

r kilpailun keskeyttaminen (kenttalaji tai moniottelu)

Q jatkoonpaasy sijoituksella tai karsintarajan ylitys

q jatkoonpaasy ajalla (ratalajit) tai ilman karsintarajaa
(kenttalajit)

gR Paasy jatkoon lajinjohtajan (referee) paatoksella

qJ Paasy jatkoon tuomarineuvoston (jury) paatoksella

qD Paasy jatkoon arvonnalla (tasatilanne)

“r koukkupolvi (kilpakavely)

oot maakosketus (kilpakavely)

YC keltainen kortti (merkinnan jalkeen saantokohta)

YRC toinen keltainen kortti (sdantdkohta)

RC punainen kortti (sdantokohta)

L Ratarikko (sdannot TR17.4.3 ja TR17.4.4)

Mikali urheilijaa on varoitettu tai suoritus hylataan lajissaan saantorikkeen
takia, virallisiin tuloksiin on merkittava se sdanto, mita rike koskee.

Mikali urheilija hylatdan epaurheilijamaisen tai asiattoman kaytoksen
takia, virallisiin tuloksiin on merkittava perusteet hylkaykselle.

Kommentti: Sdédntojen CR25.2-4 tarkennus vuodelta 2015 tehtiin
yhtendistdmdadn kdytdntojd ja terminologiaa usein esiintyvissd tapauksissa
koskien Idhtélistoja ja tuloksia. Sddnnét CR25.2 ja CR25.3 koskevat
tapauksia, jotka ovat yleisid korkeimman kategorian kilpailuja
pienemmissd tapahtumissa, joissa samassa kilpailussa on eri ikéryhmiad tai
para-urheilijoita. Tdmd sddntbékohta vahvistaa, etté ndin on mahdollista
toimia.

Koska hylkdykset voidaan tehdd joko teknisiin rikkeisiin  tai
kéytoésrangaistuksiin perustuen, on erittdin térkedtd, ettd hylkdyksen syy
kirjataan aina tuloksiin. Kédytdnndssd toimitaan niin, ettd tuloksiin merkityn
symbolin DQ yhteyteen merkitddn aina myés sddntokohta, johon hylkdys
perustuu.
Merkintédd “r” kdytetddn silloin, kun urheilija ei endd jatka kilpailua
loukkaantumisen tai jonkun muun syyn takia (syytd urheilijan ei tarvitse
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ilmoittaa). Yleisimmin témd koskee rimalajeja (korkeus/seivds), jolloin on
huomattava lopettamisen seurauksen kilpailun kululle, erityisesti sédnnén
TR25.17 mukaisiin suoritusaikoihin. Urheilijan lopettaminen vaikuttaa
jéljelld olevien kilpailijoiden mdédrddn ja siten vaikutusta voi olla myés
jédljella olevien urheilijoiden suoritusaikoihin.

Lopettaminen on merkittdvd tieto myds moniotteluissa, koska se voi
vaikuttaa ratalajeissa tarvittavien erien médréadn.

Kenttdlajeissa on vdiliinjéitolle kdytossd oma merkkinsad ja lopettaminen, eli
“r” merkintd, on selked ilmaus siitd, ettei urheilija endd jatka kilpailua.
Viiliinjétto antaa aina mahdollisuuden jatkaa, mikdli urheilija niin haluaa.

Huomioi myds kommentti vihredlld sddnndssé CR6.

Urheilijalle merkitéddn poytékirjaan DNS mikdili:

a) urheilijan nimi on merkitty lajin Idhtélistaan (varmistettu) ja urheilija
ei ilmoittaudu kokoontumispaikalla kyseisessad lajissa;

b) urheilija menee suorituspaikalle kokoontumispaikan kautta, mutta ei
tee kenttdlajeissa yhtddn suoritusta tai vastaavasti ei suorita ldhtod
juoksussa tai kavelyssa;

c) mikdli kdytetédn séddntod TR39.10 (moniottelun keskeyttdminen)

25.5 Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3, 1.6 ja 1.7 alaisissa kilpailuissa tulee
joukkueiden asiointia varten perustaa kilpailukanslia, Technical
Information Centre eli lyhyesti TIC, ja sellaista suositellaan myos
muihin kilpailuihin, jotka kestavat enemman kuin yhden paivan. TICin
keskeinen tehtava on toimia yhdyssiteena osallistuvien joukkueiden
(maiden, tai joissakin tapauksissa seurojen), kilpailun jarjestdjien,
teknisten delegaattien ja kilpailun johdon valilla teknisia ja yleensa
kilpailun jarjestelyihin liittyvia asioita hoidettaessa.

Kommentti: TIC on tuttu toimisto kaikille kansainvdlisissd
arvokilpailuissa liikkuneille joukkueille, mutta on esiintynyt WA:n
sddntokirjassa vasta vuodesta 2010 alkaen.
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Lahin kotimainen vastineemme on SM-kilpailujen kilpailukanslia, josta
seurojen edustajat kdyvat noutamassa urheilijoidensa
kiloailunumerot, tekeviit varmistukset ja jonne he menevdt aina, kun
yleensd on jotain kysyttévdd tai materiaalin tarvetta.

Kansainvdlisten arvokisojen TIC:eihin on sijoitettu monenlaisia
toimintoja, joita meillékin kéydddn ldpi tuomarikurssien ylimmilld
tasoilla. TIC:n johtajalla on hyvd olla erinomainen sédntétuntemus ja
yhta tdrkedtd on tuntea tarkasti kyseisen kilpailun erityiset sdénnét ja
ohjeistukset.

TIC:n aukioloajat on suhteutettava koko kilpailun aikatauluun liséttyné
ajalla ennen kilpailujen alkua ja kilpailun péddttymisen jélkeen. Usein
noina aikoina TIC:n kdyttd on vilkasta, koska joukkueiden
yhteyshenkil6t eivit ole kiinni itse kilpailussa. Pitkien aukioloaikojen
takia tyotehtdvid on hyvd jdarjestelld vuoroihin ja tdmd on hyvad ottaa
huomioon TIC:n vastuuhenkilbiden resurssoinnissa.

Isommissa arvokilpailuissa voi olla tarpeen muodostaa TIC:n
“sivupisteitd” informaation jakoa varten esimerkiksi
majoitushotelleille. Tdll6in on kuitenkin huolehdittava siitd, etté
kaikissa pisteissd on varmasti saatavilla sama informaatio.

Kotimaisissa SM-kilpailuissa kilpailukanslia saattaa olla kauempana
itse stadionilta ja tdllbin on hyvéd olla stadionilla oma pisteensé
esimerkiksi protestien jattdd tai varmistusten peruuttamista varten.

TIC:n tehtévid on mddritetty sdGédnnodissé CR25, TR8.3 ja TR8.7. Ndiden
liséksi TIC:n roolia ja tehtdvié on hyva kuvata eri kilpailuohjeissa.

Saanto CR26
Jarjestyspaallikko

Jarjestyspaallikko valvoo kilpailualuetta. Han vastaa siita, etta ketkaan
muut henkilot kuin toimitsijat ja meneillaan oleviin lajeihin osallistuvat
kilpailijat seka muut voimassa olevalla kulkuluvalla varustetut henkil6t
eivat mene kilpailualueelle tai oleskele siella.
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Kommentti: Jirjestyspdidllikké toimii yhdessd kilpailun johtajan tai/ja
kenttd- ja ratalajien johtajan kanssa tehdyn suunnitelman mukaan.
Jarjestyspddllikko
(1) valvoo kentdlle menevien henkilbiden kulkua siséltden urheilijat,
tuomaristo, vapaaehtoiset, huolto ja isommissa kilpailuissa myéds
akkreditoidut valokuvaajat ja TV-henkilosto. Kentdille pddstettdivi
henkilémddrd on hyvéd suunnitella etukdteen ja akkreditoidut
henkilot on tunnistettava esim. erillisestd liivistd tai muusta asusta.

(2) valvoo pistettd (mixed zone), josta urheilijat poistuvat kentdltd
kilpailusuorituksen jélkeen.

(3) varmistaa, ettd sisdkentdllé ei ole missddn vaiheessa henkilditd
katsojien tai TV-kameroiden nédkdbesteend.

Saanto CR27
Tuulimittarin hoitaja

Tuulimittarin hoitajan tulee mitata tuulen nopeus juoksusuunnassa
lajeissa, johon hanet on nimetty, pitaa kirjaa saaduista lukemista, vahvistaa
ne allekirjoituksellaan ja toimittaa ne kilpailusihteerille.

Kommentti: Kdyténnossd tuulimittarin voi laittaa paikoilleen tekninen
johtaja tai juoksulajeissa esim. maalikameran kadyttdjéa. Viime kédessa
kunkin lajin lajinjohtaja on vastuussa siitd, ettd hdanen lajissaan tuulimittari
on asetettu sddntdjen mukaisesti (Sédnnét TR17.10 ja TR29.11).
Juoksulajeissa tuulimittari voi toimia etdohjatusti siten, ettd tuulimittari on
kytketty maalikameralaitteistoon. Tdlléin erillistéd tuulimittarin hoitajaa ei
tarvita, vaan hédnen tehtdvénsad voi hoitaa henkil6 maalikameraryhmdasta.
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Saanto CR28
Mittaustuomari (tekniset mittauslaitteet)

Kun kaytetaan elektro-optista (EDM eli Electronic Distance Measurement),
videopohjaista (VDM eli Video Distance Measurement) tai muuta teknista
pituuden mittausta, on kilpailuun nimettava mittaustuomaripaallikko ja
yksi tai useampia avustajia.

Ennen kilpailujen alkua hanen tulee tavata laitteistoa hoitava tekninen
henkilokunta ja perehtya itse laitteistoon.

Ennen kunkin lajin alkua hanen tulee valvoa mittauslaitteiden paikoilleen
sijoittaminen ottaen huomioon valmistajan ja laitteiston kalibroineen
laboratorion hanelle ilmoittamat laitteiston tekniset vaatimukset.

Varmistaakseen, etta laitteisto toimii virheettomasti, hanen tulee ennen
kunkin lajin kilpailua yhdessa lajinjohtajan ja tuomarien kanssa valvoa sarja
testimittauksia, joilla varmistetaan, etta laitteisto antaa samat tulokset
kuin virallisesti hyvaksytty ja tarkistettu terasmittanauha. Tulosten
vastaavuustodistus (“Form of Conformity”) on taytettdva ja
allekirjoitettava kaikkien testia valvoneiden toimesta. Tarkistuksen
poytakirja liitetaan lajin viralliseen kilpailupdytakirjaan.

Kilpailun aikana hanella on yleisvastuu toiminnasta. Han raportoi
lajinjohtajalle ja vahvistaa, etta laitteisto antaa tulokset oikein.

Huom. Tarkistusmittaukset on hyva tehda myos kilpailun jalkeen, mikali
vain mahdollista. Tall6in voidaan tarkistus tehda mittauspisteisiin ilman
vertailua terdasmittanauhaan.

Kommentti: Kdytettédessd elektronista tai videon avulla tapahtuva
etdisyyden mittaamista tulee ndille toiminnoille mddrittéd samalla tavalla
johtava tuomari kuten maalikameralle tai Idhettimiin perustuvalle
(transponder) ajanotolle. Videomittausta kdytettdessd ryhmdn johtajalle
on aktiivisempi rooli kuin kentdlld tapahtuvissa elektronisissa mittauksissa.
Erityisesti kommunikointi kenttdtasolla toimivien tuomareiden ja
videomittauksen tuomareiden valilld on oltava tehokasta ja reaaliaikaista.
Jokainen mittaus pitédd tehdd oikeasta suorituksesta, oikeasta kohdasta ja
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pituussuuntaisissa hypyissd alastulojdlked ei saa tasata ennen kuin
videomittauksen tulos on vahvistettu.

Saanto CR29

Kokoontumispaikan tuomarit

29.1. Kokoontumispaikan tuomarien johtaja:

29.1.1 valmistelee ja julkaisee yhteistydssa kilpailun johtajan kanssa
kokoontumispaikan aikataulun jokaiselle lajille ottaen huomioon
lajikohtaisen kokoontumisen alkamis- ja paattymisajan. Lisaksi
aikataulusta tulee ilmeta aika, jolloin urheilijat lahtevat
kokoontumispaikalta kilpailualueelle.

29.1.2 valvoo kilpailijoiden sujuvaa siirtymista lammittelyalueelta
kilpailupaikalle ja varmistaa, etta he kokoontumispaikan
tarkastusten jalkeen ovat suorituspaikalla niin, etta laji paasee
alkamaan aikataulun mukaisesti.

Kokoontumispaikan tuomarien tulee varmistaa, etta kilpailijoilla on yllaan
heidan kansallisten liittojensa virallisesti hyvaksymat maajoukkue- tai
seura-asut, kilpailijoiden numerolaput on kiinnitetty oikein ja vastaavat
osanottajaluetteloita, kilpailijoiden jalkineet, piikkien maara ja koko seka
asuissa ja kasseissa esiintyva mainonta noudattavat WA:n saantéja ja
maarayksia ja etta mitaan kiellettyja tavaroita ei vieda kilpailupaikalle.

Kokoontumispaikan tuomarien tulee ohjata kaikki esiin tulleet
kiistanalaiset ratkaisemattomat kysymykset kokoontumistoimintojen
johtajalle (Refereelle) paatettaviksi.

Kommentti: Hyvin suunniteltu ja tehokkaasti johdettu kokoontumispaikka
on erittdin tdrked tekija kilpailun Iédpiviennin onnistumiselle. Tarkalla
suunnittelulla on varmistettava, ettd erityisesti ruuhkaisimpina hetkind
kokoontumispaikassa on riittévdsti erillisié tiloja useammalle ryhmdille ja
riittavasti henkilokuntaa. Tiedonkulkuyhteyksien muuhun tuomaristoon on
toimittava tehokkaasti ja reaaliaikaisesti. Myds tarvittava ddnentoisto on
huomioitava kilpailijoiden ldmmittelyalueella. Muut vaatimukset riippuvat
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paljon kilpailun tasosta ja niistd toiminnoista, joita on pddtetty
tarkastuksissa tehddi.

Pienemmissd kilpailuissa ei ole tarpeen kiinnittdd niin tarkasti huomiota
mainoksiin kuin esimerkiksi piikkarin piikkien pituuteen. Suunnitellut
tarkistukset on hyvd kommunikoida urheilijoille etukdteen, jolloin he ovat
niihin paremmin valmistautuneita ja vdltetddn joskus stressaavatkin
tilanteet.

Kokoontumispaikan tuomareiden on varmistettava, ettd urheilijat menevdt
oikeaan erddn, lajiin tai ryhmddn ja ettd he ldhtevdt kilpailualueelle
kokoontumispaikan aikataulun mukaisesti. Mikdli mahdollista aikataulu
olisi oltava saatavilla urheilijoille ja joukkueille ennen jokaisen
kilpailupdivéin alkamista.

Saanto CR30
Mainosvalvoja

Mainosvalvoja (kun sellainen on kilpailuun nimitetty) seuraa WA:n
voimassa olevien mainossaantdjen ja -maaraysten noudattamista. Han
auttaa  selvittamaan myos  kokoontumispaikalla  esiin  tulleet
ratkaisemattomat mainos- ja muut vastaavat ongelmat yhdessa
kokoontumistoimintojen johtajan kanssa.
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OSA 11l - MAAILMANENNATYKSET

31.1

Saanto CR31
Maailmanennatykset

Vahvistaminen

Maailmanennatyksen tulee olla tehty tosimielessa kaydyssa
("bona fide”) kilpailussa, joka on asianmukaisesti jarjestetty,
josta on julkisesti etukateen ilmoitettu seka jolle kyseisessa
maassa toimiva WA:n jasenliitto on ennen kilpailupaivaa
myontanyt jarjestamisluvan. Kilpailu on taytynyt kdayda WA:n
saantdja noudattaen. Henkilokohtaisessa lajissa taytyy olla
vahintaan kolme kilpailijaa ja viestissa vahintaan kaksi
joukkuetta, jotka kaikki kilpailevat parastaan yrittdaen ("bona
fide"). Mitaan tulosta, kenttalajeja ja stadionin ulkopuolisia lajeja
lukuun ottamatta (saannot TR9, TR54 ja TR55), ei hyvaksyta
ennatykseksi, jos se on tehty ns. sekakilpailussa.

Huom. Naisten maantielajien ME-séddnto CR32.

Kommentti: Suomen enndtyksid varten SUL:n kilpailuvaliokunta on
laatinut oman virallisen sédnnostén, joka suurelta osalta pohjautuu
WA:n ME-sddntéihin, mutta huomioi samalla Suomen kansalliset
tarpeet ja vakiintuneet kéytdnnét. SE-sddnnét ja enndtysten
ilmoituslomakkeet loytyvét SUL:n verkkosivuilta.

31.2 WA hyvaksyy maailmanennatykset seuraavissa kategorioissa:

31.2.1
31.2.2

Huom

Maailmanennatykset
Juniorien maailmanennatykset (19-sarja, U20)

1: Ndiden sddntéjen tarkoitus, ellei toisin mainita, on viitata

maailmanenndtyksiin kaikissa sarjoissa.

Huom

2: Maailmanenndtykset, sdédntdjen CR31.2.1 ja CR31.2.2

mukaisesti, tulee hyvdksyd parhaan saavutetun suorituksen mukaan
sddntojen CR31.12 tai CR31.13 mukaisesti.




-51 -

31.3 Urheilija (tai maan viestijoukkueen jasen), joka tekee
maailmanennatyksen, taytyy:

31.3.1
31.3.2
31.3.3

31.3.4

31.3.5

olla kilpailukelpoinen WA:n saantéjen mukaan

olla WA:n jasenliiton (maansa liiton) jasen seuransa kautta.
mikali suoritus on tehty sdaannén CR31.2.2 mukaisesti ja ellei
urheilijan syntymaaikaa ole aikaisemmin todennettu WA:lle,
syntymaaika tulee varmistaa hanen passista,
syntymatodistuksesta tai muusta vastaavasta todistuksesta.
Urheilijan tai hanen liittonsa tulee toimittaa todistus viipymatta
WA:lle, mikali todistusta syntymaajasta ei ole liitetty
ennatyslomakkeeseen.

Viestijuoksussa ennatyksen voi tehda vain sellainen joukkue,
jonka kaikki jasenet ovat saman WA:n jasenliiton kansalaisia.

Jokaisen urheilijan, joka saavuttaa uuden maailmanennatyksen
tai sivuaa voimassa olevaa enndtysta, on mentava heti lajin
paatyttya dopingtestiin, joka suoritetaan WA:n voimassa olevien
saantdjen ja testimaaraysten mukaisesti. Ainoat syyt
viivastymiselle on kirjattu WA:n Anti-Doping saantdihin (Liite 5 —
Articla 5.4.4 (a)).

Testindytteet tulee lahettaa valittomasti WADA:n hyvaksymaan
laboratorioon analysoitaviksi. Testinaytteista, jotka on annettu
keski- ja pitkien matkojen ME hyvaksyntaa varten (400m ja siita
ylospdin) on analysoitava ESA (Erythropoiesis Stimulating
Agents). Testauksen liittyvda dokumentaatio (testilomake ja
testiin liittyvat tulokset) tulee toimittaa viipymatta WA:lle
mielelladan yhdessa ME-hakemuslomakkeen kanssa, joka pitaa
olla taytettyna ja WA:n toimiston toimitettuna enintaan 30
paivan kuluessa kilpailusta, jossa nayte on annettu (sdaanto CR
31.6). WA:n riippumaton elin Athletics Integrity Unit tutkii
dopingtestiin liittyvan aineiston ja urheilijan tulosta ei hyvaksyta
seuraavissa tilanteissa.

a) Dopingtestia ei ole annettu kilpailun jalkeen.

b) Dopingtestia ei ole tehty kilpailusaantdjen tai anti-doping
saannostojen mukaan.
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c) Dopingtestin ndyte ei sovellu analysoitavaksi tai siita ei ole
analysoitu ESA:a (keski ja pitkdt matkan 400m ylospain)

d) Dopingtestin tulos rikkoo anti-doping saantoja.

Huom 1: Jos kyseessa on viestissa tehty maailmanennatys,
joukkueen kaikkien jasenten on kaytava testissa.

Huom 2: Jos urheilija on myontanyt kayttaneensa tai
hyddyntdaneensa jonakin ajankohtana ennen ME-tuloksen
saavuttamista jotakin ainetta tai menetelmaa, joka silloin oli ollut
kielletty, Athletics Integrity Unit suosituksen mukaan WA lakkaa
tunnustamasta kyseista tulosta maailmanennatykseksi.

Kommentti: Testivelvollisuus koskee myds Euroopan enndtyksid sekd
aikuisten Suomen enndtyksié (niilté osin, jotka on listattu SE-sdéintéihin).
Myés juniorien (19- ja 22-sarjat) kansainviilisiin enndtyksiin (ME:t ja EE:t)
liittyy velvollisuus kdydd testissd. Testausasioista julkaistaan joka vuosi
ajan tasalle pdivitetty ohjeisto SUL:n verkkosivuilla. Jokaisen urheilijan,
valmentajan ja kilpailujen jdrjestdjdn tulee tuntea ndmd ohjeet.

31.4 Kun urheilija tai joukkue tekee saman tai paremman tuloksen kuin

31.5

nykyinen maailmanennatys, tulee sen WA:n jasenliiton, jonka maassa
suoritus tehtiin, koota viipymatta kaikki WA:n tarvitsemat tiedot
ennatyksen vahvistamista varten. Mitaan tulosta ei pideta
maailmanennatyksena ennen kuin WA on sen vahvistanut.
Jasenliiton tulee valittdmasti ilmoittaa WA:lle aikomuksestaan jattaa
ennatyssuoritus vahvistettavaksi.

Suorituksen taytyy olla parempi tai yhta hyva kuin WA:n hyvaksyma
voimassa oleva maailmanennatys kyseisessa lajissa. Jos kyseessa on
ennatyksen sivuaminen, silla on sama asema (status) kuin
maailmanennatyksella.

Kommentti: Voimassa olevan  maailmanenndtyksen  sivuaminen
rinnastetaan siis uuden enndtyksen tekemiseen. Tdmdé merkitsee sitad,
ettd myos enndtyksen sivuajan tulee kdydd dopingtestissd saadakseen
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nimensd enndtysluetteloon. Kansallisesti mikdli urheilija sivuaa omaa SE
tulostaan niin testié ei tarvita (ellei urheiliiaa ole muuten arvottu
testiin).

31.6 WA:n virallinen ennatysilmoituslomake on taytettava ja lahetettava
WA:n toimistoon 30 paivan sisalla. Jos ennatysilmoitus koskee
ulkomaista urheilijaa tai joukkuetta, tulee ilmoituksesta lahettaa
kopio saman ajan sisalla kyseisen urheilijan tai joukkueen
kansalliselle lajiliitolle.

Huom. Lomakkeita on saatavilla pyynnésté WA:n toimistolta ja ne
ovat ladattavissa WA:n verkkosivuilta.

Kommentti: Virallinen ME-lomake tarvitsee huomattavan mddrdan
allekirjoituksia, jotka on hyva kerdtd jo kilpailupaikalla. Téstd syystd, jos
on etukdteen tiedossa, ettd ME voi olla mahdollinen, on syyta tulostaa
ja tutustua lomakkeeseen etukdteen ja tutkia mité vaaditaan.

31.7. Sen maan kansallisen liiton, jossa ennatystulos on tehty, tulee
lahettdaa myos seuraavat dokumentit virallisen ennatysilmoituksen
lomakkeen kanssa:

31.7.1 tulostettu kilpailun kasiohjelma (tai sahkdinen)

31.7.2 lajin taydelliset tulokset sisaltaen kaikki tassa saanndssa
kirjatut tiedot

31.7.3 juoksulajeissa, kun kaytdssa on ollut taysin
automaattinen ajanotto, maalikameran kuva ja
nollalaukauksen (zero control test) kuva

31.7.4 kaikki tarvittavat tiedot, jotka pitaa toimittaa taman
saannon mukaisesti ja ovat tai pitaisi olla ilmoittajan
hallussa.

31.8. Vahvistettavaksi voidaan toimittaa myos tuloksia, jotka on tehty alku-
tai valierissa, karsintakilpailuissa, tasakilpailuja ratkaistaessa (koskee
korkeus- ja seivashyppya), saantdjen CR18.7 tai TR8.4.2 perusteella
kokonaan tai osittain mitattomiksi julistetuissa kilpailuissa,
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kavelykilpailussa saannén TR54.7.3 perusteella tai moniottelujen
yksittaisissa lajeissa, riippumatta siita pystyiko urheilija viemaan koko
moniottelun lapi vai ei.

Kommentti: Témdn sddnnén erikoisuus on mitdttomdéksi julistetun
kilpailun noteeraaminen enndtyskelpoiseksi. Sddnndélld on haluttu
varmistaa, ettei epdonnistuneen kilpailun mddrédamistd uusittavaksi
vdlteltdisi vain sen vuoksi, ettd alkuperdisessad kilpailussa tehtiin jonkun
urheilijan toimesta enndtys. Tadmd edellyttdd tietysti, ettd enndtyksen
tekijé itse vei alkuperdisen lajin IGpi tdysin sddntojen mukaisesti.
Sddntéd voi soveltaa myds kansallisten ennditysten kohdalla.

31.9 WA:n puheenjohtajalla ja toimitusjohtajalla yhdessa on oikeus
hyvaksyda maailmanennatyksia. Jos suorituksen kelpoisuuden
kohdalla on heidan mielestaan jotain epaselvyyksia, asia tulee alistaa
WA:n hallituksen paatettavaksi.

31.10 Kun maailmanennatys on vahvistettu, WA:n toimitusjohtaja

31.10.1 ilmoittaa tasta urheilijan kansalliselle liitolle, ME- ilmoituksen
tehneelle jasenliitolle seka urheilijan maanosaliitolle.

31.10.2 toimittaa viralliset maailmanennatysmitalit luovutettaviksi
maailmanennatysten tekijoille.

31.10.3 paivittaa virallisten maailmanennatysten luetteloa joka kerta,
kun uusi ME hyvaksytaan. Tama luettelo edustaa niita
suorituksia, jotka WA silla hetkella tunnustaa parhaiksi
urheilijan  tai joukkueen koskaan siihen mennessa
vahvistetuiksi tuloksiksi kussakin niista virallisista lajeista,
jotka on lueteltu saanndssa CR32.

31.11 Mikali ennatysta ei hyvaksyta, WA:n toimitusjohtaja ilmoittaa
paatdkseen johtaneet syyt.
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Ehdot enndtysten hyviksymiselle
31.12 Lukuun ottamatta maantielajeja:

31.12.1 Suoritus tulee olla tehty hyvaksytylla WA:n sertifioidulla
urheilukentalla tai lajipaikalla, joka tayttda saannon TR2
vaatimukset tai tarvittaessa saannon TR11.2 vaatimukset.

31.12.2 Jotta 200 m:lla tai sita pitemmalla matkalla tehty suoritus
voitaisiin vahvistaa, kiertavan radan pituus ei saa olla yli
402,3 m (440 jaardia) ja kilpailun on taytynyt alkaa jostakin
kohdasta sen kehalta. Tama rajoitus ei koske estejuoksuja
radoilla, joilla vesihauta on sijoitettu normaalin 400 metrin
radan ulkopuolelle.

31.12.3 Suorituksen tulee olla tehty radalla, jonka kaarteen sade ei ole
yli 50 m, paitsi jos kaarre on muodostettu kahta eri pituista
sadetta kayttaen, jolloin pitemmalla sateellda muodostettu osa
ei saa edustaa yli 60°:tta koko 180°:een kaarteesta.

31.12.4 Ulkoradoilla juoksulajien suoritukset tulee olla tehty radalla,
joka tayttaa saannon TR14 maaraykset.

31.13 ME-tulokset, jotka on tehty radalla, jonka vakioratakierros on 200m.

31.13.1 Suorituksen tulee olla tehty sertifioidulla radalla tai lajipaikalla,
joka tayttaa saantdjen TR41 ja TR43 maaraykset tarvittavilta
osin.

31.13.2 Jotta 200 m:lla tai sita pitemmalla matkalla tehty ennatys
voitaisiin hyvaksya, kiertavan radan pituus ei saa olla yli
201,2 m (220 jaardia).

31.13.3 Suoritus voidaan tehda radalla, jonka kierroksen pituus on alle
200 m edellyttdaen, etta kilpailtavan matkan pituus on
saantojen asettamissa rajoissa.

31.13.4 Kiertavassa ratalajissa tehty ennatys on oltava tehty radalla,
jossa kaarteessa juoksulinjan sade ei ylitda 27 m ja useamman
kierroksen lajeissa kummankin suoran pituus on vahintaan 30
m.
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31.14 Maaraykset ME-tuloksista juoksu- ja kavelylajeissa:

31.14.1 Tuloksen taytyy olla WA:n saantdjen mukaisesti virallisten
(kasi)ajanottajien ottama tai otettu tdysin automaattisella
sahkoisellad ajanottolaitteistolla (nollalaukaus on tehty sdannon
TR19.19 mukaisesti) tai henkilokohtaisiin  |ahettimiin
(transponder) perustuvalla ajanottojarjestelmalla (katso
saantd TR19.24).

31.14.2 Juoksumatkoilla aina 800 m:iin asti (4x200 m ja 4x400 m
mukaan lukien) vahvistetaan vain taysin automaattisella, WA:n
saantdjen mukaisella, sahkdiselld ajanottolaitteistolla otetut
ajat.

31.14.3 Ennatysilmoituksiin ulkona juoksumatkoilla aina 200 m:iin asti
tulee liittaa tiedot tuulen nopeudesta mitattuna saantojen
TR17.8 — TR17.13 esitetylla tavalla. Jos juoksun suunnassa
mitattu tuuli on myotadinen ja keskimaaraiselta nopeudeltaan
yli 2m/s, suoritusta ei vahvisteta. Ei koske rataa, jonka
vakioratakierros on 200m.

31.14.4 Suoritusta ei vahvisteta, jos kilpailija on rikkonut saantoa
TR17.3, ellei kyse ole saantéjen TR17.4.3 ja TR17.4.4
maarittelemasta lajin ensimmaisesta rikkeesta; eika myoskaan,
jos urheilija on henkilokohtaisessa lajissa syyllistynyt
vilppilahtéon saannon TR39.8.3 mukaisesti.

31.14.5 Kaikilla matkoilla aina 400 m:iin asti (4x200 m ja 4x400 m
mukaan lukien) on sdaantdjen CR32 ja CR34 mukaisesti taytynyt
olla kaytossa lahtotelineet ja niihin liitettyna WA:n sertifioimat
vilppilahdon ilmaisulaitteet (kts. saanto TR15.3), ja ndiden on
taytynyt myos toimia virheettomasti niin, etta lahdosta on
saatu viralliset reaktioajat ja ne nakyvat kilpailun tuloksissa.

Kommentti: Séddntéon TR17.4 tehty muutos tarkoittaa ME-tuloksen
hyviksymisen kannalta sitd, ettd mikdli urheilija tai joukkue tekee
enndtysjuoksussa yhden rikkeen séédnnon TR17.4.3 tai 17.4.4 mukaan
tai mikdli lajissa on useampi vaihe, ja rike on urheilijan/joukkueen
ainoa, tulos voidaan hyvdksyd. Mikdli urheilija tai joukkue saavuttaa
enndityksen, mutta kyseisessé juoksussa tapahtuu useampi rike tai
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juoksun aiemmissa vaiheista on kirjattu jo vastaava rike, tulosta ei
voida hyvdksyad.

31.15 Ennatykset, jotka tehddaan useammalla matkalla samassa juoksussa
(valiaikojen kautta):

31.15.1 Varsinainen kilpailu tulee olla jarjestetty koskemaan vain yhta
tiettya matkaa.

31.15.2 Tietyn ajan sisalla juostavaan matkaan perustuva kilpailu
voidaan kuitenkin yhdistaa kilpailuun maaratyn mittaisella
matkalla (esim. tunnin juoksu ja 20 000 m juoksu; kts. sdaanto
TR18.3).

31.15.3 Urheilija voi samassa kilpailussa rikkoa minka tahansa maaran
ennatyksia ja niista kaikista voidaan toimittaa ennatyslomake
vahvistettavaksi.

31.15.4 Useampi urheilija voi tehda ennatyksen samassa juoksussa ja
niista kaikista voidaan toimittaa ennatyslomake
hyvaksyttavaksi.

31.15.5 Suoritusta ei vahvisteta jollakin lyhyemmalla matkalla, jollei

urheilija ollut suorittanut loppuun taytta kilpailtavaksi
asetettua matkaa.

Kommentti: Edelléd oleva sdénté tarkoittaa sitd, ettd kilpailun varrella
otetaan virallisia vdliaikoja  kohdissa, joissa  tédyttyy  jokin
enndtyskelpoinen vakiomatka. Esim. mailin juoksussa on joskus tapana
ottaa viralliset ajat myds 1500 m:n kohdalla. On huomioitava, ettd
sddnté CR31.14.1 koskee mybs viliaikana otettavaa loppuaikaa
lyhyemmdille matkalle.

31.16 Viestilajien maailmanennatykset:

Viestijoukkueen ensimmaisen osuuden juoksijan saavuttamaa
yksityisaikaa ei voida vahvistaa maailmanennatykseksi.
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31.17 Kenttalajien maailmanennatykset:

31.17.1 Kenttalajien ennatysten tulee olla mitattu joko kolmen
kenttalajituomarin toimesta kayttaen virallisesti kalibroitua ja
tarkistettua terasmittanauhaa tai mittasauvaa, tai olla mitattu
hyvaksytylla tieteellisella mittauslaitteella, tarkkuudella, joka
on todettu saanndssa TR10.

31.17.2 Pituushypyssa ja kolmiloikassa (ulkoradoilla kilpailtaessa)
taytyy ennatysilmoitukseen liittaa tiedot tuulen nopeudesta
mitattuna saanndissa TR29.10-12 esitetylla tavalla. Jos hypyn
suunnassa mitattu tuuli on myodtdinen ja keskimaaraiselta
nopeudeltaan yli 2 m/s, ennatysta ei vahvisteta.

31.17.3 Kenttdlajeissa maailmanennatys voidaan vahvistaa useamman
kuin yhden suorituksen kohdalla saman kilpailun aikana
edellyttaen, etta jokainen tallainen ennatyssuoritus on yhta
hyva tai parempi kuin paras siihen mennessa aikaisemmin
tehty suoritus.

31.17.4 Heittolajeissa ennatysvalineen tulee olla tarkastettu saannon
CR16 mukaisesti ennen kilpailun alkua. Jos lajinjohtaja kilpailun
aikana huomaa, etta on syntynyt maailmanennatys tai
ennatyksen sivuaminen, hanen tulee valittomasti merkita
kyseinen valine ja tarkistaa, onko se edelleen saantojen
mukainen vai ovatko sen ominaisuudet ehtineet muuttua.
Normaalisti tallainen valine tarkastetaan viela kilpailun
jalkeenkin saanndén CR16 mukaisesti.

31.18 Moniottelujen maailmanennatykset:

Moniotteluissa edellytetdaan, etta ennatyskelpoisuudelle vyleisesti
asetetut saannodn TR39.8 mukaiset vaatimukset toteutuvat ottelun
kussakin lajissa erikseen, kuitenkin silla poikkeuksella, etta niista
lajeista, joihin tuulen mittaus saantdéjen mukaan aina kuuluu,
mitattujen tuulilukemien keskiarvo (kyseisista lajeista saatujen
tuulilukemien algebrallinen summa jaettuna nadiden lajien
lukumaaralla) ei saa olla yli +2,0 m/s.
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Kommentti: Otetaan esimerkki seitsenottelusta. Ottelijan tuulet olivat: 100
m aidoissa +2,3 m/s, pituushypyssé +3,6 m/s ja 200 metrilld -0,4 m/s.
Ndiden algebrallinen summa on +5,5 m/s, mikd jaettuna lajien mddrdlld eli
kolmella antaa keskiarvoksi 1,8333 m/s, siis pyoristettynd +1,9 m/s.
Ottelijan tulos on ndin ollen tuulien puolesta enndtyskelpoinen. Ndin
yhdenkin lajin pienelld, tai jopa vastaisella tuulella saadaan pari reipasta
myotdtuulta kompensoitua. Joskus voi kdyda niinkin, ettd enndtysté varten
joudutaan pituushypyssd turvautumaan toiseksi tai kolmanneksi
parhaaseen hyppyyn, jotta tuo keskiarvo pysyisi sallitussa rajassa max
+2,0 m/s.

31.19 Kavelylajien maailmanennatykset:

Vahintaan kolmen tuomarin, joka ovat WA:n Gold tai Silver tason
kansainvalisia kavelytuomareita, on tyodskenneltava tuomareina
kyseisessa kilpailussa ja heiddan tulee yhdessa allekirjoittaa
ennatysilmoituslomake.

31.20 Maantiekavelyjen maailmanennatykset:

31.20.1 Maantiekavelyn reitti tulee olla mitattu WA:n/AIMS:n
hyvaksyman kansainvalisen reitinmittaajan (A- tai B-luokka)
toimesta. Mittaaja varmistaa, etta mittausraportti ja kaikki muu
tarpeellinen tieto on WA:n saatavilla sita pyydettaessa.

31.20.2 Reitin yhden kierroksen (lenkin) tulee olla vahintaan 1 km ja
enintaan 2 km pitka. Lahto ja maali voivat sijaita stadionilla.

31.20.3 Joko alkuperadisen mittaajan tai hanen nimeaman patevan
tuomarin (sovittava kisaa hallinnoivan jarjeston kanssa), jolla on
kopio kaikista mittauspoytakirjoista, tulee paikan paalla
varmistaa, etta kilpailussa kaveltiin tarkalleen se reitti, joka oli
alun perin mitattu.

31.20.4 Reitti tulee olla tarkistusmitattu mahdollisimman [ahella
kilpailun alkamisaikaa, kilpailupaivana tai mahdollisimman pian
kilpailun jalkeen. Tarkistusmittauksen tulee tehda muu A-
luokan mittaaja kuin se, joka suoritti alkuperaisen mittauksen.



31.20.5

31.21
31.21.1

31.21.2

31.21.3
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Huowm. Jos reitin alun perin mittasivat vahintddn kaksi A-luokan
mittaajaa yhdessd tai yksi A- ja yksi B- luokan mittaaja yhdessa,
ei timdn sdénnon CR31.20.4 mukaista tarkistusmittausta endd
tarvita.

Valiaikoina syntyvien kavelylajien maailmanennatysten tulee
tayttaa taman saannon CR31 maaraykset. Ennatyskelpoisten
matkojen vdliaikapisteet tulee olla mitattu, rekisterodity ja
sittemmin merkitty reitin alkuperdisen mittauksen osana ja
tarkistusmitattu ylla olevan saannon CR31.20.4 mukaisesti.

Maantiejuoksujen maailmanennatykset:

Reitti tulee olla mitattu WA:n/AIMS:n  hyvaksyman
kansainvalisen reitinmittaajien (A- tai B-luokka) toimesta.
Mittaaja varmistaa, etta mittausraportti ja kaikki muu
tarpeellinen tieto on WA:n saatavilla sita pyydettaessa.

Kilpailun 1ahddn ja maalin ei tule sijaita linnuntietda mitattuna
kauempana toisistaan kuin 50 % kilpailtavan matkan pituudesta.
Reitin keskimaaradinen kaltevuus juoksusuunnassa alaspain ei saa
olla suurempi kuin 1:1000, toisin sanoen 1 metri yhta kilometria
kohden (0,1 %).

Kommentti: Maratonin maaliviiva voi siis olla enintéén 42 m alempana kuin
sen Iléhtoviiva.

31.21.4

31.21.5

Joko alkuperdisen mittaajan tai hanen nimeaman patevan
tuomarin (sovittava kisaa hallinnoivan jarjeston kanssa), jolla on
kopio kaikista mittauspoytakirjoista, tulee paikan paalla
varmistaa, etta reitti on merkitty kuten se on
mittauspoytakirjaan merkitty seka varmistaa johtoauton
kyydissa tai muulla tavalla, etta kilpailussa juostiin tarkalleen se
reitti, joka oli alun perin mitattu.

Reitti tulee tarkistusmitata mahdollisimman vahan aikaa ennen
kilpailua, kilpailupdivana tai mahdollisimman pian kilpailun
jalkeen. Tarkistusmittauksen tulee tehda A-luokan mittaaja, joka
on joku muu kuin se, joka suoritti alkuperaisen mittauksen.
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Huom. Jos reitin alun perin mittasivat vdhintéédn kaksi A-luokan
mittaajaa yhdessd tai yksi A- ja yksi B-luokan mittaaja yhdessd, ei
sddnnon 31.21.5 mukaista tarkistusmittausta endd tarvita.

31.21.6

31.21.7

Valiaikoina syntyvien maantielajien maailmanennatysten
tulee tayttaa taman sadannon CR31 maaraykset.
Ennatyskelpoisten matkojen valiaikapisteet tulee olla
mitattu, rekisterdity ja sittemmin merkitty reitin
alkuperaisen mittauksen osana ja tarkistusmitattu edella
olevan saannon CR31.21.5 mukaisesti.

Maantieviestin maailmanennatyksen hyvaksymiseksi tulee
viestin osuuksien pituudet ja jarjestys olla seuraava: 5 km,
10 km, 5 km, 10 km, 5 km ja 7,195 km. Osuudet tulee olla
mitattu, dokumentoitu ja ennen kilpailua merkitty itse reitin
mittaamisen osana. Vaihtopaikan sijoittamisessa
hyvaksytaan *1 %:n toleranssi juostavan osuuden
pituudesta laskettuna. Tarkistusmittaus tulee suorittaa
saannon CR31.21.5 mukaisesti.

Huowm. Suositellaan, ettd kansalliset liitot ja maanosaliitot omaksuvat
samanlaiset séidnnét omien enndtystensd hyvéksymiselle.
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Saanto CR32

LAJI MIEHET NAISET U220 M U20N AIKA
RATALAJIT 50m X X FAT
60Mm X X X X FAT
100m X X X X FAT
200m X X X X FAT
200M SH X X X X FAT
400m X X X X FAT
400M SH X X X X FAT
800m X X X X FAT
800M SH X X X X FAT
1000m X X X X FAT TAIHT
1000m sH X X X X FAT TAIHT
1500m X X X X FAT TAIHT
1500m sH X X X X FAT TAIHT
MAILI X X X X FAT TAIHT
MAILI SH X X X X FAT TAIHT
2000m X X FAT TAIHT
3000m X X X X FAT TAIHT
3000Mm sH X X X X FAT TAIHT
5000m X X X X FAT TAIHT
5000Mm SH X X X X FAT TAlHT
10 000m X X X X FAT TAlHT
1H JUOKSU X X FAT TAIHT
3000Mm EsT X X X X FAT TAIHT
AITAMATKAT | 50m AJ X X FAT
60Mm AJ X X X X FAT
100Mm AJ X X FAT
110m A X X FAT
400Mm Al X X X X FAT
KENTTALAJNT | KORKEUS X X X X N/A
SEIVAS X X X X N/A
PITuus X X X X N/A
KOLMILOIKKA X X X X N/A
KuuLa X X X X N/A
KIEKKO X X X X N/A
MOUKARI X X X X N/A
KEIHAS X X X X N/A
OTTELUT 5 OTTELU SH X X FAT
7 OTTELU X X FAT
7 OTTELU SH X X FAT
10 OTTELU X X X X FAT
KAVELYT 3000Mm sH X FAT TAIHT
5000Mm sH X FAT TAIHT
10 000m X X X FAT TAIHT
10 Km X X FAT,HT, TT
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20 000m X X FAT TAIHT

20 KM X X FAT, HT, TT

30 000m X FAT TAIHT

35 000m X X FAT TAIHT

35 KM X X FAT,HT, TT

50 000m X X FAT TAIHT

50 km X X FAT, HT, TT
MAANTIE MAILI X X FAT, HT, TT

5Km X X FAT,HT, TT

10 Km X X FAT,HT, TT

PUOLIMARATON X X FAT, HT, TT

MARATON X X FAT, HT, TT

50 km X X FAT,HT, TT

100 kKm X X FAT,HT, TT
42,195 km KATUVIESTI X X FAT, HT, TT
VIESTIT 4 x100m X X X X FAT

4 x200m X X FAT

4 x200M SH X X FAT

4 x400m X X X X FAT

4 x400M SH X X FAT

4 x 400M mX X X FAT

4 x 800m X X FAT TAIHT

4 x 800M SH X X FAT TAIHT

4 x1500m X X FAT TAIHT

DMR X X FAT TAIHT

sh = lyhyt rata (vakioratakierros 200m)

FAT = taysin automaattinen ajanotto (Fully Automatically Timed)

HT = kasiajanotto (Hand Timed)

TT = transponder ajanotto (Transponder Timed)

DMR = 4000m viesti 1200m+400m+800m+1600m (Distance Medley
Relay)

MX = sekaviesti (2 x M + 2 x N)

Huom 1: Lukuun ottamatta kilpakdvelyn eri lajeja, WA ylldpitéé kahta ME-
luetteloa naisten maantielajeista (siis juoksuista): Paras vain naisten
keskindisessd kilpailussa saavutettu tulos ja paras sekakilpailussa
saavutettu tulos.

Kilpakdvelyssd pidetddn vain yhtd ME -tulosta ja se voidaan tehdd joko vain
naisten kilpailussa tai sekakilpailussa. Katumailin osalta vain samaa
sukupuolta olevien kilpailut hyvdaksytddn.
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Huowm 2: Naisten maantiejuoksuja voidaan jérjestdd siten, ettd miehilld ja
naisilla on eri lahtdajat. Aikaeron tulee olla sellainen, jotta avustaminen,
vetoapu tai hdirintd voidaan vilttdd varsinkin usean kierroksen reiteilld.
Huom 3: Katumaililla hyvdksytddn joko tdysin automaattinen ajanotto
(0,01s tarkkuus) tai kdsi/transponder-ajanotto (0,1s tarkkuus).

Naisten U20 kymmenottelu: hyvaksytaan, kun saavutettu tulos on yli
7300 pistetta.

Miesten 30 000 m ennatys poistetaan listalta kun 35 000 m matkalle on
olemassa hyvaksytty ennatys.

Kavely 35 000m: ME-tulos hyvaksytaan 1.1.2023 jalkeen. Tulos tulee olla
miehilla parempi kuin 2:22:00 ja naisilla parempi kuin 2:38:00.

Kavely 50 000m naiset: ME-tulos hyvaksytaan 1.1.2019 jalkeen. Tuloksen
tulee olla parempi kuin 4:20:00.

SAANTO CR33
Muut ennatykset

33.1. Kilpailujen, mestaruuskilpailujen, kutsukilpailujen ja vastaavien
ennatyksia voidaan kirjata tapahtumaa hallinnoivan jarjestdon tai
jarjestajien toimesta.

33.2. Ennatys voidaan tunnustaa parhaalle tulokselle missa tahansa
soveltuvassa kilpailussa, kunhan se tehdaan saantojen mukaisesti,
silla poikkeuksella, etta tuulilukemat voidaan jattaa huomioimatta,
ellei kilpailutapahtuman omissa saannoissa muuten maaritella.
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TEKNISET SAANNOT

WA referenssi: Book C— C2.1 — Technical rules

OSA | - YLEISTA

Saant6 TR1
Yleista

Kaikki kansainvaliset yleisurheilukilpailut on pidettava Kansainvalisen
Yleisurheiluliiton (WA:n) saantdjen mukaan seka noudatettava mahdollisia
kilpailukohtaisia saantoja. Kilpailun on oltava listattu WA:n globaaliin
kalenteriin.

Kaikissa kilpailuissa lajeja voidaan jarjestaa erilaisilla lapivientisaannailla
kuin mita WA:n normaalit kilpailusaannot ohjeistavat, kuitenkin niin, etta
kilpailijoille ei anneta laajempia "oikeuksia” kuin mita heilla
normaalisaantoisessa kilpailussa on. Naista kilpailukohtaisista poikkeavista
lapivientisaannoista paattavat ne liitot, joiden alaisista kilpailuista on
kysymys.

Kun kyseessa on stadionin ulkopuolinen massatapahtuma, naita saantoja
normaalisti sovelletaan taysimaaraisesti vain niihin urheilijoihin, jotka
osallistuvat paakilpailuun tai muuten madariteltyyn sarjaan (kuten
ikaluokka), jossa kilpaillaan sijoituksista ja palkinnoista. Kilpailun jarjestajan
tulee ilmoittaa kilpailuohjeissa muille urheilijoille, millaisia saant6ja heidan
tulee noudattaa erityisesti turvallisuuden suhteen.

Huom. On suositeltavaa, ettd jdsenliitot kayttdvat WA:n sddntoja myds
kansallisissa kilpailuissaan, vaikka ne eiviit olisikaan WA:n kalenterissa.
Kommentti: Erilaisilla ldpivientisddnndillé tarkoitetaan, vain joitakin
esimerkkejé mainitaksemme, esim. pituussuuntaisten kenttdlajien
kierrosten vihentdmistd normaalista kuudesta alaspdin, jatkoon pédsevien
urheilijoiden poikkeavia mddriG eri kierrosten jdlkeen, yritysten
kokonaismddrien rajaamista korkeudessa tai seipddssd, jne. Kiellettyja
“liikaoikeuksia” olisivat sitten esim. seitsemdn kierroksen salliminen
kuulantyénnéssa tai neljg hyppy-yritystéd samasta korkeudesta.
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Massatapahtumissa on loogista soveltaa sddntdja kirjaimellisesti vain ns.
pddkilpailuun, jossa kilpaillaan esim. huomattavista palkinnoista tai
sijoituksista mestaruuskilpailuissa. Turvallisuuden takaamiseksi tulee
varmistaa kuitenkin kaikille kilpailijoille olennaiset séédnnét varsinkin, jos
kilpailureitti ei ole tdysin suljettu muulta liikenteelta.

Saanto TR2
Urheilukentta

Yleisurheiluun voidaan kayttaa mita tahansa kiintedaa ja tasalaatuista
pintaa, joka vastaa WA:n Kenttakasikirjassa (“Track and Field Facilities

Manual”) esitettyja vaatimuksia.

Saannon CRO 1.1 alaisia kilpailuja voidaan kuitenkin jarjestaa vain sellaisilla
kestopaallysteisella pinnalla varustetuilla kentilla, joilla on voimassa oleva
WA:n 1. luokan hyvaksyntatodistus (sertifikaatti). On suositeltavaa, etta
aina kun tallaisia ulkokenttia on kaytettavissa, myods saannon CRO kohtien
1.2 ... 1.10 alaiset kilpailut jarjestettaisiin niilla.

Joka tapauksessa kaikilla stadioneilla ja urheilukentilla, joilla kaydaan
saannon CRO kohtien 1.2 ... 1.10 alaisia kilpailuja, tulee olla vahintaan WA:n
2. luokan hyvaksyntatodistus.

Huom 1: WA:n kenttdkdsikirja (“Track and Field Facilities Manual”), jota voi
tilata WA:n toimistolta tai jonka voi ladata WA:n verkkosivuilta, siséltdd
yksityiskohtaista tietoa, suunnitteluohjeita ja mddrdyksid ratojen ja
suorituspaikkojen rakentamista varten seké ohjeita ratojen mittaamisesta
ja merkitsemisestda.

Huowm 2: Kenttdsertifioinnin anomuslomake, kentédn suorituspaikkojen
mittauslomake sekd sertifiointijéirjestelmdn yleiset ohjeet ovat saatavilla
WA:n toimistolta tai ne ovat ladattavissa WA:n verkkosivuilta.

Huowm 3: Maantiekdvelyn, maantiejuoksun sekd maasto-, rinne- ja
polkujuoksun kilpailureittejé koskevat ohjeet Ioytyvdt sddnndistd TR54.11,
TR55.2, TR55.3, TR56.1-5 ja TR57.1.

Huom 4: Lyhyen radan (rata, jonka vakioratakierros on 200m) koskevia
ohjeita on sddnnossd TR41.
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Saanto TR3
Ika- ja sukupuoliryhmat

Ikéiryhmdit
3.1 Kilpaileminen naiden saantdjen mukaisesti tapahtuu seuraavissa
ikaryhmissa:
M/N17 (U18): Urheilija, joka on 16- tai 17-vuotias sen

vuoden joulukuun 31. padivana, jolloin
kilpailu pidetaan;

M/N19 (U20): Urheilija, joka on 18- tai 19-vuotias sen
vuoden joulukuun 31. padivana, jolloin
kilpailu pidetaan;

Aikuisurheilija: Urheilija, joka on tayttanyt 35 vuotta.

Huom 1: Kaikkien muiden aikuisurheilua koskevien asioiden kohdalla
viitataan WA/WMA:n sddntékirjaan, jonka molemmat kansainvdiliset
liitot ovat vahvistaneet. (WMA=World Masters  Athletics,
kansainvilinen aikuisurheiluliitto)

Huom 2: Urheilijan  osanottokelpoisuus  (esim. alaikdraja) WA:n
hallinnoimiin arvokilpailuihin on ilmoitettu kyseisten kilpailujen
teknisissd mdédrdayksissa.

3.2. Urheilija on naiden saantojen mukaan oikeutettu kilpailemaan
tietyn ikaryhman kilpailussa, jos hanen ikansa sijoittuu ylla
esitettyjen ikarajojen sisaan. Urheilijan taytyy pystya todistamaan
ikansa esittamalla voimassa oleva passi tai muu pateva todiste
kuten kilpailuun liittyvat maaraykset edellyttavat. Urheilija, joka ei
pysty tai joka kieltaytyy esittamasta todistetta iastaan, ei ole
oikeutettu osallistumaan kilpailuun.

Kommentti: Vaikka sdédnndssd TR3.1 mddritellddn ikdryhmdat tietylla
tavalla, kunkin kilpailun séédnnét mddrddvidt, mitkd ikdryhmdt ovat
voimassa ja onko nuoremmilla urheilijoilla oikeutta osallistua, kuten
huomautuksessa 2 on kirjattu.



- 68 -

Sukupuoliryhmait

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Kilpaileminen naiden saantdjen alaisuudessa on jaettu miesten,
naisten ja vyhteiskilpailun sarjoihin. Mikali jarjestetaan
vhteiskilpailu tai tapahtuma, niin naista ilmoitetaan vain yksi
tuloslista. Sekakilpailu on mahdollinen stadionin ulkopuolella
jarjestettavissa kilpailuissa tai rajoitetusti saannon TR9 sallimissa
stadionilla kaytavissa kilpailuissa, mutta talléin miehia ja naisia
koskevat tulokset on ilmoitettava erillisilla tuloslistoilla tai
ilmaistava muulla tavoin.

Urheilija on oikeutettu kilpailemaan miesten (tai yhteiskilpailun)
sarjan kilpailussa, jos han on syntynyt ja hanet on koko elamansa
ajan tunnustettu mieheksi tai urheilija tayttaa saannon TR6.3.1 ja
jos han on WA:n saantojen mukaan yleisesti kilpailukelpoinen.

Urheilija on oikeutettu kilpailemaan naisten sarjan (tai
vhteiskilpailun) kilpailussa, jos hdan on syntynyt ja hanet on koko
elamansa ajan tunnustettu naiseksi tai urheilija tayttaa saannon
TR6.3.2 ja jos han on WA:n saantdjen mukaan yleisesti
kilpailukelpoinen.

WA:n hallitus asettaa maaraykset, joiden perusteella seuraavat
kelpoisuudet maaritetaan:

3.6.1 Miesten sarja miehille, joille on suoritettu sukupuolen vaihdos

naisesta mieheksi;

3.6.2 Naisten sarja naisille, joille on suoritettu sukupuolen vaihdos

miehesta naiseksi;

3.6.3 Naisten sarja naisten luokituksella (urheilijat, joilla on

erilaisuutta seksuaalisessa kehityksessa).

Urheilija, joka ei pysty tai kieltaytyy noudattamasta asiaa koskevia
maarayksia, ei ole oikeutettu kilpailemaan.

Kommentti: Yhteiskilpailulla tarkoitetaan tapahtumia tai lajeja, joissa
miehet ja naiset kilpailevat yhdessd ilman erillisié tuloslistoja, sekd viesti-
tai joukkuekilpailuita, joissa samassa joukkueessa on sekd miehid ettd

naisia.
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Saanto TR4

Osallistuminen kilpailuun

4.1 WA:n saantdjen alaisiin kilpailuihin saavat osallistua vain sellaiset
urheilijat, jotka tayttavat WA:n kilpailukelpoisuussaannot.

4.2 Urheilijan kelpoisuus kilpailla oman maansa ulkopuolella on maaritelty
saannossa International Competition Rules. Normaalisti urheilijan
oletetaan aina olevan kilpailukelpoinen, jollei hanen asemastaan ole
tehty protestia kilpailun tekniselle delegaatille. (Katso myo6s saanto
TR8.1)

Osallistuminen samanaikaisesti useaan lajiin

4.3. Jos Kkilpailija on ilmoitettu seka juoksu- etta kenttalajiin tai
useampaan kuin yhteen samanaikaisesti kaynnissa olevaan
kenttdlajiin, asianomainen lajinjohtaja voi, kuitenkin vain yhden
kierroksen osalta kerrallaan, tai korkeudessa ja seipadssa yhden
yrityksen osalta kerrallaan, sallia hanen tekevan suorituksensa
muulla kuin hanelle kilpailussa virallisesti kuuluvalla vuorolla (tai
saantd TR25.6.1). Jos urheilija tdaman jilkeen ei ole paikalla
suoritustaan varten, hanen katsotaan jattaneen yrityksensa valiin
silla hetkella, kun suoritukselle annettu suoritusaika on kulunut
umpeen. Mikali urheilija ei ole paikalla tasta seuraavassa
yrityksessaan, missa suoritusjarjestys on jalleen alkuperaisen
mukainen (tai saantdé TR25.6.1), hanen suorituksensa katsotaan
hylatyksi (x) kun suoritukselle annettu suoritusaika on kulunut
umpeen.

Huowm. Kenttdlajien viimeisella kierroksella lajinjohtaja ei voi antaa
lupaa eri suoritusjdrjestykselle, mutta hdn voi antaa luvan millé
tahansa aiemmalla kierroksella. Moniotteluissa Iluvan poiketa
suoritusjdrjestyksestd voi antaa milld tahansa kierroksella.
Kommentti: Huomautus tarkentaa sitd, ettd suoritusjdrjestyksen muutos
pddllekkdisten lajien takia ei ole mahdollista kilpailun viimeisellé
kierroksella (riippumatta kierrosten kokonaismddrdstd). Mikdli urheilija
ei ole paikalla viimeisella kierroksella ja hén ei ole ilmoittanut jattavédnsd
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suoritusta vdliin, suoritusaika laitetaan normaalisti pédlle ja kun se kuluu
loppuun, niin poytékirjaan merkitéddn vdiliin jétto. Huomaa myés séédnto
TR25.18 minké mukaan suoritusjdrjestyksen muutos ei ole mahdollista
uusintayrityksen kohdalla milla tahansa kierroksella. Urheilijalle ei siis
hédnen poissa ollessaan tdllaisessa tilanteessa merkité hyldttyd
suoritusta. Pituussuuntaisissa kenttdlajeissa asialla ei ole kdyténndn
merkitystd; tulosta ei téltd kierrokselta tule. Korkeudessa ja seipddssé
tilanne sen sijaan on hieman toinen. Urheilijaa helpottaa se, ettd hdn ei
endd saa hyldttyd suoritusta rasitteekseen, mutta toisaalta héinen on nyt
pakko odottaa riman nousemista ennen kuin hdn voi jatkaa
hyppddmistd.

Osallistumisen laiminlyonti

4.4 Kaikissa saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa,
kilpailijalta evataan osanotto kilpailujen myohempiin (tai hanella
samanaikaisesti meneilladan oleviin muihin) lajeihin, viestit mukaan
lukien, jos:

4.4.1 urheilijan osanotosta tiettyyn lajiin oli annettu lopullinen
varmistus, mutta han jattikin osallistumatta;

Huom. Osanoton lopullista varmistamista varten tulee olla
mdidrdtty aika ja se on ilmoitettava etukdteen.

Kommentti: On syytd huomata, etté jo tehdyn varmistuksen voi myéds
kdydd peruuttamassa, jopa suurissa kansainvdilisissd arvokilpailuissa,
kunhan se tapahtuu ennen virallisen varmistusajan pddttymistd.

4.4.2 han oli selvinnyt jatkoon tietyn lajin karsinnasta tai alku- tai
valierista, mutta ei sen jalkeen jatkanutkaan kilpailua.

4.4.3 han ei kilpaillut rehellisesti parastaan yrittden (bona fide). Tata
koskevan kysymyksen ratkaisee asianomainen lajinjohtaja, ja
merkinta paatoksesta tulee liittaa virallisiin tuloksiin.

Kommentti: Virallinen merkintd tuloksiin on “"DNF sédédnté TR4.4.3”

Huom. Tdassd kohdassa TR4.4.3 kuvattua ohjetta ei kuitenkaan sovelleta
moniottelujen yksittdisiin lajeihin.
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Kuitenkin, jos urheilija esittaa laakarintodistuksen, jonka on antanut
kilpailun ladkaridelegaatti (kts. saanté CR6) urheilijan tutkittuaan, tai
ladkaridelegaatin puuttuessa kilpailun jarjestdjien virallinen laakari, tama
todistus voidaan hyvaksya riittavaksi vakuudeksi siita, etta urheilija tuli
varmistusten tai alkukilpailujen jalkeen sellaiseen kuntoon, ettei voinut
enda kilpailla tanda samana paivana, mutta pystyy kuitenkin jatkamaan
kilpailemista (moniottelun yksittdisia lajeja lukuun ottamatta) seuraavana
tai sitd myohempana paivana.

Tekniset delegaatit voivat asian tarkastettuaan hyvaksyd myos muun
perusteltavissa olevan syyn osanoton laiminlydntiin. Kyseeseen voivat tulla
seikat, jotka eivat johdu urheilijan omasta toiminnasta, kuten esimerkiksi
ongelmat jarjestajien virallisissa kuljetuksissa.

Kommentti: Kansallisesti SUL:n kilpailuvaliokunta on 1/2015 tehnyt
linjauksen, jossa mddritetddn sddntdé TR4.4 koskemaan kotimaisessa
kilpailutoiminnassa pelkdstddn SM-tason kilpailuja.

Kokoontumispaikalta myéhdstyminen

4.5. Mikali kohdan TR4.4 saannot eivat muuta maaraa, ja alla mainittua
poikkeussyyta ei ole, urheilija menettaa oikeutensa osallistua lajiin,
mikali han ei ilmoittaudu kokoontumispaikalla (Call Room) etukateen
aikataulussa ilmoitettuna aikana (CR29). Hanelle merkitaan tuloksiin
DNS. Lajinjohtaja tekee paatoksen ja merkitsee sen virallisiin tuloksiin
(Mikali paatosta ei voida tehda valittomasti voi lajinjohtaja antaa
urheilijan osallistua protestin alaisena). Perusteltuihin syihin vedoten
(kuten urheilijasta riippumattomat ongelmat kuljetuksissa tai virhe
kokoontumispaikan aikataulussa) urheilija voidaan hyvaksya
kilpailuun kokoontumispaikan refereen paatoksella.
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TR5
Vaatetus, jalkineet ja numerolaput

Vaatetus

5.1 Kilpailijan asun taytyy kaikissa kilpailuissa olla puhdas seka niin
suunniteltu ja silla tavoin paalle puettu, ettei se loukkaa hyvia tapoja.
Vaatteiden taytyy olla tehty sellaisesta materiaalista, etteivat ne
kastuttuaankaan tule lapinakyviksi. Kilpailijat eivat saa kayttaa asua,
joka saattaisi haitata tuomareiden esteetdonta nakemista.

Kommentti: Lukija saattaa pohtia, millaiset asut voisivat haitata
tuomarien nédkemistd ja mitd tuomarien itse asiassa olisi pitényt
ndhdda. Yksi esimerkki on pitkdlahkeisten housujen  kéytto
kilpakdvelyssd. Lahje ei saa peittdd polvea, koska silloin tuomari ei
kunnolla pysty nékemddn ojentuuko polvi askeleen aikana sdéntdjen
edellyttéimdillé tavalla vai ei.

Kaikissa saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3, 1.6 ja 1.7 alaisissa
kilpailuissa, seka maataan edustaessaan saannon kohtien 1.4 ja 1.8
alaisissa kilpailuissa, kilpailijoiden tulee kayttaa kansallisen liittonsa
hyvaksymaa virallista edustusasua.

Pukeutumisasioissa palkintoseremonia ja kunniakierros katsotaan
osaksi kilpailua.

Kommentti: Kdyténnoéssd edellistd lausetta olisi hyvd laajentaa niin,
ettd se kattaa myos kilpailuun liittyvdt viralliset haastattelut
stadionilla.

Jalkineet

Kommentti: WA hallitus hyvdksyi joulukuussa 2021 erillisen
sddntodokumentin “Athletic Shoe Regulations”, joka on ladattavissa
WA:n verkkosivuilta. Samalla jalkineiden osuus poistui varsinaisesta
sddntokirjasta kdytdnnossd kokonaan. Ainoastaan kohta TR5.2 on
edelleen sddntokirjassa. Tdssa yhteydessd on kuitenkin otettu tdhdn
suomenkieliseen versioon pddkohtia tuosta erillisestd dokumentista.
Suomessa jdrjestetyissd kansainvdlisissé kilpailuissa on jérjestdjan
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syytd lukea huolellisesti koko englanninkielinen dokumentti:
https.//worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules

5.2. Kilpailijat voivat kilpailla joko paljain jaloin tai jalkineissa, jotka on
maaritelty erillisessa kenkia koskevassa dokumentissa ”Athletic Shoe
Regulations”.

5.3 -5.6 Nama kohdat on jatetty saantokirjassa tarkoituksella tyhjiksi.

Tdrkeimmdit kohdat “Athletic Shoe Regulations” dokumentista

Sddnnon soveltaminen

Erillista saantoa, koskien urheilijan kayttamia kenkia, sovelletaan niihin
kilpailuihin, jotka on hyvaksynyt World Athletics, maanosaliitto tai
kansallinen liitto ja joissa noudatetaan World Athleticsin maarittamia
saantoja seka kilpailun tulokset ovat tarkoitettu World Athletics ranking -
tuloksiksi. Mikali kilpailun myontaja on kansallinen liitto, niin kansallisen
liiton on myos varmistettava, etta tulokset ovat tilastokelpoisia World
Athletics yllapitamiin tilastoihin ja tulosrankingiin.

Kommentti: Kadytinndssd tdmd rajaus tarkoittaa sitd, ettd kenkdsédnto
tdysin noudatettuna on tarkoitettu ns. ylemmdn tason kilpailuihin, joissa
tehdyt tulokset on tarkoitettu soveltuviksi World Athletics ranking -
tarkoituksiin. Tdmd rajaa ulkopuolelle esimerkiksi lasten kilpailut ja
alemman tason kansallisen kilpailutoiminnan.

Kenkdluokat

WA on luokitellut kengat sen mukaan, mika on niiden saatavuus
kilpailutoimintaan. WA pitaa listaa hyvaksytyista kengista omilla
verkkosivuillaan.

Markkinoilla olevat kengdat

Nailla kengilla urheiltaessa ei tarvitse lupaa WA:lta, ellei sita WA:n
toimistolta erikseen pyydeta.


https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
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Uudet kengdt

Kaikki valmistajien uudet markkinoille tulevat kengat on hyvaksyttava
WA:n julkaiseman prosessin mukaisesti.

Rddtdloidyt kengdit

Mikali olemassa olevaan kenkaan halutaan tehda urheilijakohtaisia
muutoksia, on nama muutokset ja niiden perustelut hyvaksyttava WA:n
toimistolla. Ilman hyvaksyntaa tallaisia kenkia ei voi kayttaa kilpailuissa.

Tuotekehityskengdt

Taman kategorian kengat ovat edelleen valmistajan tuotekehityksessa ja
eivat siten saatavilla vapailla markkinoilla. Urheilija voi kuitenkin kayttaa
naita kenkia, mikali siihen haetaan erikseen lupa WA:n toimistolta. Lupa on
voimassa 12 kuukautta siita kilpailusta, jossa niita on kaytetty ensimmaisen
kerran. Tuotekehityskenkia ei voi kayttaa WA:n eri kategorioiden ja
ikaluokkien mestaruuskilpailuissa eika olympiakisoissa.

Kommentti: Sadnté siis edellyttédad, ettd kaikki kilpailussa sallitut kengdt
ovat WA:n hyvdksymid ja [6ytyvit WA:n ylldpitdmaltd hyvéksyttyjen
kenkien listalta.

Piikkien lukumddrd

Jalkineiden anturan ja kannan tulee olla siten suunniteltu, etta niissa on
mahdollista kayttaa enintdaan 11 piikkia. Kaytossa voi olla mika tahansa
maara piikkeja aina 11 kappaleeseen asti, mutta piikkien kiinnityskohtien
maara ei saa olla yli 11.

Piikkien mitat

Jalkineen anturasta tai kannasta esiin tuleva piikin osa ei saa olla pitempi
kuin 9 mm paitsi korkeushypyssa ja keihaanheitossa, joissa se saa olla
korkeintaan 12 mm. Piikin tulee olla mitoitettu niin, etta vahintaan sen
ulomman (eli karjen puoleisen) puolikkaan tulee mahtua 4 mm x 4 mm
nelion muotoisen reian lapi. Mikali pinnoitteen valmistaja tai kentan
omistajataho vaatii kaytettavan Iyhempia piikkeja, siitda ilmoitetaan
kilpailijoille ja naita maarayksia on noudatettava. Ratapinta tulee olla
soveltuva taman saannon mukaisille piikeille.
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Maastojuoksuissa voi olla erillisia teknisten delegaattien maarityksia
piikkien koolle riippuen juoksualustasta.

Antura ja kanta

Anturassa ja/tai kannassa saa olla uria, kohoumia, hammastuksia tai
ulkonemia edellyttaen, etta nama kuvioinnit on tehty samasta tai
samanlaisesta materiaalista kuin itse jalkineen pohja. Pohjan paksuuden
maksimimitat on maaritetty erillisessa taulukossa.

Anturan ja kannan paksuus mitataan sisa- ja ulkopinnan valisena
etdisyytena keskelta pakian ja kantapaan kohtaa kengassa, mukaan lukien
ylla mainitut kuvioinnit sekda mahdolliset irtopohjalliset (kts. seuraava
kuva).

Kuva: Kengan paksuuden mittauskohdat

Urheilijan jalkineen pakian keskikohta on 75 % kengan sisaosan pituudesta
ja kannan keskikohta on vastaavasti 12 % pituudesta. Kengan pohjan
paksuudella muissa kohdissa ei ole merkitysta saantdjen mukaisuuden
varmistamisessa. Tata on havainnollistettu seuraavassa kuvassa. Koossa
43 EUR nama mitat ovat 203 mm ja 32 mm.
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Kuva: Kohdat keskelta pakiaa ja kantaa

Maaritetyt kengan maksimipaksuudet perustuvat standardiin kokoon 42
EUR. On huomattava, etta valmistajien tuotannossa saman mallin eri
kokoiset kengat saattavat hieman poiketa mittojen osalta toisistaan.

Kengdn paksuuden maksimiarvot:

(punaisella 1.11.2024 voimaan tulevat muutokset)

Laji

Pohjan maksimipaksuus
(S3anto TR5.5 + huomiot
ja kuvat, sdaanto 5.13.3)

Muut saantoon liittyvat
vaatimukset

Kenttalajit (pois lukien
kolmiloikka)

20 mm

Voimassa kaikissa
kenttdlajeissa
kolmiloikkaa lukuun
ottamatta. Missaan
kenttalajissa kengan
pakidosa ei saa olla
kantaosaa korkeampi.

Kolmiloikka

25 mm (1.11.2024
eteenpdin 20 mm)

Kengan pakidosa ei saa
olla kantaosaa korkeampi.
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Ratalajit (mukaan lukien | 20 mm Viestissa sovelletaan
aidat) 800 m asti, pois osuuksittain kyseisen
lukien 800 m. osuuden pituuden
mukaista saantoa.
Ratalajit 800 m ja sitd | 25mm (1.11.2024 Viestissa sovelletaan
pidemmat matkat, | eteenpain 20 mm) osuuksittain kyseisen
mukaan lukien esteet. osuuden pituuden

mukaista saantoa.
Ratakavelyissa
sovelletaan
maantiekavelyn saantoa.

Maastojuoksu 25 mm piikkari (1.11.2024
eteenpdin 20 mm) tai 40
mm muu jalkine

Maantiejuoksut (juoksut | 40 mm
ja kavelyt)

Rinne- ja polkujuoksut Ei rajoituksia

Jalkineen lisékappaleet

Kilpailijat eivat saa kayttaa jalkineen sisa- tai ulkopuolella mitaan
apuvalineita, joiden vaikutuksesta jalkineen anturan todellinen paksuus
nousee yli sallitun maksimin, tai jotka saattaisivat antaa kayttajalleen jotain
sellaista etua, jota edellisissa kohdissa kuvatut jalkineet eivat anna.

Rajoitukset

Kilpailussa kaytetyt jalkineet eivat voi sisaltaa kuin yhden jaykan levyn tai
vastaavan rakenteen materiaalina lasikuitu tai vastaava, joka aikaansaa
samantyyppisen vaikutuksen riippumatta siita onko levy rakenteessa koko
kengan mitan tai vain osan siita. Lisaksi kenka voi sisaltaa yhden jaykan
levyn tai vastaavan mekanismin, joka on kaytossa ainoastaan piikkien
kiinnittamiseksi jalkineen ulkopohjaan. Pohjan paksuus on maksimissaan
esitetyn taulukon mukainen.
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Tuomari kenkien tarkastukseen

Saannoissa on maaritelty uusi rooli kenkien tarkastukseen liittyen: “Shoe
Control Officer”. Han valvoo kilpailussa kenkdasaannon noudattamista.
Urheilijan tulee pystya esittamaan milla jalkineilla hanen on tarkoitus
kilpailla ja tarkastukseen erikseen nimetty henkilé voi tehda tarvittavat
tarkastukset tarpeen mukaan. On myods mahdollista, etta kenka
tarkistetaan tuomariston toimesta kilpailun jalkeen tai lahetetaan WA:n
nimeamalle puolueettomalle taholle tarkastukseen. Tarvittaessa kenka
voidaan leikata tai muuten "rikkoa” saantéjenmukaisuuden
varmistamiseksi.

Sanktiot

Mikali urheilija kilpailee saantojenvastaisilla jalkineilla, ei noudata
tuomariston ohjeita jalkineisiin liittyen tai ei saavu pyydettaessa kenkien
tarkastukseen, hanet voidaan hylata kilpailusta. Jos urheilijan hylkays tulee
siina vaiheessa, kun han on jo kilpailusuorituksensa tehnyt, voidaan hanen
tuloksensa hylata, samoin kun siihen liittyvat mitalit seka palkinnot ja/tai
palkintorahat.

Numero- ja/tai nimilaput (osanottajatunnukset)

5.7 Jokaisella kilpailijalla tulee olla kaksi numerolappua, joita hdanen on
pidettava nakyvasti rinnassaan ja selassaan, paitsi hyppylajeissa,
joissa kilpailijalla on lupa kayttaa vain yhta numerolappua, joko
rinnassa tai selassa. Naissa osanottajatunnuksissa, ”lapuissa” (joko
kaikissa tai vain osassa niita), voidaan numeroiden asemesta kayttaa
myo6s urheilijoiden nimia tai muita sopiviksi katsottuja tunnistimia.
Kilpailunumeroiden taytyy vastata lahtdlistassa tai ohjelmalehtisessa
julkaistua numerointia. Jos urheilija kilpailee verryttelypuvussa, on
numerolappujen oltava kiinni verryttelypuvussa samalla tavoin.

5.8 Kukaan kilpailija ei saa osallistua mihinkdan kilpailuun ilman
sadadettya maaraa numero- tai nimilappuja.

5.9 Numero- tai nimilappuja on kaytettava sellaisina kuin ne on jaettu.
Niita ei saa leikata, taittaa tai peittaa millaan tavoin. 10 000 m ja siita
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pidemmilla matkoilla laput voivat olla rei'itettyja ilman kiertamisen
helpottamiseksi, mutta rei'itysta ei saa olla lappuihin painettujen
tekstien ja numeroiden kohdalla.

5.10 Kun kilpailussa kaytetdaan maalikameraa, jarjestdjat voivat vaatia
kilpailijoita kayttamaan tarroille painettuja lisanumeroita housujen
tai alavartalon sivulla.

5.11 Mikali urheilija ei noudata tata saantoa ja

5.11.1 kieltaytyy noudattamasta lajinjohtajan ohjeita; tai
5.11.2 osallistuu kilpailuun,
hanet tulee hylata.

Kommentti: Séédntokohta TR5.11 mddrittelee seuraamuksen, jos mitd
tahansa sddnnoén TR5 kohtaa ei noudateta. Tuomariston odotetaan
kuitenkin olevan mahdollisuuksien mukaan aktiivinen ja kehottaa
urheilijoita  noudattamaan  sddntéd sekdé  kertoa  mahdollisista
seuraamuksista. Mikadli urheilija ei noudata tdtd sddntod kilpailun aikana
ja tuomarin kehottaminen ei ole mahdollista, tulee urheilijan suoritus
hyldtd. Lahdon avustajien, ratavalvojien ja kenttdlajien tuomareiden tulee
aktiivisesti seurata tdmdn sddnnoén noudattamista ja raportoida
havainnoistaan lajinjohtajalle.

Saanto TR6

Urheilijoiden avustaminen

Lddketieteellinen tutkimus ja avustaminen

6.1 Laadketieteellistd  tutkimista/hoitoa ja/tai  fysioterapeuttisia
toimenpiteita saa itse kilpailupaikalla suorittaa vain kisojen
jarjestelytoimikunnan nimittama laaketieteellinen henkil6kunta, joka
on selvasti tunnistettavissa kasivarsinauhan, liivin tai muun
vastaavan tunnusmerkin avulla. Lisaksi ylla mainittua apua voi
vastaanottaa laakari- tai teknisen delegaatin hyvaksymalta
joukkueeseen akkreditoidulta ladketieteelliselta henkilokunnalta
kilpailualueen ulkopuolelle perustetulla hoitoalueella.
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Kummassakaan tapauksessa toimenpiteet eivat saa viivyttaa
kilpailun kulkua tai estaa urheilijaa tekemasta suorituksiaan hanen
oikealla vuorollaan. Vastaavat toimenpiteet muiden henkildiden
suorittamina, joko kilpailun aikana tai ennen kilpailun alkua, mutta
urheilijan poistuttua jo kokoontumispaikalta, ovat naiden saantéjen
vastaista urheilijan avustamista.

Huowm. Kilpailualueella, johon ylld viitattiin ja jolla usein on myds
ndkyvd fysikaalinen rajansa (mainostaulut, katsomon kaide, tms.),
tarkoitetaan sitd aluetta, jolla kilpailua kdydddén ja jonne pddsy on
sallittu vain kilpailijoille, tuomareille ja muille auktorisoiduille
henkiléille.

6.2 Josurheilija antaa tai vastaanottaa apua kilpailualueen sisalta kilpailun
aikana (saannot TR17.14, TR17.15, TR54.10 ja TR55.8) on
lajinjohtajan varoitettava hanta ja ilmoitettava, etta jos tapaus
uusiutuu missa tahansa muodossa, urheilija tullaan sulkemaan pois
kilpailun jatkosta tassa lajissa

Huom. Sdéintéjen TR6.3.1 ja TR6.3.6 mukaisissa tapauksissa, hylkdys
voidaan tehdd myés ilman varoitusta.

Kielletty avustaminen

6.3 Seuraavia esimerkkeja pidetaan nadiden saantdjen vastaisena
urheilijoiden avustamisena ja ne ovat nain ollen kiellettyja:

6.3.1 kilpailun ulkopuolisten henkildiden antama vetoapu, kierroksella
kiinni tai melkein kiinni otettujen juoksijoiden tai kavelijoiden
antama vetoapu taijollain teknisella laitteella jarjestetty vetoapu
(lukuun ottamatta kohdassa TR6.4.4 mainittuja apulaitteita);

6.3.2 videonauhurien, radioiden, CD-soittimien, radiolahettimien,
matkapuhelimien tai muiden vastaavien laitteiden hallussapito
tai kaytto kilpailualueella;

6.3.3 lukuun ottamatta saannon TR5 maaraykset tayttavia jalkineita,
minkaan sellaisen tekniikan tai apuvalineen kaytto, joka antaisi
kayttajalleen lisaetua, jota han ei olisi saanut saantdjen mukaisia
varusteita kayttaessaan;
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6.3.4 minka tahansa mekaanisen avun kayttaminen, ellei urheilija
osoita, etta apu ei anna etua suorituksissa;

6.3.5 toimitsijoiden antama apu (esim. valmennukselliset neuvot,
ponnistuspaikan nayttaminen pois lukien yliastumisen kohdan
osoittaminen, ajan tai etaisyyden nayttaminen juoksuissa), sikali
kun ne eivat liity normaaliin tuomarityoskentelyyn ja siten
kilpailun lapiviemiseen;

6.3.6 fyysisen avun saaminen toiselta urheilijalta, mika edesauttaa
urheilijaa etenemaan kilpailussa (toisen urheilijan avustaminen
takaisin maasta ylos on sallittu).

Sallittu avustaminen

6.4 Seuraavia asioita ei pideta naiden saantdjen vastaisena urheilijoiden
avustamisena, joten ne ovat sallittuja:

6.4.1 kommunikointi (siis kdaytannossa keskustelu) urheilijan ja hdanen
kilpailualueen ulkopuolella olevan valmentajansa kesken. Taman
kommunikoinnin helpottamiseksi, ja jotta itse kilpailu ei
hairiintyisi, jarjestajien tulisi varata katsomosta lahelta kunkin
kenttalajin suorituspaikkaa oma alue urheilijoiden valmentajille.

Huom. Valmentajien tai sdédntéjen TR54.10 ja TR55.8 mukaisten
muiden henkiloiden on mahdollista kommunikoida urheilijoidensa
kanssa.

Kommentti: Valmentajan tulee edelleenkin pysyéd kilpailualueen
ulkopuolella, mutta urheilija voi vapaasti keskustella hénen
kanssaan ja mennd vaikkapa itse kédymddn katsomon aidan
viereen (jollei liikkumista ole turvallisuus- tai muista syistd
rajoitettu).

6.4.2 ladketieteellinen tutkimus, hoito ja/tai fysioterapia, sddannon
TR6.1 mukaisesti, jonka tarkoituksena on mahdollistaa urheilijan
osallistuminen tai jo aloitetun kilpailun jatkaminen
kilpailupaikalle saapumisen jalkeen.

6.4.3 minkda tahansa henkilokohtaisen suojausmenetelman (side,
teippi, vyo, tuki, ”“polvenlammitin”, tms.) kayttdminen
|adketieteellisessa tai suojaamistarkoituksessa. Lajinjohtajalla ja
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kilpailujen laakaridelegaatilla on kuitenkin oikeus tarkistaa
tapaukset, joihin he nakevat aihetta. (Lue myés séédnnét TR32.4
ja TR32.5.)

6.4.4 pulssimittarit, nopeutta ja matkaa mittaavat laitteet tai muut
urheilijan mukanaan kantamat vastaavanlaista tietoa tuottavat
laitteet, edellyttdaen etta naihin laitteisiin ei liity ominaisuuksia,
jotka mahdollistaisivat yhteydenpidon toisen henkilon kanssa.

6.4.5 kenttalajissa kilpaileva urheilija voi kdyda katsomassa (“aidan
yli”) valmentajansa tai muun kilpailualueen ulkopuolella olevan
henkilon hanen edellisesta (tai edellisistd) suorituksestaan
ottamaa videokuvaa (kts. kohta TR6.1). Tallenninta tai erillisia
kuvia ei saa vieda mukanaan kilpailualueelle. Urheilija voi ottaa
laitteen kasiinsa nahdakseen tallenteen paremmin.

6.4.6 urheilijoille virallisilla juoma-asemilla annetut tai lajinjohtajan
muuten hyvaksymat hatut, hanskat, kengat tai muut vastaavat
asusteet.

6.4.7 Fyysisen avun saaminen toimitsijalta tai muulta jarjestdjien
nimeamaltda edustajalta urheilijan nostamiseksi ylos tai
saattamiseksi ladkinnalliseen apuun.

6.4.8 Elektroniset valot tai vastaavat, jotka nayttavat kilpailun aikana
etenevaa aikaa, mukaan lukien ennatysaikaa.

Kommentti: Sdadnté TR6 on muuttunut viime vuosina vastaamaan
yleisurheilun kehitystd, ottaen huomioon valmentajien roolin ja lajiin
tulleet innovaatiot ja uudet tuotteet. WA tulee jatkossakin huomioimaan
uudet tuotteet ja trendit sitd mukaan, kun ne yleistyvdit lajikehityksessa.

Tdmdn sddnnon muutokset on suunniteltu auttamaan urheilijoiden
kilpailusuoritusta mahdollisimman paljon ja vihentdmddn selkkauksia
urheilijoiden/valmentajien ja tuomareiden viililld. Séénnét on miellettévd
tdtd taustaa vasten kuitenkin niin, ettd kilpailu on tasapuolinen kaikille.

Sdédntékohta TR6.3.5 kuitenkin mddrittdd selkedisti, ettd tuomari ei voi
avustaa urheiliiaa enempdd kuin mité itse tuomaritoiminnassa on
valttdmdtontd. Erityisesti on esimerkkiné annettu tilanne, jossa tuomarin
ei tule ndyttdd ponnistuskohtaa hyppylajeissa pois lukien yliastutun hypyn
ponnistusjélien ndyttdminen. Kansallisessa kilpailutoiminnassa on aina
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hyvad huomioida, minkd tasoisesta kilpailusta on kyse. Juniorikilpailuissa
tulkinta voi olla lievempi, kun taas SM-tason kilpailut kéydddn tdysin
ndiden sddntéjen mukaisesti.

Saanto TR7
Varoitukset ja hylkdaminen

Parastaan yrittiien (Bona Fide) kilpaileminen, epdurheiliiamaisuus ja
sopimaton kdytos

7.1. Urhelijoiden ja viestijoukkueiden on osallistuttava
yleisurheilukilpailuihin parastaan yrittden (Boda Fide), he eivat voi
kayttaytya epaurheilijamaisesti tai sopimattomasti. Mikali urheilija
tai viestijoukkue ei noudata tata saantéa heita voidaan joko
varoittaa tai hylata.

Lajinjohtajalla on oikeus varoittaa asiattomasti toimivaa tai
kayttaytyvaa kilpailijaa tai viestijoukkuetta seka sulkea hanet pois
kilpailusta tai toimia saantdjen CR6.1 huomiot 1,2 ja 4 seka TR6,
TR16.5, TR17.14, TR17.15.4, TR25.5, TR25.19, TR54.7.6, TR54.10.8
tai TR55.8.8 mukaisesti. Varoitus voidaan osoittaa kilpailijalle
nayttamalla hanelle keltaista korttia ja pois sulkeminen nayttamalla
punista korttia. Varoitukset ja kilpailusta pois sulkemiset tulee
merkita kilpailupoytakirjaan, ilmoittaa kilpailusihteerille ja muille
lajinjohtajille.

Kaytoshairioiden yhteydessa kokoontumistoimintojen johtajalla on
refereen toimintavaltuudet osanottajien lammittelyalueelta lahtien
ja aina kilpailupaikalle asti. Tasta eteenpain toimintavaltuudet ovat
kyseisella lajinjohtajalla lajin aikana ja myods sen jalkeen.

Lajinjohtajalla (mahdollisesti keskusteltuaan kilpailun johtajan
kanssa) voi varoittaa tai poistaa kilpailualueelta (tai kilpailuun
kuuluvalta alueelta kuten lammittelyalueet, kokoontumispaikka tai
valmentajien katsomo) muunkin henkilon, joka kayttaytyy
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epaurheilijamaisesti tai hairitsevasti tai joka avustaa urheilijoita
saantojen vastaisesti.

HUOM 1: Lajinjohtaja voi hyldtd urheilijan, tilanteen sitd
edellyttéessd, suoraan ilman, ettd tdlle olisi annettu aiempaa
varoitusta (Kts. séddnnén TR6.2 huomio).

HUOM 2: Stadionin ulkopuolisissa lajeissa lajinjohtajan pitdd aina
kun kédytdnndésséd mahdollista (sdénnét TR6, TR54.10 tai TR55.8)
antaa varoitus ennen hylkdystd. Mikdli lajinjohtajan pddtostd ei
hyvdksytd, toimitaan sééinnén TR8 mukaisesti.

HUOM 3: Kun urheilija hyldtddn tdmdn sdénnon perusteella
lajinjohtajan ollessa tietoinen siitd, ettd urheilijalle on jo aiemmin
annettu keltainen kortti, niin tdlléin hdnen tulee ndéyttdd ao.
urheilijalle ensin keltaista korttia (kilpailutapahtuman toinen) ja
heti perddn punaista korttia.

HUOM 4: Mikdli urheilijalle annetaan keltainen kortti ja lajinjohtaja
ei ole tietoinen jo aikaisemmin annetusta keltaisesta kortista, tdlld
on, heti kun lajinjohtaja saa téstd tiedon, samat seuraukset, kuin
punaisella kortilla. Lajinjohtajan tulee vdlittémdsti informoida
urheilijaa tai hdnen joukkuettaan hylkéyksestd.

Kommentti: Seuraavat kohdat on tarkoitettu selvennykseksi tilanteisiin,
joissa varoituskortteja kdytetdadn.

(1)

(2)

(3)

keltaisia ja punaisia kortteja voidaan antaa sekéd kdytdokseen
(sddnnét CR18.5 ja TR7.2) ettd teknisiin syihin perustuen, jos
katsotaan, ettd ne ovat tarpeeksi vakavaa epdurheilijamaista
kéytdstd (kuten vakava ja selked tahallinen estéiminen juoksuissa).
vaikka onkin normaalia ja normaalisti odotettua, ettd keltainen
kortti annetaan ennen punaista, on myés mahdollista erityisen
rdikeissd epdurheilijamaisissa tai kdytdshdiriotapauksissa antaa
suoraan punainen kortti. On huomattava, ettd urheilijalla on
kaikissa tapauksissa mahdollisuus viedd pddtds tuomarineuvoston
harkittavaksi.

on myos tapauksia, joissa ei ole kéytédnndllista tai loogista kéyttéd
keltaista korttia. Esimerkiksi sddnnén TR6.2 mukaan on
mahdollista antaa suora punainen kortti tapauksessa, jossa
sddnnon TR6.3.1 mukaan on kyse kielletystd avustamisesta.



(4)

(5)

(6)

(7)
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on myos mahdollista, ettd urheilija tai viestijoukkue keltaisen
kortin saatuaan reagoi niin epdasiallisesti, ettd on perustelua
antaa heti perddn punainen kortti. Ei ole vélttdmdtoéntd, ettd kortit
annetaan eri tilanteissa ja eri aikoina, jos kyse on epdasiallisesta
kéytdksestd.

Huomio 3 kohdan mukaan tapauksissa, missd lajinjohtaja on
tietoinen, ettd urheilija on saanut keltaisen kortin kilpailun aikana,
ja lajinjohtaja on antamassa punaista korttia, tulee hénen ensin
ndyttdd toinen keltainen kortti ja heti perdédn punainen. Mikadli
lajinjohtaja ei ndytd toista keltaista korttia, tdmd ei mitdtoi
punaisen kortin vaikutusta.

Mikali urheilijalle annetaan keltainen kortti ja lajinjohtaja ei ole
tietoinen jo aikaisemmin annetusta keltaisesta kortista, tulee
urheilijan hylkéys tehdd mahdollisimman nopeasti, kun tieto siité
saadaan. Lajinjohtajan tulee vadlittémadsti informoida urheilijaa tai
hénen joukkuettaan hylkdyksestda.

ViesteissG joukkueen jdsenen tai jdsenten saamat varoitukset
katsotaan kohdistuvan koko viestijoukkueeseen. Mikdéli sama
urheilija saa kaksi korttia tai kaksi eri urheilijaa saa kumpikin
keltaisen kortin missd tahansa kyseisen viestin vaiheessa, koko
joukkueen katsotaan saaneen punaisen kortin ja seurauksena on
hylkdys. Viesteissd saatu varoitus koskee aina kyseistd
viestijoukkuetta, se ei siis koskaan kohdistu yksittdiseen
urheilijaan.

Hylkdédminen teknisen sddntorikkeen johdosta (muut kuin TR7.1
mukaiset hylkdykset)

7.2.

Jos urheilija on hylatty kilpailussa sen vuoksi, etta han oli rikkonut
lajin teknisid saantoja (pois lukien sdadannén TR7.1 kuvaamat
tapaukset), hanen saavuttamansa ko. lajin taman kilpailuvaiheen
kaikki tulokset mitatoityvat. Hanen saman lajin aikaisemmassa
vaiheessa (karsintavaiheessa), toisen aiemman lajin tai yksittaisten
aiempien moniottelulajien tulokset sen sijaan pysyvat voimassa.
Teknisen rikkomuksen takia tapahtunut hylkdaminen ei esta hanta
osallistumasta saman kilpailutapahtuman muihin lajeihin.
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Hylkéddminen sdédnnon TR7.1 mukaisen kdytosrikkeen johdosta

7.3

7.4

7.5

Jos urheilija on poistettu kilpailusta saannén TR7.1 perusteella,
hanet on hylattava kyseisesta lajista. Jos urheilijan toinen
kaytdsvaroitus annetaan eri lajissa kuin ensimmainen varoitus,
hylkays kohdistuu vain tahan toiseen lajiin. Talldin hanen
saavuttamansa ko. lajin taman kilpailuvaiheen kaikki tulokset
mitatoityvat. Sen sijaan hanen saman lajin aikaisemmassa
vaiheessa (karsintavaiheessa), muussa aikaisemmassa lajissa tai
moniottelun aikaisemmissa osalajeissa saavuttamansa tulokset
jaavat voimaan. Tallainen hylkays johtaa myds siihen, etta urheilija
ei voi enda osallistua saman kilpailutapahtuman muihinkaan
lajeihin, mukaan lukien myds meneilladn olevan moniottelun
myb6hemmat osalajit, lajit, joissa kilpaillaan samanaikaisesti ja
viestit.

Jos viestijoukkue on poistettu kilpailusta sdaannon TR7.1
perusteella, joukkue on hylattava kyseisesta lajista. Joukkueen
saman lajin aikaisemmassa vaiheessa (esim. alkuerissa) saavutetut
tulokset jaavat voimaan. Mikali viestijoukkueen hylkays johtuu
urheilijan tai urheilijoiden saannon 7.1 mukaisesta rikkeesta, naita
urheilijoita koskee saanto TR7.3. Muutoin viestijoukkueen hylkays
ei esta urheilijaa tai joukkuetta osallistumasta kilpailun muihin
lajeihin (mukaan lukien moniottelun yksittdiset lajit, muut lajit
mihin he osallistuvat samanaikaisesti ja viestit).
Mikali urheilijan tai urheilijoiden kaytds on kuitenkin riittavan
vakavaa, saanto TR7.1 koskee heita seuraamuksineen.

Jos rikkomus katsotaan vakavaksi, kilpailun johtajan tulee
ilmoittaa asiasta asianomaiselle kansalliselle tai kansainvaliselle
liitolle, jotta tama voi harkita mahdollisia kurinpitotoimia.

Kommentti: Hylkdyssddnté (poissulkeminen, “diskaus”) on selkedsti jaettu
kahteen osaan niin, ettd teknisen sddntorikkomuksen ja kdytdshdirion
vdlinen periaatteellinen ero tulee mahdollisimman selviksi. Tekninen virhe
voi olla esim. ratarikko, vaihtorikko tai vilppildhté. Kyseisessd lajissa
urheilijan peli on pelattu, mutta hdn voi edelleen osallistua kilpailun muihin
lajeihin. Huonon kdytbksen seurauksena urheilija sen sijaan siirretédn
jaahylle kilpailutapahtuman pddttymiseen asti. Urheilijaa ei voida nimeta
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myoskaddn viestijoukkueeseen. Jos urheilija on hylatty kilpailussa minka
tahansa saannon rikkomisen johdosta, lajin viralliseen tulosluetteloon on
tehtava merkinta siita, mita saantoa oli rikottu.

8.1

8.2

8.3

Saanto TR8
Protestit ja vetoomukset

Protestit, jotka koskevat urheilijan oikeutta osallistua kilpailuun, on
tehtdava ennen ko. kilpailun alkua tekniselle delegaatille. Delegaatin
paatoksesta on mahdollisuus viela vedota tuomarineuvostoon. Jos
asiaa ei pystyta ratkaisemaan tyydyttavasti ennen kilpailua, urheilijan
tulee sallia kilpailla "protestin alaisena", ja asia alistetaan jalkeenpain
asiaan soveltuvalle toimielimelle ratkaistavaksi.

Kommentti: Kansallisella tasolla, Idhinng SM-kilpailuissa, osanotto-
oikeutta koskevat kysymykset tulee ratkaista ennen kilpailujen alkua
tuomarineuvoston tai ylituomarin toimesta.

Protestit, jotka koskevat tuloksia tai lajin lapivientia, tulee tehda 30
minuutin kuluessa siita, kun ko. lajin tulokset virallisesti julkistettiin.
Kilpailujen jarjestajien vastuulla on varmistaa, etta kaikkien tulosten
julkistamisajankohdat merkitaan tulosliuskoihin.

Kommentti: Tulosten julkistamisajankohdaksi on suositeltavaa
noudattaa periaatetta, jossa tulosten tulee olla varmasti ja pysyvasti
saatavilla. Kuulutus ja tulostaulun ndyttdmd informaatio ovat
ajallisesti rajattuja ja voivat jaddad urheilijoilta ja heiddn huoltajiltaan
osittain tai kokonaan huomaamatta. Sen vuoksi 30 minuutin pituinen
“protestiaika” tulisi laskea siité ajankohdasta, jolloin virallinen
tulosluettelo tuodaan joukkueiden ndhtdvilld olevalle viralliselle
ilmoitustaululle. Tulosluetteloon on merkittéva se kellonaika, jolloin
luettelo on kiinnitetty taululle. Tulostaulu voi olla toteutettu myoés
nettiversiona, kunhan tuloksiin on tédssékin tapauksessa merkitty
julkistamisen ajankohta.

Protesti tulee aina ensin tehda suullisesti lajinjohtajalle (refereelle)
urheilijan itsensa, hanta edustavan henkilon tai hanen joukkueensa
virallisen edustajan toimesta. Henkil6 tai joukkue voi tehda protestin
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vain, jos heidan urheilijansa kilpailee samassa lajin vaiheessa kuin
mihin protesti (tai sitd seuraava vetoomus) liittyy, tai jos kyseessa on
kilpailu, jossa lasketaan joukkuepisteitda. Jotta paastaisiin
oikeudenmukaiseen ratkaisuun, lajinjohtajan tulee huomioida kaikki
saatavilla olevat todisteet, mukaan luettuna virallisella videokameralla
saatu tallenne tai kuva, tai tarvittaessa mika tahansa muu luotettava
videotodiste. Lajinjohtaja voi ratkaista protestin tai alistaa asian
tuomarineuvostolle. Jos lajinjohtaja tekee paatoksen, paatoksesta
tulee voida tehda vetoomus tuomarineuvostolle. Jos protestin tekija ei
tavoita lajinjohtajaa, protesti voidaan toimittaa talle kilpailukanslian
kautta (TIC).

HUOM: Mikdli protesti koskee urheilijoiden sijoituksia, sellaisen
kdsittelee kansainvilinen maalikameratuomari, mikdli tdmdé rooli on
kilpailuun nimetty.

Kommentti: Vaikka séddntoé antaakin lajinjohtajalle mahdollisuuden
alistaa asia tuomarineuvostolle, se ei ole suositeltavaa. Hdnen tulisi
parhaansa mukaan pyrkid itse ratkaisemaan asia. Urheilija voi sen
jélkeen vedota tuomarineuvostoon, jos hén ei ole tyytyvdinen
pddtokseen.

Ratalajit

8.4.1 Jos urheilija ratalajissa tekee valittomasti suullisen protestin
siitda, ettda hanelle on tuomittu vilppilahto, lahtoa valvovalla
juoksujen tuomarilla eli start refereelld, on oikeus sallia urheilijan
jatkavan kilpailua "protestin alaisena", jos hanella on vahankaan
epailyksia lahdon suhteen ja jotta kaikkien osapuolten oikeudet
tulevat varmistetuiksi. ”Protestin alaisena” jatkamista ei
kuitenkaan yleensa sallita, jos vilppilahté oli todettu WA:n
hyvaksymalla vilppilahdon ilmaisulaitteella, jollei start referee
syysta tai toisesta tule siihen johtopaatokseen, etta laitteen
antama informaatio on ilmeisen epaluotettavaa. Mikali
urheilijan annetaan juosta protestin alaisena, hanelle naytetaan
punavalkoista korttia (vinosti puolitettu).

Kommentti: Kun urheilija tekee suullisen protestin IGhdésté on
start refereen harkittava kaikkea saatavissa olevaa tietoa
pddtoksensd pohjaksi. Mikdli hédnelld on ndkemys, ettd urheilija
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saattaa olla oikeassa, hdn voi antaa urheilijan juosta protestin
alaisena. Juoksun jélkeen start referee voi tehdd lopullisen
pddtéksen, josta voidaan tehdd vetoomus tuomarineuvostolle.
Normaalisti protestin alaisena juoksemista ei pidd sallia, mikdli
vilppildhté on todettu vilpinpaljastuslaitteella, joka toimii
luotettavasti tai mikdli vilppildhté on silminnédhden selked. On
kuitenkin huomioitava, etté tapauksissa missé vilppildhddn
reaktioaika on hyvin Iéhelld sallittua, urheilija ennenaikainen liike
on tuskin silmin havaittava. Tdllaisissa tapauksissa start referee
voi antaa urheilijan juosta protestin alaisena, jotta Ihdédn teknistd
aineistoa voidaan tutkia rauhassa myéhemmin ja tdten taataan
kaikkien osapuolien oikeuksien toteutuminen.

Start refereen tulisi pyrkid tekemddn selvd pddtos suuntaan tai
toiseen. Joko hdn mitdtoi vilppildhtétuomion (ja sen seuraukset),
tai hén pitdd sen voimassa. Jos hdn kuitenkin pddtyy antamaan
urheilijalle luvan jatkaa kilpailua “protestin alaisena”, se ei
merkitse sitd, ettd hdn olisi kumonnut Idhettdjan ratkaisun.
Urheilijan tai hdnen edustajansa on tehtdvd 30 minuutin siséllé
kirjallinen vetoomus tuomarineuvostolle saadakseen asia
kdsiteltdvdéksi. llman vetoomusta Idhettdjén alun perin tekemd
vilppildhtératkaisu jééd automaattisesti voimaan, ellei start refree
itse muuta tuomiota saatuaan lisdinformaatiota (esim. video)
ldhtétapahtumasta.

8.4.2 Protesti on mahdollista tehda myos silta pohjalta, etta lahettaja
ei ampunut tapahtunutta vilppilahtoa takaisin tai séannén TR16.5
mukaan keskeyttanyt |ahtoa. Protesti voidaan tehda vain sellaisen
kilpailijan toimesta, tai hanen puolestaan, joka itse oli suorittanut
kilpailun loppuun asti parastaan vyrittaen ("boda fide”). Jos
protesti hyvaksytaan, (kuka tahansa) urheilija, joka oli ottanut
vilppilahdon tai jonka kaytoksen olisi pitanyt johtaa lahdon
keskeyttamiseen, ja joka oli saamassa varoituksen tai oli
hylkaysuhan alainen saannén TR16.5, TR16.7, TR16.8 tai TR39.8.3
perusteella, joutuu varoitetuksi tai hylatyksi. Riippumatta siita
tuliko tilanteessa varoituksia tai hylkayksia start refereella on
valtuudet julistaa kayty kilpailu tai sen osa mitattémaksi ja



-90 -

maarata se uusittavaksi, jos oikeudenmukaisuus hanen
mielestaan sita vaatii.

Huowm. Urheilijalla on oikeus protestiin ja myos
jatkovetoomukseen séddnnén TR8.4.2 mukaisesti aina, olipa
vilppildhdon ilmaisulaite kéytéssa tai ei.

8.4.3 Mikali protesti tai vetoomus on tehty urheilijalle virheellisesti
tuomitun vilppilahddn perustella ja protesti hyvaksytdan, on
urheilijalle annettava mahdollisuus juosta yksin aikaa vastaan ja
sita kautta mahdollisesti paasta jatkamaan kilpailun seuraavaan
vaiheeseen. Urheilija ei voi paasta seuraavaan vaiheeseen, ellei
han ole kilpaillut kaikkia edellisia vaiheita, ellei lajinjohtaja tai
tuomarineuvosto erityisten olosuhteiden perusteella paata toisin
(kuten lyhyt aikavali seuraavaan vaiheeseen tai kilpailumatkan
pituus).

Huom. Lajinjohtaja tai tuomarineuvosto voi kdyttdd tétd
sddntokohtaa myo6s muihin soveltuviin tapauksiin (sdénté TR17.1)

8.4.4 kun protesti on tehty urheilijan tai joukkueen puolesta, joka ei
tullut kilpailussa maaliin, lajinjohtajan on selvitettava, oliko
urheilija tai joukkue hylatty kilpailussa muusta syysta kuin mita
liittyy esitettyyn protestiin. Mikdli nain on tapahtunut niin
protestia ei oteta kasittelyyn.

Kommentti: Kun start referee tekee pddtosté urheilijan suulliseen protestiin
koskien vilppildhtéd, hdnen on kéytettdva kaikkea saatavissa olevaa tietoa
ja mikdli hédnellé on kohtuullinen epdilys urheilijan olevan oikeassa, hdn voi
antaa urheilijan juosta protestin alaisena. Juoksun jdlkeen tuomarin tulee
tehdd lopullinen pddtés, josta urheilijalla on oikeus tehdd kirjallinen
vetoomus tuomarineuvostolle. On kuitenkin huomioitava, ettd urheilijan ei
pidd automattisesti antaa juosta protestin alaisena, jos hdn sitd pyytdad,
mikali vilppilaite on ollut toimintakuntoisena kdytdssd tai tapauksissa,
joissa vilppi on ollut selkedsti silmin havaittava. Sddnnét eivdat koske
ainoastaan tapauksia, joissa vilppildhtdéd ei ole ammuttu takaisin, vaan
myos tapauksia, joissa IGhtod ei ole sddntojen mukaan keskeytetty.
Molemmissa tapauksissa tuomariston pitdd harkita kaikkia tapaukseen
vaikuttavia tekijoitd ja tehdd pddtds joko koko juoksun tai osan siitd
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jdrjestdmisestd uudelleen. Esimerkkejéa ddrimmadisistd tapauksista ovat
mm. maraton, jossa ei ole jdrkevdd madrdtd uusintajuoksua sen
perusteella, ettd IGhettdja ei ole ampunut vilppildhtod takaisin. Toisin on
pikajuoksussa, jossa vilppildhddllé on olennainen merkitys juoksun
luonteeseen ja lopputuloksiin.

Sdadnté TR8.4.3 kattaa tapauksen, jossa urheilija on virheellisesti hyldtty
vilppildhdén takia ja sen takia poistettu kilpailusta.

8.5 Jos urheilija kenttalajissa tekee valittomasti suullisen protestin siita,
etta hanen suorituksensa oli hylatty, lajinjohtaja voi paattaa, mikali
tilanne on epavarma, harkintansa mukaan, etta suoritus mitataan ja
kirjataan varmuuden vuoksi muistiin, jotta kaikkien osapuolten
oikeudet voidaan turvata

Kommentti: Edellé mainittu toimenpide ei siis tarkoita sitd, ettd lajinjohtaja
olisi hyvdksynyt protestin. Virallisesti suoritus pysyy hyldttynd, kunnes
(mahdollisesti) tuomarineuvosto hyvdiksyy urheilijan puolesta tehdyn
vetoomuksen - tai jos lajinjohtaja itse muuttaa pddtostddn saatuaan
mahdollisesti uutta tietoa.

Jos protestoitu suoritus tapahtui

8.5.1 pituussuuntaisen kenttalajin kolmen ensimmaisen kierroksen
aikana, kun lajissa on yli kahdeksan kilpailijaa ja kun urheilija olisi
selviamassa mukaan jatkokierroksille vain, jos protestoidusta
suorituksesta tehty vetoomus tulisi hyvaksytyksi; tai

8.5.2 korkeussuuntaisessa kenttalajissa, kun wurheilija voisi edeta
ylempaan korkeuteen vain, jos protestoidusta suorituksesta tehty
vetoomus tulisi hyvaksytyksi,

lajinjohtajalla, jos hanella on vahankaan epailyksia, on valtuudet antaa
urheilijan jatkaa kilpailua protestin alaisena, jotta kaikkien osapuolten
oikeudet voidaan turvata.

Kommentti: NiissG tapauksissa, joissa lajinjohtaja on varma tuomarin
pddtoksestd joko omiin tai videotuomarin havaintoihin perustuen,
urheilijan ei pidé antaa jatkaa kilpailua. Seuraavaa jakoa voidaan kdéyttdd,
kun mietitddn lajinjohtajan pddtosta suulliseen protestiin:
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(a) Suorituksen mittausta edes varastoon ei pidd tehdd, mikdli
sddntdjen mukaan on selvdd, ettd rike tapahtui (vahalankussa on
selvd piikarin jdlki, tai heittovélineen alastulo oli selvdsti sektorin
ulkopuolella).

(b) Varastoon mittaus tehdddn aina kun on epdselvd tilanne (Mittaus
nopeasti, jotta kilpailuun ei tule katkosta).

Tédmdn sddnnon huomioiminen on hyvd ennakoida tuomaritoiminnassa.
Alastulon merkkaus on hyvd tehdad siindkin tapauksessa, ettd heti heiton
jélkeen nostetaan punainen lippu. Tdll6in mahdollisen varastoon
mittauksen varalta on alastulokohta tiedossa. Ainahan on myds
mahdollista, ettd ensin nostettu lippu on vdarad.

8.6. Protestoitu suoritus ja sen jalkeen lajinjohtajan luvalla tehdyt
myohemmat suoritukset muuttuvat hyvaksytyiksi vain, jos
lajinjohtaja paattdaa hyvaksya ne myohemmassa vaiheessa tai jos
tuomarineuvostolle (30 minuutin sisalld) tehty vetoomus saa
myonteisen paatoksen.

Mikali kenttalajeissa annetaan urheilijan jatkaa protestin alaisena, voi
talloin jatkoon paasta myos urheilija, joka ei muussa tapauksessa olisi
saanut jatkopaikkaa. Talléin taman urheilijan suoritukset ja tulokset
ovat hyvaksyttavia rippumatta siita hyvaksytaanko protestin alaisena
kilpailevan urheilijan tulokset myéhemmin.

Kommentti: Sdénto TR8.6. koskee kaikkia lajeja, ei ainoastaan kenttdlajeja.

Sanojen protesti, vastalause ja vetoomus kéytéssd on aina ollut lievéad
huojuntaa. Protesti ja vastalause ovat itse asiassa synonyymejd. Arkisessa
kielenkdytossa yleisurheiluvéki puhuu Iéhes yksinomaan protesteista, joten
sitd on sanan vierasperdisyydestd huolimatta kdytetty tdssd
sddntokirjassa.  Protesteja  ovat  urheilijan  vdlittémdt  suulliset
mielenilmaukset lajinjohtajalle  (refereelle) kilpailun aikana tai
suorituksensa juuri pddtyttyd. Niitd ovat myds tuomarineuvostolle tai
kilpailun teknisille delegaateille osoitetut virheilmoitukset tai vastustavat
mielipiteet tilanteissa, joita ei ole edeltinyt lajinjohtajan kdsittely. Jos
urheilija on tyytymdton kuultuaan lajinjohtajan hylkdévan pddtoksen
hénen protestiinsa, myos silloin, vaikka lajinjohtaja olisi antanut hénelle
luvan jatkaa kilpailua “protestin alaisena”, hdnellé on mahdollisuus hakea
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muutosta tekemdlld kirjallinen vetoomus tuomarineuvostolle ndiden
sddntdjen mukaisesti.

Esimerkkind tilanne, jossa 200 m juoksun jédlkeen urheilijat ja joukkueiden
edustajat suullisesti protestoivat juoksujen johtajalle ja epdilevdt ajanoton
oikeellisuutta. Juoksujen johtajan on tehtdvd pddtés siitd, miten hdn
suhtautuu esitettyihin epdilyksiin. Hdnen tulee kerdté kaikki tarpeelliseksi
katsomansa aineisto pddtoksensd tueksi ja tdssd voi mennd kesken kisan
oma aikansa. Saatuaan aineiston kasaan lajinjohtaja tekee pddtoksen,
jonka ajankohta tulee kirjata. Tdstd pddtoksestd on urheilijalla tai hdnen
edustajillaan 30 minuuttia aikaa tehdd kirjallinen  vetoomus
tuomarineuvoston kdsiteltdviksi, jos he ovat tyytymdttomida lajinjohtajan
pddtokseen.

8.7 Tuomarineuvostolle osoitettu vetoomus on tehtava 30 minuutin
kuluessa siita,

8.7.1 kun lajinjohtajan lajin tuloksia muuttanut paatos oli tehty ja
julkistettu; tai

8.7.2 kun protestoijaa oli neuvottu vetoamaan tuomarineuvostoon
tilanteessa, jossa mitaan muutosta lajin tuloksiin ei ollut saatu.

Vetoomus tuomarineuvostolle on tehtava kirjallisena. Urheilijan
itsensa tai vastuullisen toimihenkilon urheilijan tai joukkueen puolesta
on allekirjoitettava se, ja sen liitteenda on oltava ”protestimaksu”
suuruudeltaan 100 USD tai vastaava maara muussa valuutassa. Jos
vetoomus ei mene lapi, maksua ei palauteta. Henkil6 tai joukkue voi
tehda protestin vain, jos heidan urheilijansa kilpailee samassa lajin
vaiheessa kuin mihin protesti (tai sitd seuraava vetoomus) liittyy, tai
jos kyseessa on kilpailu, jossa lasketaan joukkuepisteita.

Huowm. Lajinjohtajan tulee suullisen protestin késiteltyddn ja pddtdksen
tehtyddn vdlittomdsti ilmoittaa TIC:iin tekemdnsG pddtoés ja sen
kellonaika. Jos lajinjohtajalla ei ollut mahdollisuutta ilmoittaa
pddtoksestddn ao. joukkueille tai urheilijoille, virallinen (30 minuutin)
aika alkaa juosta siitd, kun lajinjohtajan pddtoés korjatuista tuloksista
viedddn ilmoitustaululle tai lajinjohtajan pddtés kirjataan TICiin mikdili
pddtds ei muuta tuloksia.
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Kommentti: Arvokisoissa urheilijan taustalta I6ytyy IGhes aina joku huoltaja
tai muu vastuullinen toimihenkild, joka laatii ja allekirjoittaa vetoomukset.
Pienemmissad kilpailuissa ei aina néin ole, joten urheilijalla tulee silloin olla
oikeus ajaa itse omaa asiaansa ja toimittaa laatimansa vetoomus
tuomarineuvostolle.

8.8 Tuomarineuvoston tulee kuulla kaikkia asiaan liittyvia henkildits,
mukaan lukien lajinjohtaja ja muut tuomarit (paitsi jos tapaus
edellyttda luonteeltaan ainoastaan tuomarineuvoston paatoksen). Jos
tuomarineuvosto ei vield padse tayteen varmuuteen, myds muuta
saatavilla olevaa aineistoa voidaan tutkia. Jos tallainen aineisto,
mukaan lukien kaytettavissa olevat videot, ei tuo selvaa ratkaisua,
lajinjohtajan tai vastaavasti kavelyn ylituomarin paatos jaa voimaan.

8.9 Tuomarineuvosto voi oman harkintansa mukaan ottaa jo tekemansa
ratkaisun uudelleen kasiteltavaksi, jos wuusia asiaan oleellisesti
vaikuttavia todisteita ilmaantuu ja jos mahdollinen muuttunut paatos
ehdittdisiin viela panna toimeen. Normaalisti uudelleenharkinta
voidaan suorittaa vain ennen lajin palkintojenjaon alkua, paitsi jos
kilpailua hallinnoiva taho paattaa oikeudenmukaisuussyista toisin.

Kommentti: Joissain tapauksissa tuomarit (CR19.2), lajinjohtaja (CR18.6)
tai tuomarineuvosto (TR8.9) voivat kukin muuttaa péddtostédn, mikdli se on
vield kdytdnnéssd mahdollista.

8.10 Tuomarineuvoston puheenjohtajan tulee kilpailun jalkeen raportoida
WA:n toimitusjohtajalle kaikista sellaisia asioita koskevista
paatoksista, joihin olemassa olevat saannot eivat ole tarjonneet
suoraa vastausta.

8.11 Tuomarineuvoston paatds (tai lajinjohtajan tekema paatods, jos
tuomarineuvostoa ei ole tai jos mitdan vetoomusta sille ei ole jatetty)
on lopullinen eika siita ole valitusoikeutta minnekaan, ei edes CAS:lle.
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TR9
Yhteiskilpailut ja sekakilpailut

Yhteiskilpailut, kuten viestit ja muut joukkuekilpailut, missa miehet ja
naiset kilpailevat yhdessa tai kilpailut, joista miesten ja naisten osalta
tehdaan yksi tuloslista, ovat sallittuja sen mukaan mita asiasta
kyseisen lajiliiton maarayksissa sanotaan.

Muuten kuin kohdan TR9.1 kokonaan urheilukentan (stadionin)
alueella pidetyssa kilpailussa ei normaalisti tule sallia ns.
sekakilpailuja, joissa mies- ja naispuoliset osanottajat kilpailevat
keskenaan

Seuraavat kohdat voivat olla mahdollisia muissa kuin saannén CRO
kilpailuluokissa 1.1-3, ja 1.6. Kilpailuluokissa 1.4, 1.5 ja 1.7-10 nama
kohdat ovat aina sallittuja kenttalajeissa ja saannon TR9.2.1
mukaisissa lajeissa, mikali lupa on erikseen saatu maanosaliitolta.

9.2.1 Stadionilla kaytavat 5000 m tai pidemman matkan sekakilpailut

voidaan sallia vain, mikali toista tai molempia sukupuolia on liian
pieni maara, jotta voitaisiin jarjestaa erilliset kilpailut
mielekkaasti. Jokaisen urheilijan sukupuoli tulee merkita
tuloslistoihin. Ratalajien sekakilpailuissa ei missaan tilanteissa
saa esiintya vetoapua toiselle sukupuolelle.

9.2.2 Kenttalajeja voidaan suorittaa samanaikaisesti miehille ja naisille

vhdella tai useammalla suorituspaikalla. Naisille ja miehille tulee
laatia omat poytakirjat ja tuloslistat. Suoritusjarjestys voi olla
kullakin kierroksella yksi sukupuoli kerrallaan tai vuorotellen.
Saantoéa TR25.17 sovellettaessa kaikkia urheilijoita pidetaan
samaa sukupuolta olevina. Kun kilpailu jarjestetaan rimalajeissa
vhdella suorituspaikalla, on noudatettava tarkasti saantdja TR26
ja TR28, huomioiden, etta riman on noustava koko ajan ylospain
ennalta tehdyn yhden korotussarjan mukaisesti koko kilpailun
ajan.
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Kommentti: Sdénto TR9.2.1 on alun perin luotu estémddn miesten antama
vetoapu naisille juoksuissa ja kdvelyissd. Sddnnossd mainittujen lajien
tulokset ovat tilastokelpoisia (merkinndllé “sekakilpailu”), mutta maailman
tai maanosien enndtyksiksi on olemassa rajoitteita (sdénnét CR31.1 ja
CR32. Sddnnon CR32 huomioissa on ohjeet, kuinka voidaan varmistaa
pelkdstdédn yhden sukupuolen hyvdéksyttivit tulokset. Kansainvdlisten
arvokilpailujen tulosrajojen kohdalla ei yleisesti hyviksytd sekakilpailun
tuloksia. Tulosraja on ehdottomasti syytd kédydd tekemdissd “tavallisessa”
kilpailussa.

Yhteenvetona sekakilpailusta kenttélajeissa ja 5000 m sekd pidemmilld
juoksumatkoilla:

(a) on sallittu kansallisessa kilpailutoiminnassa kansallisen liiton
sddntdjen puitteissa (ei tarvita erillistéd lupaa maanosaliitolta)

(b) onsallittu séénnén CRO 1.9 ja 1.10 mukaisissa kilpailuissa kyseisen
maanosaliiton luvalla

(c) ei ole sallittu sdédnnén CRO 1.1-8 mukaisissa kilpailuissa, ellei
kenttdlajeissa kilpailuohjeet niin salli.

On hyvié lukea myéds sdénnot CR 25.2 ja CR25.3

Huomioi kansallisesti myos SE-sdéinnosto.

Saanto TR10
Mittaukset

10.1 Saantokohtien TR2 ja TR11.2 mukaiset ratamerkinnat ja
asennukset on tarkastettava asianmukaisesti patevalla
tarkastajalla, joka toimittaa asianmukaiset todistukset seka
yksityiskohtaiset tiedot kaikista tarkastusmittauksista
asianomaiselle organisaatiolle ja/tai urheilukentan omistajalle tai
kayttajalle. Hanelle on annettava tdysi paasy stadionien
suunnitelmiin ja piirustuksiin seka viimeisin mittausraportti taman
tarkastuksen suorittamiseksi.

10.2 Saannoén CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa kaikki
mittaukset on tehtdava kalibroidulla terasmittanauhalla tai
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mittasauvalla tai tieteellisella mittauslaitteella. Mittaukseen
kaytetty laitteisto tulee olla valmistettu ja kalibroitu
kansainvalisten standardien mukaisesti. Laitteiston tarkkuus pitaa
olla varmistettu kansallisen mittausviranomaisen maaritysten
mukaisesti.

Muissa kuin saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa
kilpailuissa voidaan kayttaa myos lasikuitumittanauhaa.

Huom. Katso sédnté CR31.17.1 enndtysten hyviksymisen osalta.

Saanto TR11
Tulosten kelpoisuus

11.1 Mikaan urheilijan tekema tulos ei ole virallinen, ellei sita ole tehty
virallisessa, WA:n saantojen mukaisesti jarjestetyssa kilpailussa.

11.2 Suoritukset lajeissa, joissa normaalisti kilpaillaan stadioneilla,
mutta joille on jarjestetty kilpailuja stadionien ulkopuolella (kuten
kaupunkien toreilla, muiden urheilumuotojen suorituspaikoilla,
rannoilla, tms.) tai tilapaisesti urheilukentalle rakennetuilla
suorituspaikoilla, hyvaksytaan virallisiksi ja tilastokelpoisiksi, jos
seuraavat ehdot tayttyvat:

11.2.1 Asianomainen yleisurheilujarjestd (kts. saanté CR1) on
myontanyt kilpailulle jarjestamisluvan.

11.2.2 Kilpailuun on nimetty patevat kansalliset tuomarit. (Suomessa
vahintddn lajinjohtaja-tason tuomari, eli min. 3-taso)

11.2.3 Kilpailuvalineet ja laitteet ovat sadantdjen mukaiset.

11.2.4 Kilpailut on jarjestetty suorituspaikoilla, jotka ovat saantojen
mukaiset ja joista virallinen tarkastaja on antanut saannon
TR10 mukaisesti ja kilpailupaivana suoritettujen mittausten
perusteella kilpailun tekniselle johtajalle todistuksen kaikkien
mittojen oikeellisuudesta

Kommentti: Kun sdénnén TR11.2 mukainen kilpailu pidetddn
useampipdivdisend riittdd, kun tarvittavat mittaukset tehdddn kilpailun
ensimmdisend pdivédnd. Mikadli virallinen mittaaja on vakuuttunut, ettd
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kilpailupaikan rakenteet pysyvdt vakioina, voidaan mittaukset tehdd myés
korkeintaan kaksi péivéd ennen ensimmadista kilpailutapahtumaa.

11.3 Tulokset, jotka on tehty sisahalleissa, tai vastaavilla kokonaan tai
osittain katetuilla suorituspaikoilla, missa radan pituus tai muu
tekninen vaatimus ei tayta lyhyen radan (200m short track)
maaritelmaa, tunnustetaan kuten tulokset olisi tehty 400m
standardiradalla, mikali kaikki seuraavat olosuhteet tayttyvat:

11.3.1 Asianomainen yleisurheilujarjestd (kts. saanté CR1) on
myontanyt kilpailulle jarjestamisluvan

11.3.2 Kilpailuun on nimetty patevat kansalliset tuomarit. (Suomessa
vdhintddn lajinjohtaja-tason tuomari, eli min. 3-taso).

11.3.3. Kilpailuvdlineet ja laitteet ovat saantdjen mukaiset.

11.3.4. Kiertavan juoksuradan pituus on pidempi kuin 201,2 m (220
jaardia), mutta ei enempaa kuin 400 m; ja

11.3.5. Kilpailut on jarjestetty suorituspaikoilla tai tilassa, jotka ovat
saantojen mukaiset ja suorituspaikat on tarkastettu saannon
TR10 mukaisesti ennen kilpailua ja mikali mahdollista
kilpailupaivana.

Huom. Voimassa  olevia  standardilomakkeita, joilla  ilmoitetaan
suorituspaikkojen oikeellisuudesta, on saatavana WA:n toimistolta tai
ladattavissa WA:n verkkosivuilta.

Kommentti: Kansallisesti lomakkeita on saatavana SUL:n verkkosivuilta.
Kilpailua ennen tehdyt mittauspoytdkirjat tulee toimittaa SUL:n
kilpailupddllikélle, jonka jédlkeen tulokset vasta voidaan vahvistaa.

11.4 Naiden saantdjen mukaiset tulokset, jotka on tehty
karsintakilpailuissa,  rimalajien  uusinnoissa,  mitattomaksi
julistetussa kilpailussa (saannot CR18.7, TR8.4.2, TR17.2 ja
TR25.20), kavelykilpailussa missa on kadytetty sdantoa TR54.7.3 ja
urheilijaa ei ole hylatty seka moniotteluiden yksittaisissa lajeissa,
vaikka urheilija ei tekisikdan ottelua loppuun, ovat
normaaliolosuhteissa  virallisia eli  kelpaavat tilastoihin,
ennatyksiksi, ranking-tuloksiksi ja tulosrajoiksi.
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Kommentti: WA on poikkeuksellisesti pddttdanyt, ettd yksinomaan
moniottelun tulosrajojen mddrittdmiseksi on voimassa seuraava
mddritelmda:

"Tuulilukema niistd lajeista, joissa moniottelun tuuli mitataan, tulee
tayttdd jompikumpi seuraavista kriteereistd:

(a) Tuulilukema ei missddn yksittdisessd lajissa voi ylittédd lukemaa +4
m/s.

(b)  Tuulilukemien keskiarvo ei voi ylittdd lukemaa +2 m/s.”

Saanto TR12
Videovalvonta

Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2 ja 1.3 alaisissa kilpailuissa on jarjestettava
videovalvonta siten, etta kaikki lajit tallennetaan jarjestdjien virallisilla
kameroilla videolle teknisten delegaattien hyvaksymalla tavalla. Samaa
suositellaan myos muissa kilpailuissa aina kun se vain on mahdollista.
Jarjestelman tulee tukea videotuomarin toimintaa ja olla riittavan tarkka
osoittamaan suoritusten kulun seka mahdolliset saantorikkomukset.

Tarkempaa tietoa on koottu ”“Video Recording” ja ”Video Referee
Guidelines” -oppaisiin, jotka ovat ladattavissa WA:n verkkosivuilta.

Kommentti: Videovalvonnasta ja videotuomarin roolista on myos
suomenkielinen kdénnds saatavilla yleisurheilu.fi sivuilta.

Mikdili kilpailuun on nimetty videotuomari ja laitteisto on riittédvdlld tasolla,
niin tdmad vaikuttaa osaltaan kilpailun toimintoihin. Videotuomari voi
yleensd toimia ennakoivasti ratalajien tapahtumien suhteen (esim. IGhté,
ratarikot, hdirintd ja toniminen, oikaisu ennen evolventtiviivaa ja viestien
vaihdot). Jos kameroiden ja laitteiden mdcdird riittdd, voidaan niitd kéyttdd
vastaavasti myos kenttdlajien seurantaan. Yleensd videotuomarin rooli on
talloin reagoiva eli hédn tutkii tilanteen, mikadli kentdlld oleva lajinjohtaja
sitd pyytaa.

Juoksulajeissa ja kdvelyisséd videotuomari tarkkailee kilpailua yhdestd tai
useammasta ndyttopddtteestd. Perustuen omiin havaintoihinsa tai
kilpailualueelta saadun lajinjohtajan tai valvojien vastaavan havaintoihin,
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hén voi tarkistaa yhden tai useamman kohdan juoksua uudelleen
tallenteesta. Mikdili on selvdd, ettd sddntérike on tapahtunut, videotuomari
voi tehdd pddtdksen ja toimittaa sen juoksujen johtajalle sekd
maalikameraryhmdén johtajalle. Vastaavasti, mikdli juoksujen valvoja
ilmoittaa  mahdollisesta  rikkeestd, tilanne  voidaan  tarkistaa
videomateriaalista ja videotuomari voi ohjeistaa pddtdksenteossa.

Virallista videolaitteistoa voidaan kdyttdd myobs, kuten tdhdnkin asti,
protestien kdsittelyn apuna.

Yhd enemmdn [bytyy valmiita kaupallisia ratkaisuja videovalvonnan
toteuttamiseksi ja télloin jérjestdjdn ei tarvitse rakentaa omaa laitteistoa.

TR13
Pistelasku

Maaotteluissa tai seurojen valisissa tai muissa otteluissa, joissa tulos
ratkeaa saavutettujen pisteiden perusteella, pistelaskutapa tulee sopia
kaikkien ottelevien maiden tai joukkueiden kesken ennen ottelun alkua,
ellei kilpailuun ole jo tehty omia soveltuvia saantoja.



-101 -

OSA Il - RATALAIIT

Saannot TR17.2, TR17.6 (poikkeuksena TR54.12 ja TR55.9), TR17.14,
TR18.2, TR19 ja TR21.1 ovat voimassa myos teknisten saantdjen osissa VI,
VIl ja VIII.

Saanto TR14

Juoksuradan mitat

14.1 Normaalin juoksuradan pituus on 400 m. Sen tulee muodostua

kahdesta yhdensuuntaisesta suorasta ja kahdesta kaarteesta, joiden
sateet ovat yhta suuret. Radan sisareunaan tulee kiinnittaa sopivasta
materiaalista tehty reunalista, jonka tulisi olla variltaan valkoinen,
korkeudeltaan 50-65 mm ja leveydeltdan 50-250 mm. Radan
kahdelta suoralta reunalista voidaan jattaa pois ja korvata se 50 mm
levealla valkoisella viivalla.

Jos osa reunalistasta joudutaan valiaikaisesti poistamaan meneillaan
olevan kenttalajin takia, sen paikka tulee merkita 50 mm levealla
valkoisella viivalla seka vahintaan 0,15 m korkeilla muovikartioilla tai
lipuilla, joiden vali on enintdaan 4 m (2 m jos kyseessa vesiesteelle
johtava kaarre). Kartio (tai lippu) tulee asettaa radan reunaviivan
paalle siten, etta sen jalustan reuna sivuaa viivan sita reunaa, joka on
juoksuradan puolella. Liput tulee asettaa noin 60° kulmaan
maatasoon nahden radasta poispain.

Kommentti: Kartioiden (tai lippujen) tarkoituksena on estdd
kilpailijoita juoksemasta tai kévelemdstd viivan pddlld. Kartio
asetetaan viivan pddlle, ei sen sisdpuolelle. Kartion pitdd omalla
kohdallaan peittdd viivan koko leveys, mutta ei endd ulottua
juoksuradan puolelle.

Kartioilla (tai lipuilla) merkitseminen patee myos estejuoksussa siihen
radan kohtaan, jossa juoksijat poikkeavat varsinaiselta paaradalta
vesiesteelle, radan ulompaan puolikkaaseen kahdessa ryhmassa
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tapahtuvien lahtdjen (kts.sdaantd TR17.5.2) yhteydessa seka
(ehdollisena) ilman reunalistaa oleviin suoriin, jossa viimeksi
mainitussa tapauksessa kartioiden valin tulee olla enintaan 10 m.

Huom. Kaikki pisteet, joissa rata muuttuu kaarteesta suoralle tai
suoralta kaarteeseen, pitdé merkitd nakyvdlla varilld 50 mm x 50 mm
merkinndlld valkoiselle viivalle ja vastaavissa kohdissa tulee olla
juoksun aikana kartio.

Radan pituuden mittaus tulee suorittaa pitkin linjaa, joka kulkee
0,30 m reunalistan ulkopuolella, ja jollei listaa ole, (tai estejuoksun
poikkeama 400 m juoksuradasta) talloin pitkin linjaa, joka kulkee
0,20 m radan sisareunaa osoittavan viivan ulkopuolella.

MAALI LAHTO M.uidcn ratojen
mittaus
| v <L |
Valkoiset SOmm
1.22m % § % ¢
rataviivat mememaada
: » = 0:20m
1.22m L «—— Juostavan malkan& 5 mittaus ¥
4 s o 0.30m
1 7 6 T
f
Reunalistan leveys min S0mm Sisdradan mittaus

Kuvassa: Juoksuradan mittaukset

Matkan pituus mitataan lahtoviivan maaliin nahden kauempana
olevasta reunasta maaliviivan |ahtda lahempana olevaan reunaan.

Kaikilla juoksumatkoilla aina 400 m:iin asti kullakin kilpailijalla tulee
olla erillinen rata, jonka leveys on 1,22 m+0,01 m, ja joka on
merkitty 50 mm leveilla valkoisilla viivoilla, joista oikeanpuoleinen
sisaltyy edella mainittuun radan leveyteen. Kaikkien ratojen tulee
olla yhta leveita. Sisin rata mitataan kuten edella kohdassa TR14.2 on
esitetty. Muut radat mitataan pitkin linjaa, joka kulkee 0,20 m radan
sisemman reunaviivan ulkoreunan ulkopuolella.

Huowm. Kaikilla kentilld, jotka on tehty ennen 1.1.2004, kaikilla yllé
mainituilla juoksumatkoilla radan leveys voi olla enintddn 1,25 m.
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Mikdli témdntyyppisié ratoja peruskorjataan, tulee ratamerkinndt
muuttaa nykyistd sddntod vastaaviksi.

Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kansainvalisissa
kilpailuissa kentan tulisi olla sellainen, etta silla on vahintaan
kahdeksan kiertavaa rataa.

Ratojen suurin sallittu sivukaltevuus on 1:100 (1 %) kohti sisdareunaa
(joissakin erikoistapauksissa WA voi myontaa poikkeuksen) ja suurin
sallittu kokonaiskaltevuus juoksusuunnassa on 1:1000 (0,1 %)
jokaisella |[ahto- ja maaliviivan valisella matkalla.

Kaikki radan rakenteeseen, mittoihin ja merkint6ihin liittyvat tekniset
tiedot sisaltyvat WA:n julkaisemaan Kenttdkasikirjaan ("Track and
Field Facilities Manual”). Tama saantokirja antaa vain keskeiset
periaatteet, joita tulee noudattaa.

Kommentti: Mikdéli osa reunalistasta joudutaan poistamaan, se tulee tehdad
mahdollisimman lyhyeltd matkalta, ottaen huomioon, ettd kenttdlaji
voidaan edelleen viedad ldpi tasapuolisesti ja tehokkaasti. Ratamerkinndt
ja standardin mukaiset merkintdvdrit I6ytyvét “Track and Field manual” -
kirjaan kuuluvasta erillisestd Track Markin Plan -ohjeesta. Kansalliset
ohjeet loytyvat SUL:n verkkosivuilta.

Saanto TR15
Lihtotelineet

15.1 Lahtotelineita on kaytettava kaikilla juoksumatkoilla aina 400 m:iin

asti (4x200 m:n, 1000 m:n ja 4x400 m:n viestien ensimmainen
osuus mukaan luettuna), ja toisaalta millaan muilla matkoilla niita
ei saa kayttaa. Kun lahtotelineet ovat kiinnitettyna rataan, niiden
mikaan osa ei saa ulottua lahtoviivan paalle (tai sen yli) eika toisen
kilpailijan radalle. Poikkeuksena tilanne, jossa telineen asemasta ei
ole hairiota muille kilpailijoille, jolloin telineen rungon takaosa voi
ulottua oman radan yli ulkopuolella olevalle radalle.

15.2 Lahtotelineiden on taytettava seuraavat yleiset vaatimukset:
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15.2.1 Lahtotelineissa tulee olla kaksi jalkatukea, joita vasten urheilija
painaa jalkateransa lahtoasennossa. Jalkatukien tulee olla
asennettu jaykkaan runkorakenteeseen, jonka mikdaan osa ei
saa hairita urheilijan jalkojen irtoamista telineista.
Lahtotelineen rakenteen ei tule antaa mitaan epareilua apua
urheilijalle.

15.2.2 Jalkatukien kaltevuuden on oltava saadettavissa niin, etta ne
sopivat urheilijan lahtdasentoon, ja tukien pinta voi olla joko
tasainen tai hieman kovera. Tukien pinnan tulee olla sellainen,
etta urheilijan piikkareiden piikit sopivat siihen. Tama voidaan
toteuttaa joko sijoittamalla tuen pintaan rakoja tai syvennyksia
tai paallystamalla tuen pinta sopivalla materiaalilla, johon piikit
asettuvat.

15.2.3 Jalkatukien kiinnitys jaykkaan kehikkoon saa olla saadettavissa,
mutta tuet eivat saa liikkua yhtaan itse lahdon aikana.
Jalkatukien tulee aina olla siirrettavissa eteenpadin tai
taaksepdin toisiinsa nahden. Tuet taytyy voida kiinnittaa
paikalleen tiukoilla puristimilla tai lukitusmekanismilla, jota
urheilija pystyy helposti ja nopeasti kayttamaan.

15.2.4 Telineet on kiinnitettava rataan useilla nauloilla tai piikeilla
niin, etta siita aiheutuu mahdollisimman vahan vahinkoa radan
pinnalle. Kiinnityksen taytyy olla sellainen, etta lahtotelineet
voidaan nopeasti ja helposti irrottaa. Naulojen tai piikkien
lukumaara, paksuus ja pituus riippuvat radan rakenteesta.
Kiinnityksen taytyy olla sellainen, etta telineet eivat paase
lilkkumaan lahdon aikana.

15.2.5 Kun urheilija kayttaa omia lahtotelineitaan, niiden tulee olla
taman saanndn mukaisia. Muuten ne voivat olla muotoilultaan
ja rakenteeltaan millaiset tahansa edellyttaen, etta niista ei
aiheudu hairiota muille kilpailijoille.

15.3 Sdannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa seka aina
kun tulosta esitetaan hyvaksyttavaksi ME:ksi saantéjen CR32 tai CR34
mukaan [ahtoételineiden on taytynyt olla liitettyna WA:n hyvaksymaan
vilppilahdon ilmaisulaitteistoon. Tata jarjestelmaa suositellaan
voimakkaasti myos muihin kilpailuihin.
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Huowm. Lisdksi vilppildhdén ilmaisulaitteiston yhteydessd voidaan
kdyttdd sddntojen mukaan toimivaa automaattista palautussignaalia.

15.4 Saannon CRO kohtien 1.1-1.6 alaisissa kilpailuissa kilpailijoiden taytyy
kayttaa kilpailun jarjestdjien kayttoon toimittamia lahtotelineita.
Muissakin kestopaallysteisilla radoilla jarjestetyissa kilpailuissa
jarjestdjilla on oikeus vaatia, etta vain heidan toimittamiaan
lahtotelineita kaytetaan.

Kommentti: Sdédnté voidaan tulkita seuraavasti:

(a) Mikddn osa ldhtételinettd tai jalkatukia ei saa olla IGhtéviivan
pddlld.

(b) Telineen runko (mutta ei mikddn osa jalkatukia) voi olla uloimman
radan puolella, jos siitd ei aiheudu hdiriétd. Tdssé on huomioitu jo
pidempddn vallinnut  kéytdntd, jossa urheilijat yrittdvat
kaarreléhdbissd saada mahdollisimman suoraviivaisen
lahtokiihdytyksen.

Valojen  kéyttéiminen Ildhddssé kuurojen tai  heikkokuuloisten
urheilijoiden avustamiseksi on sallittua ja sitd ei katsota avustamiseksi.
Téllaisen jérjestelmdn hankkiminen katsotaan kuitenkin urheilijan tai
hénen taustajoukkojensa tehtdviksi. Joissain kilpailuissa tekninen
yhteistybkumppani voi toimittaa tarvittavat laitteistot.

Saanto TR16
Lahto

16.1 Kilpailun [ahtdé merkitaan 50 mm levealla valkoisella viivalla. Kaikissa
juoksuissa, joita ei juosta omilla radoilla, |ahtdviivan tulee olla
kaareva siten, etta kaikki kilpailijat joutuvat juoksemaan saman
matkan |3ahddsta maaliin. Lahtdpaikat numeroidaan kaikilla
juoksumatkoilla vasemmalta oikealle juoksusuuntaan katsottuna.

Huowm 1: Stadionin  ulkopuolella  tapahtuvien Idhtojen kohdalla
lahtéviiva voi olla normaalia levedmpi, kuitenkin enintdén 0,30 m
leved. Lahtéviiva voi myos olla mité vdérid tahansa, kunhan se erottuu
selvdasti Iéhtoéalueen pinnan vdrista.
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Huom 2: 1500 m:n ldhtoviivaa, tai muuta kaarevaa IdGhtéviivaa,
voidaan jatkaa edelleen kaarteen uloimman radan ulkopuolelle niin
pitkdlle kuin samaa ratapinnoitetta jatkuu.
Kommentti: Léahtdjdrjestelyissd on vakiintunut kdytédnté asettaa urheilijat
ldhtojérjestykseen ja esittelyyn siten, ettd urheilijat ovat seisten ja kasvot
juoksusuuntaa kohti.

16.2 Kaikissa kansainvalisissa kilpailuissa, paitsi mita alempana on
huomautettu, lahettdjan tulee antaa komentonsa omalla
aidinkielellaan, englanniksi tai ranskaksi.

16.2.1 Matkoilla 400 metriin asti (sisaltaen myds matkat 4x200 m,
1000 m:n viesti (sdadannon TR24.1 mukaisena versiona) seka
4x400 m) komennot ovat ”paikoillenne” ja “valmiit”
(englanniksi “on your marks” ja ”"set”).

16.2.2 Matkoilla, jotka ovat pitempia kuin 400 m (paitsi kohdassa
16.2.1 mainitut kolme viestimatkaa), komento on
"paikoillenne” (englanniksi “on your marks”).

16.2.3 Kaikissa lahdoissa, saannon TR16.5 mukaan, lahettaja voi
tehda paatoksen, etta kaikki ei ole valmista 1ahtoon tai 1ahto
tulee muuten keskeyttaa, vaikka urheilijat olisivat jo
lahtoasennossa. Talloin lahettdajan komento on "ylos”
(englanniksi “stand up”).

Kaikissa juoksu- ja kavelykilpailuissa annetaan normaalisti lahtomerkki
lahettajan pistoolilla laukaisemalla se yl6spain.

Huom. WA:n séédnnén CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 ja 1.9 alaisissa
kilpailuissa kaikki Icihetyskomennot tulee antaa vain englanniksi.

Kommentti: Léhettdjé ei voi aloittaa Idhtétoimia ennen kuin hdn on varma,
ettd ajanottoryhmd, maalituomarit ja pikamatkoilla tuulimittarin lukija
ovat valmiina. Kommunikointitapa Idhtépaikalta maalialueelle riippuu
kilpailun tasosta. Sddntdjen CRO 1.1 — 1.6 mukaisissa kilpailuissa ja monissa
muissa korkeamman tason kilpailuissa séhkéisen ajanoton hoitaa erillinen
tekninen yhteistyokumppani. Tdll6in ovat kdytettévissGé myds tekniset
henkilot, jotka huolehtivat yhteydenpidosta. Muissa kilpailuissa on
kéytossa erityyppisié yhteydenpitotapoja kuten pilli, radiopuhelimet,
matkapuhelimet, liput ja valot.
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16.3 Matkoilla 400 metriin asti (sisdaltden myds matkat 4x100 m, 1000 m:n
viesti seka 4x400 m) kyyrylahtdé ja lahtotelineiden kayttd ovat
pakollisia. "Paikoillenne"-komennon jalkeen kilpailijan on asetuttava
telineisiin niin, etta han on kokonaan omalla radallaan ja [ahtoviivan
takana. Kilpailija ei saa lahtéasennossa ollessaan koskettaa kasillaan
tai jaloillaan lahtoviivaa eika rataa sen etupuolella. Molempien kasien
ja vahintaan yhden polven on kosketettava radan pintaa ja
molempien jalkojen on oltava kosketuksissa |ahtotelineiden
jalkatukiin. "Valmiit"-komennolla kilpailijan tulee valittomasti nousta
lopulliseen  valmiusasentoonsa sadilyttdaen samalla kasiensa
kosketuksen radan pintaan ja jalkojensa kosketuksen lahtotelineiden
jalkatukiin. Kun lahettaja katsoo kaikkien kilpailijoiden olevan
lilkkumattomina "valmiit”-asennossaan, han laukaisee pistoolin.

Kommentti: On tdrkedd, ettd juoksijan jalat ovat tukevasti jalkatukia
vasten, koska muuten vilppildhdoén ilmaisulaitteisto ei ehkd pysty
rekisteréimdadn reaktioaikaa kyseiselle radalle.

Kaikissa Idhdbissd, joissa kdytetddn ldhtotelineitd, ldhettdjé kohottaa
asetta pitdvidn kdden hetkelld, jolloin urheilijat ovat liikkumattomina
telineissdcdn. Tdman jélkeen ldhettdja komentaa “valmiit”. Léhettdjdn on
odotettava, kunnes kaikki urheilijat ovat nousseet ja ovat liikkumatta.
Tédmdin jédlkeen hén voi laukaista ldhetyspistoolin. Ldhettdjén ei kuitenkaan
tule kohottaa asettaan liian aikaisin vaan siiné kohtaa, kun hén on jo ldhes
valmiina sanomaan “valmiit”.

Sddnndissa ei ole mainintaa siitd kuinka pitkd aika tulee olla komentojen
“paikoillenne” ja “valmiit” vdlilld, kuten ei myéskéddn ole mddiritetty aikaa
“valmiit”-komennon ja Idhetyspistoolin laukaisun vdilille. Ldhettdjé
laukaisee aseen vasta, kun urheilijat ovat liikkumatta oikeassa
ldhtbéasennossa. Tama tarkoittaa luonnollisesti sitd, ettd osassa juoksuja
ldhtélaukaus voi tulla hyvinkin nopeasti ja toisissa ldhddissd pitéd odottaa
kauemmin varmistuakseen urheilijoiden liikkumattomuudesta.

16.4 Matkoilla, jotka ovat pitempia kuin 400 m (paitsi kohdassa 16.2.1
mainitut kolme viestimatkaa), kaikki 1ahdot tulee suorittaa
pystyasennosta. ”“Paikoillenne”-komennon jalkeen kilpailijan tulee
siirtya omalle paikalleen l|ahtoéviivan taakse (kokonaan omalle
radalleen radoilta tapahtuvien lahtdjen kyseessa ollen). Ollessaan
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"paikoillenne”-asennossa kilpailija ei saa koskettaa kummallakaan
kadellaan ratapintaa. Han ei saa myoskaan koskettaa kummallakaan
jalallaan ratapintaa lahtoviivan kohdalla tai sen etupuolella. Kun
|ahettdja katsoo kaikkien kilpailijoiden olevan liikkumattomina
"paikoillenne”-asennossaan, han laukaisee pistoolin.

16.5 Komennolla "paikoillenne" tai "valmiit", matkasta riippuen, kaikkien
kilpailijoiden on heti ja viivyttelematta asetuttava taydelliseen ja
lopulliseen valmiusasentoonsa. Jos lahettaja jostain syysta on sita
mieltd, ettd kaikki ei (kohtuullisessa ajassa) ole valmista
lahtoprosessin jatkamiseen, hanen tulee antaa ”ylos”-komento,
minka jalkeen lahettdajan apulaiset kokoavat kilpailijat uudelleen
lahddn kaynnistamista varten (kts. myos saanto CR23).

Lahettajan tulee keskeyttaa lahto, jos urheilija lahettajan mielesta

16.5.1 "paikoillenne”- tai “valmiit”-komennon jalkeen, mutta ennen
laukausta, aiheuttaa lahdon keskeyttamisen esim. nostamalla
kaden vyloés tai nousemalla istumaan tai seisaalleen
kyyryasennosta ilman patevaa syyta (minka patevyyden start
referee arvioi); tai

16.5.2 ei noudata lahettajan "paikoillenne"- tai "valmiit"-komentoja
tai asetu lopulliseen valmiusasentoonsa valittomasti ilman
viivyttelya; tai

16.5.3 hairitsee "paikoillenne"- tai “valmiit”-komennon jalkeen muita
kilpailijoita aantelemalla, liikkumalla tai muulla tavoin,
aiheuttaen hairittavalle  urheilijalle  tai urheilijoille
vilppilahdoksi tulkittavan liikkeen ja /tai vilppilahdon.

Start referee voi varoittaa urheilijaa asiattomasta kaytoksesta (tai
hylata hanet, jos kyseessa oli hanelle jo toinen kaytosvaroitus samassa
kilpailutapahtumassa) saantéjen TR7.1 ja TR7.3 mukaisesti. Vihreaa
korttia ei nayteta. Jos lahdon keskeyttamiseen oli ollut jokin
ulkopuolinen syy, tai jos start referee ei muusta syysta hyvaksy
|ahettajan ratkaisua, kaikille kilpailijoille naytetaan vihreaa korttia
merkiksi siita, ettda kukaan ei ollut syyllistynyt vilppilahtoon.

Kommentti: Ldhtosddntd on jaettu kahteen erityyppiseen osaan virheen
luonteen mukaan; kédytékseen perustuvat rikkeet (sédnté TR16.5) ja
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vilppiléhté (sédnté TR16.7 ja TR16.8). Tdlld varmistetaan se, ettd
yksittdisen urheilijan tekemdn rikkeen perusteella ei rangaista isompaa
joukkoa urheilijoita. Tdmd edellyttdd myds sekd ldhettdjdltd ettd start
refereeltd molempien sddntéosien tarkkailua ja huolellista tulkintaa.

Urheilijan tahallinen tai tahaton, ehkd hermostuneisuudesta johtuva,
toiminta voi edellyttdd séiéinnén TR16.5 soveltamista, kun taas ldhettdjd voi
katsoa tilanteen niin, ettd soveltaa sdédntékohtaa TR16.2.3.

Voi olla myés tilanteita, joissa urheilija aiheellisesti pyytdd Ildhdon
keskeytystd hyvdksyttévédn syyhyn vedoten. Tdmdn vuoksi erityisesti start
refereen ja palauttajien on kiinnitettdvd huomiota Iihddn yhteydessd myds
ympdiristossd tapahtuviin ddniin ja liikkeisiin. Léahettdjd ei pysty nditd niin
hyvin havainnoimaan, koska hdn keskittyy tdysin urheilijoihin ja hdnelld on
useimmiten kuulokkeet pddssd. Ndissd tapauksissa Idhettdjén, start
refereen ja palauttajien on toimittava tarkoituksenmukaisesti ja
tehokkaasti sekd tehtdvd ripedsti tarvittavat pddtokset. Start refereen
tulee puhutella Idhdén keskeyttédnyttd urheilijaa ja keskustella Idhdén
keskeytyksen syystd. Tilanteen mukaan start referee voi keskustella myés
ldhettdjén ja palauttajien kanssa ja tehdd sen jélkeen tarvittavat
pddtokset.

Lahtopaikalla tehdyt pddtokset on hyvé tiedottaa selkedsti urheilijoille, ja
mikdli mahdollista myés kuuluttajien avulla katsojille sekd mahdolliselle
TV-ryhmdille.

Vihredd korttia ei ndytetd niissd tapauksissa, joissa on ndytetty jo keltainen
tai punainen kortti.

Vilppilcihto

16.6 Kun WA:n hyvaksyma vilppilahdon ilmaisulaitteisto on kaytossa,
ldhettdjan ja/tai tehtdvdaan nimetyn palauttajan tulee olla
vhteydessa laitteistoon kuulokkeilla, joiden kautta han kuulee
selvasti aanisignaalin, jonka laitteisto lahettaa aina, kun se
havaitsee vilppilahdon tapahtuneen (toisin sanoen aina, kun
juoksijan reaktioaika on pienempi kuin 0,100 sekuntia). Heti kun
lahettdja tai tehtavaan nimetty palauttaja kuulee aanisignaalin, ja
jos pistooli oli jo laukaistu, on suoritettava palautuslaukaus.
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Lahettdajan tulee valittomasti tutkia laitteiston rekisterdimat
reaktioajat ja kaikki muu kaytettavissa oleva tieto voidakseen
varmistaa, onko joku kilpailija (tai kilpailijat) aiheuttanut
palautuksen.

Huom. Kaytettdessd WA:n sertifioimaa vilppiléhtolaitteistoa,
tdmdn antamaa tietoa tulee kdyttdd tuomariston apuna oikean
pddtdksenteon varmistamiseksi.

16.7 Asetuttuaan jo taydelliseen ja lopulliseen valmiusasentoonsa kilpailija
ei saa aloittaa 1ahtdéaan ennen kuin vasta sen jalkeen, kun han on
kuullut lahetyspistoolin laukauksen. Jos han lahettdjan nakemyksen
mukaan aloittaa sen yhtdan tata aikaisemmin (mukaan lukien
saantokohta CR22.6), kyseessa on vilppilahto. Lahddn tapahtuminen
on maaritelty seuraavasti:

16.7.1 Telinelahddssa mika tahansa urheilijan liike, joka aiheuttaa
tai jonka seurauksena yksi tai molemmat jalat irtoavat
jalkatuista tai yksi tai molemmat kadet irtoavat maasta.

16.7.2 Pystylahdéssa mika tahansa urheilijan liike, jonka
seurauksena yksi tai molemmat jalat irtoavat maasta.

Mikali lahettaja havaitsee, etta urheilija aloittaa lahtoliikkeensa jo
ennen laukausta ja liike ei pysahdy vaan jatkuu urheilijan 1aht6on asti,
niin tama tulee tulkita vilppilahdoksi.

Huom 1: Mitd tahansa muuta urheilijan liikettd ei katsota Ildhdén
aloittamiseksi. Tdllaisista urheilijan ennenaikaisista liikahduksista
voidaan antaa kdytdsvaroitus tai (toisen varoituksen kyseessd ollen)
tuomita kilpailusta poissulkeminen.

Huowm 2: Urheilijoiden  ldhtiessG  pystyasennosta  heilld  on
telineléhtoihin verrattuna suurempi riski horjahtaa eteenpdin liian
aikaisin. Jos tdllainen horjahdus arvioidaan tahattomaksi, Idhté pitdisi
luokitella “epédvakaaksi”. Mikdli urheilijaa tyénnetddn tai horjutetaan
ldhtéviivan yli ennen ldhtolaukausta, héntd ei tulisi rangaista. Sen
sijaan urheilijalle, joka on ténimdlld tai muuten aiheuttanut toisen
urheilijan horjahduksen, voidaan antaa varoitus (tai toisesta
varoituksesta poissulkeminen).



-111 -

Kommentti: Yleisesti vilppilGhtdad ei pidd tuomita, mikdli urheilija ei ole
menettdnyt kontaktia rataan tai ldhtételineisiin. Esimerkiksi liike, jossa
urheilija nostaa lantiotaan ylés, mutta laskee sen alas menettimdttd
kontaktia rataan tai telineisiin missédn vaiheessa, ei aiheuta
vilppildhtod. Tdssd tapauksessa voidaan tuomita henkilokohtainen
varoitus (tai toisen varoituksen tapauksessa kilpailusta sulkeminen)
sddnnén TR16.5. mukaisesti.

Kuitenkin jos kyseessd on ns. ”lentévd Idht6”, jolloin Ildhettdja tai
palauttaja  katsoo urheilijan aloittaneen selkedsti jatkuvan
lahtéliikkeen ja vaikka hédnen kdtensd tai jalkansa eivit irtoa ennen
laukausta, pitdisi téllainen ldhté ampua takaisin. Palautuksen voi
ampua joko ldhettdjé tai palauttaja, mutta pddtoksen tekee aina
ldhettdjd, koska hdn ainoastaan tietdd missd vaiheessa hdnen
sormensa oli liipaisimella urheilijan aloittaessa liikkeensa.
Tapauksissa, joissa Idhettdjd on varma, ettéd urheilija aloitti liikkeensd
ennen ldhtolaukausta, tulisi tuomita vilppildhté.

Huomion 2 mukaan Idhettdjien ja palauttajien tulisi vdélttéa
pystyldhddissa liian kriittistéd tuomitsemista sddntéon TR16.7.
perustuen. Horjahdukset pystystd ldhdettdessd ovat harvoin tahallisia
ja ldhtoasento pystystd Idhdettdesséd on alttiimpi tasapainon
menetykselle. Olisi siis hyvd vdlttdad tarpeetonta rankaisemista.

Mikdli IGhettdjd ja start referee katsovat liikkeen tahattomaksi, heiddn
on toimittava sGdnnén TR16.2.3. mukaisesti. Mikdli rauhattomuus
Idhdéissé kuitenkin jatkuu, IGhettdjd ja/tai start referee voivat joutua
tuomitsemaan vilppildhdén tai kéytésrangaistuksen, kunkin tilanteen
mukaisesti.

16.8 Moniotteluja lukuun ottamatta: Kun kuka tahansa kilpailija ottaa
vilppilahdon, niin 1ahettaja sulkee hanet pois kilpailusta.

(Moniotteluissa kts. myds saanté TR39.8.3)

Huom. Kun yksi tai useampi kilpailija ottaa vilppildhdén, niin
kédytdnnossd muut vaistomaisesti seuraavat, jotkut hyvinkin nopeasti,
ja sddntod ahtaasti tulkiten ndmdkin olisivat syyllistyneet

vilppildht6én. Ldhettdjdn tulee kuitenkin pyrkié varoittamaan tai
hylkéédmddn vain sitd kilpailijaa tai niité kilpailijoita, jotka hdnen
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mielestddn aiheuttivat vilppildhdédn. Ndéin siis myds useampaa kuin
yhta kilpailijaa voidaan varoittaa tai hyldtéd samanaikaisesti. Jos taas
vilppildhto ei ollut erityisesti kenenkdédn kilpailijan syytd, varoituksia ei
tule antaa ja pddtos ilmaistaan nayttéimdlla vihredd korttia kaikille
kilpailijoille.
16.9 Kun on tapahtunut vilppilahto, lahettajan apulaisten on meneteltava
seuraavasti:

Moniotteluja lukuun ottamatta: Vilppilahtoon syyllistynyt kilpailija
(tai kilpailijat) suljetaan pois kilpailusta. Hinen edessaan nostetaan
viistosti jaettu punamusta kortti.

Moniotteluissa: Kun eran ensimmainen vilppilahto tapahtuu, siihen
syyllistynytta kilpailijaa (tai kilpailijoita) varoitetaan nayttamalla
hanelle viistosti jaettua keltamustaa korttia. Samalla yksi tai useampi
lahettajan apulainen toistaa varoituksen kaikille muillekin kyseisen
eran kilpailijoille nayttamalla keltamustaa korttia heidan edessaan
merkkina siitd, etta seuraavilla saman eran lahtoyrityksilla jokainen
vilppilahdon ottaja suljetaan pois kilpailusta (moniottelun tasta
osalajista). Jos sitten seuraavissa |ahtoyrityksissa tapahtuu
vilppilahtoja, jokainen vilppilahtoon syyllistynyt kilpailija suljetaan
pois kilpailusta ja hanen edessaan nostetaan punamusta kortti.

Mikali kaytossa ovat lahtokuutioiden varimerkinnat, niita kaytetaan
aina kun vilppilahtoon liittyvia kortteja naytetaan urheilijoille.

Kommentti: Pois suljettu ottelija jddi siis téissd osalajissa pisteittd, mutta

moniottelua hdn saa kylld jatkaa, jos haluaa ja jos ottelussa on vielé
lajeja jaljelld. On suositeltavaa, ettd Idhdoissd ndytettdvdt kortit ovat
suuruudeltaan A5 kokoisia ja kaksipuoleisia. Ldhtékuutioiden
vdrimerkintéind voidaan edelleen kédyttdd keltaista ja punaista ja ndin
valttdd tarpeettomia lisdkustannuksia muutoksista.

16.10 Lahettajan tai kenen tahansa palauttajista, joka on sita mielta, etta
|ahto ei ollut reilun kilpailun mukainen (”fair”), tulee kutsua kilpailijat
takaisin pistoolin laukauksella tai muulla kuuluvalla daanimerkilla.

Kommentti: Tédssé kohdassa on edelleen sdilytetty mahdollisimman
sanatarkka kdénnds, vaikka se on vuosien mittaan aiheuttanut joitakin
vddrinkdsityksia. "Ei reilun kilpailun mukainen"” tarkoittaa tdssd
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yksinkertaisesti vilppildhtod. Tdtd vahvistaa sekin, ettd timdén sddnnén
kohdat ovat yhteisen vdliotsikon "Vilppildhté" alla. Ldhtéd ei
normaalisti tule palauttaa vain sen takia, ettd se sattui olemaan
epdtasainen. On kuitenkin erditd tilanteita, jolloin IéGhettdjd voi
hyodyntdd "fair"-sanaa muuhunkin kuin vilppiléhtéihin. Jos katsomon
melu tai dkilliset ddnet selvdsti pilasivat ldhdén, se voidaan ampua
takaisin ja néyttdd vihred kortti. Telineiden pettéminen jollakin radalla
on ehkd hieman vaikeampi kysymys, koska tiettyyn rajaan saakka
urheilijan velvollisuus on itse huolehtia telineiden Iuotettavasta
kiinnityksestd. Vika saattoi kuitenkin olla myds muualla kuin
urheilijassa, joten palautuslaukaus ja tilanteen tarkistaminen (ja
vihred kortti) on monesti “turvallinen” vaihtoehto.

Saanto TR17
Kilpailut radalla

Estéminen radalla

17.1 Jos Kkilpailijaa tonitaan tai estetdaan kilpailun aikana ja nain
vaikeutetaan hanen etenemistaan, niin:

17.1.1 Jos toniminen tai estaminen katsotaan tahattomaksi tai se on
muuten tapahtunut ilman kilpailijan omaa vaikutusta asiaan,
lajinjohtaja voi paatellessaan, etta kilpailija (tai hanen
joukkueensa) oli merkittavassa maarin karsinyt tilanteesta
(sdannon CR18.7 tai TR8.4 perusteella), maarata juoksun
suoritettavaksi uudelleen (yhden, usean tai kaikkien
urheilijoiden osalta) tai sallia kyseisen kilpailijan jatkavan
kilpailua sen seuraavalla kierroksella.

17.1.2 Jos lajinjohtaja on todennut toisen kilpailijan syyllistyneen
kilpailijan tonimiseen tai estamiseen, han voi hylata tuon
syyllisen kilpailijan (tai joukkueen) tasta lajista. Lajinjohtaja voi,
paatellessdadn, ettd tonitty/estetty kilpailija (tai héanen
joukkueensa) oli merkittavassa maarin karsinyt tilanteesta
(sdannon CR18.7 tai TR8.4 perusteella), maarata juoksun
(yhden, usean tai kaikkien urheilijoiden osalta) suoritettavaksi
uudelleen ilman hylattya kilpailijaa (tai hanen joukkuettaan) tai
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sallia  kyseisen tonityn/estetyn kilpailijan (tai hé&nen
joukkueensa) (ei kuitenkaan kenenkaan hylatyn kilpailijan tai
joukkueen) jatkavan kilpailua sen seuraavalla kierroksella.

Huowm. riittdvdn vakavissa tapauksissa voidaan myés toimia sddntéjen
TR7.1 ja TR7.3. perusteella.

Molemmissa saantdjen TR17.1.1 ja TR17.1.2 kuvaamissa tapauksissa
edellytetdaan normaalisti, etta jatkoon paastettava kilpailija on juossut
maaliin parastaan yrittdaen (“bona fide”).

Kommentti: Téniminen tulkitaan siten, ettd kyse on yhdessd tai
useammassa tilanteessa tapahtuvasta fyysisestd kontaktista toisen
urheilijan tai urheilijoiden kanssa, josta aiheutuu epdreilua etua tai
kontakti aiheuttaa vamman tai vahinkoa toiselle urheilijalle tai urheilijoille.

17.2 kaikissa juoksulajeissa:

17.2.1 Juoksu- ja kavelylajeissa, joihin sisaltyy vahintaan yksi kaarre,
etenemissuunta on niin, etta Kkilpailijan vasen kasi on
sisdkentan puolella (vastapaivaan). Radat tulee numeroida
niin, etta vasemman kaden puolella oleva sisin rata saa
numeron 1.

17.2.2. Kun juostaan pelkastaan suoralla, juoksusuunta voi olla joko
oikea tai vasen kasi sisakentan puolella, vallitsevien
olosuhteiden mukaan.

17.2.3 Kun juostaan omilla radoilla, kunkin kilpailijan tulee pysya
hanelle osoitetulla radalla 1ahdosta maaliin asti. Kun juostaan
kaarteessa ei ole sallittua astua vasemman puolen
ratamerkinnan paalle tai sen yli tai jos juostaan sisaradalla
ratareunuksen tai sita vastaavan rataviivan paalle tai yli.

17.2.4 Kaikilla matkoilla (tai matkan osilla), joita ei juosta omilla
radoilla, kilpailija juostessaan kaarteessa; tai radan ulommalla
puolikkaalla saanndén TR17.5.2 mukaan; tai estejuoksussa
vesihaudan ”poikkeamareitin” kaarevilla osilla, ei saa astua
sallitun juoksualueen sisareunaa osoittavan reunalistan tai
viivan paalle eika sen sisapuolelle (rajoina siis kiertavan radan
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sisareuna, kaarteen ulomman puolikkaan sisareuna tai
vesihaudan ”poikkeamakaarteiden” sisareunat).

17.3. Mikali juoksujen johtaja on tuomarin tai juoksujen valvojan raportin
perusteella tai muulla tavoin vakuuttunut siita, etta kilpailija oli
rikkonut saantéa TR17.2.3 tai 17.2.4, tulee kyseinen kilpailija tai
viestijoukkue hylata ellei

17.3.1 toinen henkild tai esine on tyontanyt tai pakottanut hanet
juoksemaan oman ratansa ulkopuolella tai sallitun
juoksualueen sisdareunaa osoittavan reunalistan tai viivan
paalla tai sisapuolella; tai

17.3.2 han astuu tai juoksee suoralla ratansa sisa- tai ulkopuolella,
estejuoksussa vesihaudan ”"poikkeamareitin” suoran osan sisa-
tai ulkopuolella tai kaarteessa oman ratansa ulkoreunan
ulkopuolella,

17.3.3 omalla radalla juostavissa lajeissa urheilija koskettaa kaarteessa
kerran oman ratansa vasemmanpuoleista rataviivaa tai
reunalistaa tai muuta radan merkkaavaa rajaa (kuten
maaritetty saannossa TR17.2.4)

17.3.4 juoksuissa, joissa ei juosta omilla radoilla koko tai osan matkaa
astuu kerran paalle tai kokonaan yli reunalistan tai rataa
merkkaavan rajan (kuten maaritetty saanndssa TR17.2.4)

saamatta siitda mitaan olennaista hyotya (TR17.4), ja ilman, etta ketaan
muuta juoksijaa olisi tonitty tai estetty niin, etta se vaikuttaa heidan
suoritukseensa (saanté TR17.1). Mikali tilanteessa on saatu hyo6tya,
tulee urheilija tai viestijoukkue hylata.

Mikali kilpailutapahtumassa juostaan useampia kuin yksi juoksu
(alkuerat, valierat) niin edella esitetty ratarikko (séannot TR17.3.3 ja
TR17.3.4.) voi tapahtua aiheuttamatta hylkaysta vain kerran kussakin
lajissa ottaen huomion kaikki kilpailun vaiheet (alkuera, valiera,
finaali). Mikali saman lajin eri kierroksilla tapahtuu toinen vastaava
rike niin se aiheuttaa suorituksen hylkaamisen

Vastaavasti viesteissa joukkueen toinen ratarikko (saann6t TR17.3.3 ja
TR17.3.4.) kenen tahansa joukkueeseen kuuluvan urheilijan tekemana
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missa tahansa kilpailun vaiheessa johtaa joukkueen hylkaykseen, oli
kyseessa saman tai eri urheilijan tekema rike.

Tulosten ennatyskelpoisuus on maaritetty sdaanndssa CR31.14.4.

17.4 Mikali urheilija saavuttaa hyotya parantamalla asemiaan kilpailussa
saannon 17.3 tilanteessa tai hankkiutuu ulos "pussista” astumalla tai
juoksemalla radan sisareunan paalla tai sisapuolella, missa tahansa
juoksun vaiheessa, urheilija tai viestijoukkue tulee hylata.

Kommentti: Huomautuksen kohta mddrittdd selkedisti rikkeeksi tilanteen,
jossa urheilija hakeakseen asemansa parannusta juoksussa, siirtyy
etenemddn reunalistan tai -viivan sisdpuolelle niin pitkéksi aikaa, ettd
hyétyy siirtymisestddn (joka on voinut tapahtua tarkoituksella tai toisen
henkilén toénimisen seurauksena). Normaalisti reunalistan sisépuolella
juokseminen ei suoralla osuudella automaattisesti johda hylkdykseen
(kuten kaarteessa). Lajinjohtajan on kuitenkin mahdollista hyldtd urheilija
sisdkentdlld juoksemisen takia, vaikkakin alkuperdinen syy sisdkentdlle
joutumiseen olisi hdirintd tai toniminen. Téllaisissa tapauksissa urheilijan
on pyrittdva vdlittémasti takaisin radalle ilman, ettd hdn yrittéé parantaa
asemaansa jatkamalla juoksua sisékentdn puolella.

Kun juoksu alkaa omilla radoilla ja jatkuu ilman omia ratoja, sGdnndét
TR17.2 ja TR17.3 ovat voimassa sen mukaan, juostaanko omalla radalla vai
ei. Tulkittaessa poikkeuksen mddrittévia sddntokohtia TR17.3.3 tai 17.3.4
silloin, kun osa kengdstéi/jalkaterdstd koskettaa viivan vasemmalla puolella
olevaa rataa, riittdd, ettd joku osa kengdstd/jalasta on viivan pddlld. Eli
kosketus viivaan téytyy tapahtua, jotta sGdnnon mddrittdma poikkeus on
voimassa. Mikdli ndin ei ole, poikkeusta ei voida soveltaa.

Kaikki ratarikot on merkittévé kunkin kilpailun tulospalvelujérjestelmddn ja
ne on oltava ndéhtdvilld Iéhtélistoissa ja tuloksissa (oikeat merkinndt ovat
sddntokohdassa CR25.4).

Ratarikko jdd voimaan vain saman lajin eri vaiheissa, ei siis siirry eri
matkoille.

Moniotteluissa urheilija voidaan hyldté vain, jos hdn tekee useamman kuin
yhden ratarikon samassa lajissa. Ratarikot eivdt jdé voimaan moniottelun
seuraaviin lajeihin.
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17.5. Saannon CRO mukaisissa ja mahdollisuuksien mukaan myos muissa
kilpailuissa:

17.5.1 800 metria tulee juosta omia ratoja aina ensimmaisen
kaarteen jalkeen merkityn siirtymisviivan (evolventtiviivan)
ensin vastaan tulevalle reunalle, jonka ylitettyaan juoksijat
voivat siirtya pois omilta radoiltaan. Siirtymisviiva on
kaareva, 50 mm levea viiva, joka on vedetty rataa nro 1
lukuun ottamatta kaikkien muiden ratojen poikki. Jotta
kilpailijoiden olisi helpompi tunnistaa siirtymisviiva,
voidaan rataviivoille valittomasti ennen niiden ja
siirtymisviivan risteyksia asettaa pienet kartiot, “prismat”
tai muut sopivat merkit, jotka mieluiten ovat eri varisia kuin
rataviivat ja siirtymisviiva.

Huom. Sddnnén CRO 1.4 ja 1.8 alaisissa kilpailuissa
osallistuvat joukkueet voivat myés sopia, ettd omia ratoja
ei 800 m:n ldhddssa kéytetd.

17.5.2 Jos 1000 m, 2000 m, 3000 m, (mahdollisesti myds 3000 m
esteet, jos vesieste on radan sisdapuolella), 5000 m tai 10000
m kilpailussa on enemman kuin 12 juoksijaa, heidat voidaan
jakaa kahdeksi ryhmaksi, joista yksi ryhma, sisaltaen noin
kaksi kolmasosaa juoksijoista, lahtee normaalilta kaarevalta
|lahtoviivalta. Toinen ryhma, jossa ovat loput juoksijat,
|lahtee erilliselta kaarevalta lahtoviivalta, joka on vedetty
juoksuradan ulomman puolikkaan poikki. Jalkimmainen
ryhma juoksee ensimmaisen kaarteen loppuun asti radan
ulommalla puolikkaalla, joka on merkitty kartioilla tai lipuilla
tai muilla sopivilla merkeilla siten kuin saanndssa TR14.1 on
esitetty.

Edella mainittu erillinen lahtoviiva tulee sijoittaa siten, etta
kaikki kilpailijat tulevat juoksemaan saman matkan.

Matkojen 2000 m ja 10000 m siirtymisviiva, jonka
ylitettyaan ulommalta viivalta lahtenyt ryhma saa liittya
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sisempaa lahteneeseen ryhmaan, on sama, jota myods 800
m juoksussa kaytetaan.

Matkojen 1000 m, 3000 m, (mahdollisesti myds 3000 m
esteet, jos vesieste on radan sisdapuolella) ja 5000 m
juoksuja varten tulee etusuoralle (kaarteen
paattymiskohtaan) sijoittaa merkki, jonka ohitettuaan
ulommalta viivalta lahtenyt ryhma saa liittya sisempaa
lahteneeseen ryhmaan. Merkki voi olla kooltaan 50 mm x 50
mm ja 8 rataisella kentalla se sijoitetaan ratoja 4 ja 5
erottavalle viivalle (6 rataisella kentalld ratoja 3 ja 4
erottavalle viivalle) ja poistetaan ryhmien yhdistyttya.

17.5.3 Mikali urheilija ei noudata tata saantoa, hanen suorituksensa
hylataan. Mikali kyseessa on viestijuoksu, niin talléin koko
joukkue hylataan.

Kommentti: Merkit, joita kdytetddn 800 m ja soveltuvien viestien
evolventtiviivalla ovat kooltaan 50 mm x 50 mm ja enintddn 0,15 m
korkeita. Selvyydeksi miten merkitédn sddnnén CR25.4 mukaisesti
urheilijan hylkdys:

a. Mikdli urheilija astuu viivalle tai sen yli kdytetéddn sddntokohtaa
TR17.2.

b. Mikdli urheilija menee siséradalle ennen evolventtiviivaa tai oman
ulomman Ildhtéryhmdén kaarteen loppumisesta kertovaa merkkic
kdytetddn sddntokohtaa TR17.5.

Poistuminen radalta

17.6 Mikali kilpailija vapaaehtoisesti poistuu radalta, paitsi saannon
TR24.6 mukaisessa tilanteessa, hanen ei tule sallia enaa jatkaa
kilpailua ja hanet tulee tuloslistaan merkita keskeyttaneeksi. Jos han
yrittaa viela palata radalle jatkamaan kilpailua, juoksujen johtajan
tulee hylata hanet.
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Tarkistusmerkit

17.7 Lukuun ottamatta mainintaa saannossa TR24.4, kokonaan tai osan
matkaa omilla radoilla juostavissa viesteissa kilpailijat eivat saa tehda
avukseen rataan tarkistusmerkkeja tai asettaa esineita radalle tai sen
varteen. Tuomareiden on ohjattava saannon noudattamiseen ja
pyydettava poistamaan merkit tai esineet, jotka eivat tayta saantoja.
Mikali urheilija ei toimi nain, tulee tuomarin poistaa ylimaaraiset
merkinnat.

Huom. Vakavissa tapauksissa voidaan turvautua sddéntéihin TR7.1 ja
TR7.2.

Tuulen mittaus

17.8 Kaikkien tuulimittareiden tulee olla valmistettuja ja kalibroituja
kansainvalisten standardien mukaisiksi. Niiden tarkkuus tulee olla
kansallisen mittausviranomaisen valtuuttaman tahon varmistama,
niin, ettda kaikki mittaustoiminta pohjautuu kansallisiin ja
kansainvalisiin mittausstandardeihin.

Kommentti: Kansallisen  ohjeistuksemme  mukaan  SM-tason  ja
kansainvdlisissd kilpailuissa  kdytettédvien tuulimittarien tulee olla
kalibroituja viimeisten neljdn vuoden sisdlld ennen kyseistd kilpailua.
Kalibroinnista voi tiedustella laitteiden maahantuojilta.

17.9 Kaikissa saannon CRO kohtien 1.1...1.8 alaisissa kilpailuissa tulee
kayttaa pelkastaan ei-mekaanisia tuulimittareita, ja sellaisten kaytto
on myos edellytyksena aina, kun jotain tulosta ollaan esittamassa
ME:ksi.

Mekaanisen tuulimittarin tulee olla rakenteeltaan sellainen, etta
mahdollinen sivutuulikomponentti ei paase hairitsemaan mittausta.
Taman vuoksi putkityyppisissa mittareissa putken pituuden
varsinaisen mittalaitteen kummallakin puolella tulee olla vahintaan
kaksi kertaa putken halkaisija.

Kommentti: Monilla Suomen kentillé on edelleen kdytdsséd tuulimittareita,
jotka ovat tyypiltddn siipipyordanemometrejé eli kansan kielelld
“putkimittareita”. Hyvin pidettyind ja huollettuina ne ovat tdysin kelvollisia
kansallisessa kilpailutoiminnassamme.
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17.10 Juoksujen johtajan tulee varmistaa, etta tuulimittari on asetettu
suoran varrelle radan nro 1 puolelle 30m:n paahan maaliviivasta
(50m ja 60m matkat) tai 50 m:n paahan maaliviivasta 100m, 110m ja
200m matkat). Se tulee asentaa 1.22 m + 0.05 m korkeudelle maasta
ja enintdaan 2 m:n paahan juoksuradasta.

17.11 Tuulimittari voidaan myos kaynnistaa ja pysayttaa automaattisesti
ja/tai etakayttoisesti ja siirtda tuulilukema suoraan tulospalvelua
hoitavalle tietokoneelle.

17.12 Tuulen nopeuden mittausaikojen pituudet alkaen ldhettdjan
pistoolin laukauksesta ovat seuraavat:

50 m 5 sekuntia
50 m aidat 5 sekuntia
60 m 5 sekuntia
60m aidat 5 sekuntia
100 m 10 sekuntia

100 m aidat 13 sekuntia
110 m aidat 13 sekuntia

200 m:n juoksussa tuulen nopeus mitataan normaalisti 10 sekunnin
ajalta alkaen siita hetkesta, kun ensimmainen juoksija tulee suoralle.

Kommentti: 200 m aitajuoksussa tuulta mitataan 13 sekunnin ajalta
alkaen siitd hetkestd, kun ensimmdinen juoksija tulee suoralle.

17.13 Tuulimittarin antama tulos luetaan metreind sekunnissa ja
pyoristettyna lahinna korkeampaan kymmenesosametriin
sekunnissa, aina positiiviseen suuntaan pyoristden. (Nadin ollen
mittarin nayttama +2,03 m/s tulee lukea +2,1 m/s; ja mittarin
nayttama -2,03 m/s tulee lukea -2,0 m/s). Digitaalindyttoiset
tuulimittarit, jotka antavat tuloksen suoraan kymmenesosametrin
tarkkuudella sekunnissa, tulee ohjelmoida niin, etta ne tayttavat
taman saannon asettamat vaatimukset.
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Viiliaikojen ilmoittaminen

17.14 Viliajat ja epaviralliset voittoajat voidaan virallisesti kuuluttaa ja/tai
nayttaa taululla. Muuten kilpailualueella olevat henkil6t eivat saa
ilmoittaa naita aikoja urheilijoille ilman juoksujen johtajan etukateen
antamaa lupaa. Juoksujen johtaja voi antaa luvan korkeintaan
kahdelle valiaikapaikalle, joissa molemmissa voi olla korkeintaan yksi
henkil6 antamassa valiaikoja.

Urheilijat, joille on annettu valiaikoja taman saannon vastaisesti,
katsotaan saaneen avustamista ja talloin tulee soveltaa saantoa
TR6.2.

Huowm. Kilpailualueella, johon yllé viitattiin ja jolla usein on myds
ndkyvd fysikaalinen rajansa (mainostaulut, katsomon kaide, tms.),
tarkoitetaan sitd aluetta, jolla kilpailua kéydddén ja jonne pddsy on
sallittu vain kilpailijoille, tuomareille ja muille auktorisoiduille
henkildille.

Juoma- ja sieniasemat
17.15 Juoma- ja sieniasemat:

17.15.1 Radalla 5000 metrilla tai sita pitemmissa kilpailuissa jarjestajat
voivat asettaa tarjolle vetta ja sienia kilpailijoita varten, jos
se saaolosuhteiden takia on perusteltua.

17.15.2 Yli 10 000 m:n pituisissa ratakilpailuissa jarjestajien tulee
asettaa virvokkeita, vetta ja sienia tarjoavat asemat.
Virvokkeet, jotka voivat olla jarjestdjien tarjoamia tai
urheilijoiden omia, tulee asettaa virvokeasemille siten, etta
ne ovat kilpailijoiden helposti otettavissa, tai niin, etta
valtuutetut henkil6t voivat ojentaa ne kilpailijoiden kasiin.
Kilpailijoiden omat virvokkeet on sailytettava valvonnan
alaisina siita hetkesta lahtien, kun kilpailija tai hanen
edustajansa toimittaa ne jarjestdjille. Toimitsijoiden tulee
varmistaa, etta virvokkeet eivat ole muuttuneet tai niita ei
ole kasitelty millaan tavoin.

17.15.3 Urheilija voi milloin tahansa kilpailun aikana kantaa vetta tai
virvoketta kadessaan tai vartaloon kiinnitetyssa pidikkeessa,
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mikali juoma on otettu matkaan lahdossa tai virallisella
juoma-asemalla.

17.15.4 Urheilijan, jolle annetaan tai han ottaa vetta tai virvokkeita
muualta kuin viralliselta asemalta (poisluettuna laakintaa
varten saatu apu virallisilta toimitsijoilta tai toiselta
urheilijalta saatu juoma) tulee ensimmadisen tapauksen
ilmetessa saada varoitus lajinjohtajalta. Normaalisti tama
tapahtuu nayttamalla keltaista korttia. Mikali tapaus
toistuu, tulee lajinjohtajan hylata urheilija, normaalisti
nayttamalla punaista korttia. Urheilijan tulee talloin
valittdmasti poistua radalta.

Huom. Urheilija voi ottaa vastaan tai ojentaa toiselle
urheilijalle virvokkeita, vettd tai sienid, mikdli ne on kannettu
mukana Idhdésté tai viralliselta asemalta. Mikdli ndin
tapahtuva avustaminen katsotaan jatkuvaksi joko yhden tai
useamman urheilijan avustamiseksi, voidaan tidmad tulkita
myés sddntdjen vastaiseksi ja johtaa varoituksiin ja/tai
hylkéyksiin.

Saanto TR18
Maali
18.1 Kilpailun maali merkitaan 50 mm levealla valkoisella viivalla.

Huom. Stadionin ulkopuolelle loppuvien lajien kohdalla maaliviiva voi
olla normaalia levedmpi, kuitenkin enintéddn 0,30 m leved. Maaliviiva
voi myo6s olla mitd tahansa vdrid, kunhan se erottuu selvdsti
maalialueen pinnan vdrista.

18.2 Kilpailijoiden sijoitukset tulee maarata siina jarjestyksessa, jossa
heidan vartalonsa ("torso", ts. paa, kaula, kadet ja jalat pois luettuina)
mika tahansa osa saavuttaa maaliviivan |aht6a lahempana olevan
reunan kautta kulkevan pystysuoran tason.
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&
18.3 Kaikissa kilpailuissa, jotka perustuvat tietyn ajan sisalla edettyyn
matkaan, lahettdjan tulee laukaista pistooli tasan minuuttia ennen
kilpailun paattymista varoittaakseen kilpailijoita ja tuomareita siita,
etta kilpailu lahenee loppuaan. Lahettadjan tulee toimia ajanottajien
johtajan ohjeiden mukaan, ja juuri silla hetkelld, kun lahddsta on
kulunut saadetty aika, hanen tulee ilmoittaa kilpailu paattyneeksi
laukaisemalla pistooli uudelleen. Silla hetkella, kun pistooli laukeaa ja
ilmoittaa  kilpailun  paattyneen, tarkoitukseen nimettyjen

tuomareiden tulee merkita tarkasti ne kohdat, joissa kukin kilpailija
viimeksi kosketti radan pintaa juuri ennen laukausta tai sen aikana.

Kuvassa: Maalikuvan lukeminen

Saavutettu matka mitataan lahimpaan kokonaiseen metriin taman
merkin takana. Ainakin yksi tuomari on maarattava ennen kilpailun
alkua kutakin kilpailijaa kohti saavutetun matkan maarittamista

varten.
Kommentti: Ohjeet tunnin juoksun jarjestdmisestd on ladattavissa
WA:n sivuilta.
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Saanto TR19
Ajanotto ja maalikamera

Kolme ajanottomenetelmaa hyvaksytaan virallisiksi:

19.1.1 kasiajanotto;

19.1.2 taysin automaattinen ajanotto
maalikamerajarjestelmaa kayttaen;

19.1.3 henkilokohtaisiin ~ [ahettimiin  (transpondereihin,
chipeihin,  "siruihin") perustuva ajanotto vain
seuraavien saantojen alaisissa kilpailussa: Sdantd TR54
(kun kilpailua ei pideta kokonaan sisalla stadionilla)
seka saannot TR55, TR56 ja TR57.

Saantdjen TR19.1.1 ja 19.1.2 mukaisesti aika tulee ottaa siihen

hetkeen asti, jolloin kilpailijan vartalon ("torso", ts. paa, kaula, kadet
ja jalat pois luettuina) mika tahansa osa saavuttaa maaliviivan laht6a
|lahempana olevan reunan kautta kulkevan pystysuoran tason.

Kaikille maaliin tulleille kilpailijoille tulee ottaa aika. Lisaksi, milloin se
vain on mahdollista, tulee ottaa kierrosajat 800 m:lla ja sita
pitemmilla matkoilla seka valiajat 1000 m:n valein 3000 m:lla ja sita
pitemmilla matkoilla.

Kdsiajanotto

19.4

19.5

Ajanottajien tulee sijoittua maaliviivan kohdalle (jatkeelle)
juoksuradan ulkopuolelle. Missa tilat vain sallivat, heidan tulisi olla
vahintdaan 5 metrin paassa uloimmasta radasta. Ajanottajille tulisi
jarjestaa porrastettu koroke, jotta heilla kaikilla olisi hyva nakyvyys
maaliviivalle.

Kasiajanottajien tulee kayttdaa manuaalisia digitaalinaytolla
varustettuja ajanottolaitteita. Kaikkia em. ajanottolaitteita kutsutaan
WA:n saanndissa yksinkertaisuuden vuoksi "kelloiksi".

19.6 Saannossa TR19.3 mainittujen kierros- ja valiaikojen ottaminen tulee

hoitaa joko ennalta sovittujen varsinaisten ajanottajien toimesta
kelloilla, joilla voi ottaa useampia kuin yhden ajan, tai sitten
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ylimaaraisten ajanottajien tai henkilokohtaisten lahettimien avulla
(transponderit).

19.7 Ajanotto tulee aloittaa pistoolin suuliekista tai savusta (tai
sdhkdaseella valon vilédhdyksestd).

19.8 Kolmen virallisen ajanottajan (joista yksi on ajanottajien johtaja) ja
vhden tai kahden lisaajanottajan tulee ottaa voittajalle aika
jokaisessa juoksussa ja ennatysyrityksissa. (Moniottelujen osalta
katso saantd TR39.8.2) Lisdajanottajien ottamia aikoja ei huomioida,
paitsi jos yhden tai useamman virallisen ajanottajan kello ei toimi
virheettomasti. Talléin kaannytaan lisdajanottajien puoleen ennalta
maaratyssa jarjestyksessa niin, etta kussakin juoksussa virallinen
voittoaika tulisi saaduksi kolmella kellolla.

Kommentti: Normaalisti meillé ei ole kdytettdvissd sellaisia mdadrid
késiajanottajia kuin mihin sGénndssa viitataan. Ajanotto ei kuitenkaan ole
Suomessa yleensé ongelma, koska kdytdnndssé kaikissa tilastokelpoisissa
kilpailuissa  on  kdytéssG  maalikamera.  Sdhkoisen  ajanoton
taustavarmistukseen riittdd kéytédnnossa kolmen kdsiajanottajan ryhmd,
jotka kaikki ottavat ajan voittajalle. Kilpailijoiden keskindiset aikaerot
voidaan sitten hakea maalikameran kuvasta, vaikka laitteisto ei olisikaan
kdynnistynyt oikealla tavalla laukauksesta. Laitteiston hoitajan tdytyy
kuitenkin olla valppaana ja kédynnistéd maalikameralaitteisto tarvittaessa
manuaalisesti, jotta edelld mainitut aikaerot olisivat hyddynnettdvissd.

19.9 Kunkin ajanottajan on toimittava itsenadisesti. Hanen on, nayttamatta
kelloaan tai keskustelematta kenenkdan muun henkilén kanssa
saamastaan ajasta, merkittava ottamansa aika viralliselle
kaavakkeelle ja annettava se allekirjoituksellaan varustettuna
ajanottajien johtajalle. Tama voi viela tarkistaa kellot varmistuakseen
ilmoitetuista ajoista.

19.10 Kaikissa kilpailuissa, joissa kaytetaan kasiajanottoa, ajat tulee lukea
ja kirjata seuraavasti:

19.10.1 Kaikissa radalla tapahtuvissa kilpailuissa kasiajat, jolleivat ole
tasan kymmenesosasekuntiin paattyvia, tulee muuntaa ja
kirjata seuraavaan suurempaan 0,1 sekuntiin pyoristettyina.
Talloin esim. aika 10,11 tulee kirjata muotoon 10,2.



- 126 -

19.10.2 Osittain tai kokonaan stadionin ulkopuolella kaytavissa
kilpailuissa kasiajat, jolleivat ole tasasekunteihin paattyvia,
tulee muuntaa ja kirjata seuraavaksi suurempaan tayteen
sekuntiin pyoristettyina. Nain ollen esim. maratonilla aika
2.09.44,3 tulee kirjata muotoon 2.09.45.

19.11 Jos, edelld kuvattujen pyoristysten jalkeen, kolmesta kellosta kaksi
nayttaa samaa aikaa ja kolmas eri aikaa, noiden kahden kellon
nayttama aika on virallinen tulos. Jos kaikki kolme kelloa nayttavat eri
aikoja, keskimmainen aika on virallinen tulos. Jos aika on saatu vain
kahdella kellolla ja ne nayttavat eri aikoja, pitempi naista ajoista on
virallinen tulos.

19.12 Ajanottajien johtajan tulee edella esitettyja saantdja noudattaen
maarittaa virallinen aika kullekin kilpailijalle ja antaa sen jdlkeen
tulokset kilpailusihteerin kautta jakeluun.

Tdysin automaattinen ajanotto ja maalikamerajdrjestelmd

Jdrjestelmad

19.13 Jarjestelman on oltava testattu ja silla tulee olla ennen kilpailua
viimeksi kuluneiden 4 vuoden sisalla myonnetty sertifikaatti (todistus
toiminnan tarkkuudesta), johon sisaltyvat seuraavat ominaisuudet:

19.13.1 Jarjestelman tulee rekisterdida maaliintulo kameralla, joka on
sijoitettu maaliviivan jatkeelle ja tuottaa yhdistelmakuvan
(“composite image”).

(a) Saannon CRO alaisissa kilpailuissa jarjestelman taytyy pystya
tuottamaan yhdistelmakuva, joka rakentuu vahintdan 1000
osakuvasta sekuntia kohti.

(b) Muissa kilpailuissa jarjestelman taytyy pystya tuottamaan
vhdistelmakuva, joka rakentuu vahintdan 100 osakuvasta
sekuntia kohti.

Kaikissa tapauksissa kuvan taytyy myos olla synkronoitu
0,01 sekunnin jaotuksella tasavalisesti merkityn aika-asteikon
kanssa.
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19.13.2 Jarjestelman tulee kaynnistya automaattisesti lahettajan
pistoolin laukauksesta niin, etta kokonaisviive laukauksesta
ajanoton kaynnistymiseen on vakio ja kestoltaan tasan tai alle
0,001 sekuntia.

19.14 Jotta voitaisiin varmistaa, etta kamera on oikein suunnattu, ja myos
maalikuvan lukemisen helpottamiseksi, rataviivojen ja maaliviivan
risteys (50 mm x 50 mm nelid) tulee sopivalta osaltaan maalata
mustaksi. Tama musta varitys tulee olla kokonaan risteysnelion
rajojen sisapuolella eikd se saa ulottua yli 20 mm:n paahan
maaliviivan etureunasta eli lahestyvan juoksijan puoleisesta
reunasta. Samanlaisia mustia merkkeja voidaan sijoittaa molemmille
puolille maaliviivojen risteysta helpottaakseen maalikameran
lukemista.

19.15 Kilpailijoiden ajat ja sijoitukset tulee lukea maalikuvasta erityisella
kohdistusviivalla (kursorilla), joka on ehdottomasti kohtisuorassa
aika-asteikkoa vastaan.

19.16 Jarjestelman taytyy maarittaa ja rekisteroida automaattisesti
kilpailijoiden ajat, ja sen taytyy pystya tuottamaan painettu kuva,
josta nakyvat kaikkien kilpailijoiden ajat. Lisdksi jarjestelman tulee
tuottaa taulukkonakyma, josta selviaa jokaiselle urheilijalle aika tai
muu  tulos. Jarjestelman on ilmoitettava automaattisesti
maaritettyihin  arvoihin  jalkikateen tehdyt muutokset ja
manuaalisesti syotetyt arvot (kuten alkamisaika, paattymisaika)
tulostetun kuvan aikajanalla seka taulukkonakymassa.

19.17 Ajanottolaitteen, joka toimii automaattisesti maalissa, mutta ei
lahdossa, katsotaan tuottavan kasiaikoja, olettaen, etta jarjestelma
kaynnistetdaan saannoén TR19.7 mukaisesti. Maalikamerakuvaa
voidaan kayttaa apuna ratkaistaessa sijoituksia seka maaritettaessa
kilpailijoiden valisia aikaeroja.

Huom. Jos ajanottolaite ei kdynnisty ldhettdjéin pistoolin laukauksesta,
tdmdn seikan tulee ilmetd kuvassa olevalta aika-asteikolta
automaattisesti.

19.18 Jarjestelma, joka toimii automaattisesti lahdossa, mutta ei maalissa,
ei tuota kasiaikoja tai maalikamera-aikoja ja tallaisia tuloksia ei voi
kayttaa virallisina loppuaikoina.
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Toiminta

19.19 Maalikameraryhman johtaja vastaa siita, etta ajanottolaitteisto
toimii moitteettomasti. Ennen kilpailujen alkua hanen tulee tavata
laitteistoa hoitava tekninen henkilokunta ja perehtya itse
laitteistoon seka tarkistaa kaikki asetukset. Ennen kunkin
kilpailujakson (esim. aamupaiva- tai iltakilpailut) alkua hdanen tulee
vhdessa juoksujen johtajan ja lahettdajan kanssa kaynnistaa

laitteiston nollatarkistus (”zero control test” = nollalaukaus)
varmistaakseen, etta laitteisto kdaynnistyy automaattisesti lahettajan
pistoolin laukauksesta saannossa TR19.13.2 mainitun

enimmaisviiveajan sisalla (tasan tai alle 0,001 sek). Hanen tulee
valvoa laitteiston testaus ja varmistaa, ettd kamera(t) on oikein
suunnattu.

19.20Jos vain mahdollista, kaytossa pitdisi olla vahintaan kaksi
maalikameraa, yksi kummallakin puolen rataa. Jarjestelmien tulisi
mielellaan olla teknisesti toisistaan riippumattomia. Toisin sanoen
niilla pitaisi olla omat virtalahteet ja niiden pitaisi rekisterdida omilla
erillisilla antureillaan lahettajan pistoolin laukaus seka siirtaa signaali
erillisilla kaapeleilla.

Huom. Milloin kaksi tai useampia maalikameroita on kdytdssd,
teknisen delegaatin (tai kv. maalikameratuomarin, jos sellainen on
nimitetty) tulee ennen kilpailun alkua mddrdté yksi niistd viralliseksi
kameraksi. Muista kameroista saatuja aikoja ja sijoituksia ei tule
ottaa huomioon, jollei ole syytad epdilld virallisen kameran tarkkuutta
tai jollei ole tarvetta katsoa useampia kuvia kilpailijoiden
maaliintulojdrjestyksen varmistamiseksi (esim. jonkun juoksijan tai
juoksijoiden jdddessd kokonaan tai osittain muiden taakse
virallisessa kuvassa).

19.21 Maalikameraryhman johtaja maaraa yhdessa avustajiensa kanssa
kilpailijoiden sijoitukset ja ajat. Hanen tulee huolehtia siita, etta
tulokset siirretaan kilpailun tulospalvelujarjestelmaan
virheettomasti ja toimitetaan kilpailusihteerille.
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Kommentti: Suuremmissa kilpailuissa on usein kéytdssé jdrjestelmd, jonka
avulla  maalikamerakuva voidaan miltei reaaliaikaisesti toimittaa
videondytalle tai verkkosivuille.

Yleinen kéyténto on myds ndyttdd maalikamerakuvaa urheilijalle tai hdnen
edustajalleen, mikdli he epdilevdt tulosten oikeellisuutta. Néin voidaan
monesti vilttdd tarpeettomat protestit ja niihin kuluva ylimdéddréinen aika.
Maalikamerahuone on usein varsin kiireinen paikka ja tyé vaatii tarkkuutta
sekd keskittymistd. Mahdollinen maalikamerakuvien katselu on siten
ajoitettava juoksujen kannalta rauhalliseen ajankohtaan. Isommissa
kisoissa on joskus kdytdnténd, ettd maalikamaran kuvan katsomiseen on
haettava erillinen lupa TIC:n kautta.

19.22 Taysin automaattisesti otettuja sahkoaikoja tulee pitaa virallisina,
jollei toiminnasta vastuussa oleva jarjestelman kayttaja jostain
syysta tule sellaiseen johtopaatdkseen, etta ne ilmeisesti eivat ole
tarkkoja. Tallaisessa tapauksessa kilpailun virallisiksi tuloksiksi
otetaan varmistusajanottajien ottamat kasiajat, joita mikali
mahdollista tarkennetaan viela silla informaatiolla, jota
maalikameran kuva antaa kilpailijoiden keskinaisista aikaeroista. Jos
on pienikaan mahdollisuus siihen, etta ajanottolaitteisto voisi
pettada, tulee kilpailuun nimittaa myos kasiajanottajat.

Kommentti: Sddntékohdan viimeinen virke on muotoiltu hieman oudosti,
koska aina on olemassa se mahdollisuus, ettd laitteisto jossain vaiheessa
pettdd. Realistista on se, ettd tdrkeisiin kilpailuihin jérjestetddn
késiaikavarmistus. Minimissddn ryhmdn vahvuuden tulisi olla kolme
henkilod, jotka kaikki ottavat ajan voittajalle. Muiden kilpailijoiden ajat
pddteltdisiin sitten maalikameran kuvassa nékyvistd aikaeroista. Kuvahan
yleensd saadaan kdynnistdmdlld laitteiston kello manuaalisesti, kun
huomattiin, ettei se kdynnistynyt laukauksesta.

Suomen Urheiluliiton kilpailuvaliokunta on linjannut, ettd Suomessa
késiaikavarmistus tulee kv. arvokilpailujen lisdksi olla ainakin SM-
kilpailuissa, TV-kilpailuissa sekd mahdollisimman usein
moniottelukilpailuissa.
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19.23  Ajat tulee lukea ja kirjata maalikameran kuvasta seuraavasti:

19.23.1

19.23.2

19.23.3

Kaikilla ratamatkoilla aina 10 000 metriin asti, jos luettu aika
ei osu tasmalleen tietylle sadasosasekunnille, se luetaan ja
kirjataan lahinna suurempaan 0,01 sekuntiin. Esimerkiksi
26.17,533 kirjataan muodossa 26.17,54.

Kaikilla ratamatkoilla, joiden pituus on yli 10 000 metria,
kaikki luetut ajat, joiden sekunnin murto-osien toinen ja
kolmas desimaali eivat ole nollia, tulee pyoristaa ja kirjata
|lahinnd suurempaan 0,1 sekuntiin. Esim. aika 59.26,322
kirjataan muodossa 59.26,4.

Kaikissa osittain tai kokonaan stadionin ulkopuolella
suoritettavissa kilpailuissa kaikki luetut ajat, joiden sekunnin
murto-osien kaikki kolme desimaalia eivat ole nollia,
pyoristetaan lahinna suurempaan kokonaiseen sekuntiin.
Esim. aika 2.09.44,322 kirjataan muodossa 2.09.45.

HUOM: Katumailin ajan pyéristys tulee tehdd seuraavaan
pidempddn 0,01 sekuntiin.

HUOM: Lajit, jotka pidetddn sddnnén TR11.2 mukaisesti, katsotaan
suoritettavan ajanoton osalta stadionilla.

Henkilokohtaiset Idhettimet

19.24 Henkil6kohtaisiin |ahettimiin (transpondereihin) perustuvan ja
WA:n saantdjen mukaisen ajanottojarjestelman kaytto saantojen
TR54 (kun kilpailua ei pidetda kokonaan sisalla stadionilla), TR55,
TR56 ja TR57 alaisissa kilpailuissa on sallittua edellyttaen, etta:

19.24.1

19.24.2

19.24.3

mitkdaan lahdossa, matkan varrella tai maalissa olevat
jarjestelmaan kuuluvat laitteet tai rakenteet eivat muodosta
merkittavaa hairiota tai esteita kilpailijoiden etenemiselle;

kilpailijan kannettavan lahettimen ja sen kiinnittimen paino
ei ole merkittava;

jarjestelma kaynnistyy lahettajan pistoolin laukauksesta tai
on synkronoitu lahetyssignaaliin;
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19.24.4 jarjestelma ei edellyta kilpailijalta itseltaan mitaan
toimenpiteita kilpailun aikana, maaliintulon yhteydessa tai
missaan tulosten tuottamisen vaiheessa;

19.24.5 kaikki luetut ajat, jotka eivat paaty nollaan, tulee pyoristaa
ja kirjata lahinna pitempaan kokonaiseen sekuntiin. Esim.
aika 2.09.44,3 kirjataan muodossa 2.09.45.

Huowm 1: Kilpailijan virallinen aika on se aika, joka oli kulunut
ldhtélaukauksesta (tai synkronoidusta IGhtomerkistd) siihen
hetkeen, jolloin kilpailija saavutti maaliviivan. Jos kilpailija
pddsee ylittéimaddn Idhtéviivan vasta jonkun aikaa
ldhtélaukauksen jélkeen, hdnelle voidaan erikseen ilmoittaa
hénen ldhtd- ja maaliviivan vidlinen aikansa, mutta sitd ei
merkitd hdnen viralliseksi tuloksekseen.

Huom 2: Katumailin ajan pydristys tulee tehdd seuraavaan
pidempdién 0,01 sekuntiin.

19.24.6 vaikka jarjestelman antamat sijoitukset ja loppuajat voidaan
katsoa virallisiksi, saantdja TR18.2 ja TR19.2 on sovellettava
tarvittaessa oikeiden sijoitusten varmistamiseksi.

Huom. Suositellaan, ettd kilpailussa olisi.  myoés
maalituomarit ja maaliintulon videointi varmistamassa
sijoitusten oikeellisuutta ja urheilijoiden tunnistamista.

Kommentti: Lahettimiin perustuvaa jérjestelmdd kdytettdessd on tdrkedd
huolehtia myéds tarpeellisten varmistusmenetelmien olemassaolosta,
varsinkin liittyen sddntdéén TR19.24.6.

Kun ajanottolaitteen ldhetin on kiinnitetty jalkineeseen, saattaa tasaisissa
maaliintulotilanteissa joskus kdydd niin, ettd Idhettimet ylittdvit
maaliviivan eri jédrjestyksessd kuin kilpailijoiden vartalot. Tdmdn takia on
erittdin suositeltavaa, ettd kdytetddn malikameratuomareita oikean
maaliintulojéirjestyksen mddrittmdssd.

19.25 Transponder-ajanoton johtaja on vastuussa jarjestelman
toiminnasta. Ennen kilpailun alkua hanen tulee tavata jarjestelmaa
kayttava tekninen henkilostd, perehtya laitteistoon ja tarkistaa
kaikki asetukset. Hanen tulee valvoa laitteiston testaus ja varmistaa,
etta transponderin kuljettaminen maalilinjan vyli rekisteroi
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kilpailijalle lopputuloksen. Hanen tulee yhdessa lajinjohtajan kanssa
varmistaa, etta saannon TR19.24.6 huomioimiseen on myods
varauduttu.

Saanto TR20
Erajaot, arvonnat ja jatkoonpadsy ratalajeissa

Alku- ja vdlierdt

20.1

20.2

Ratalajeissa tulee aina jarjestaa alkuerat ja tarvittaessa valierat, jos
lajin osanottajien lukumaara on liian suuri, jotta kilpailu voitaisiin
asianmukaisesti suorittaa suoraan loppukilpailuna. Jos tallaisia
karsintavaiheita joudutaan jarjestamaan, kaikkien kilpailijoiden on
osallistuttava niihin ja menestyttava niissa sadadetylla tavalla
paastakseen jatkoon. Kilpailua hallinnoiva liitto tai jarjesto voi
vhdessa tai useammassa lajissa antaa luvan suorittaa esikarsintoja
(ennen alkuerid) joko samassa tai aikaisemmin jarjestetyissa
kilpailuissa maaritellakseen osan tai kaikki urheilijat, joilla on oikeus
osallistua kilpailuun maaritetyssa kilpailun vaiheessa. Tallainen
menettely ja muut mahdolliset tavat (esim. saavuttanut tulosrajan
maariteltyna ajankohtana, sijoittunut tietyissa kilpailuissa tai
rankingin perusteella), jolla oikeutetaan urheilija pddasemaan tietylle
kierrokselle (esim. valiera tai finaali), tulee maaritellda kyseisen
kilpailun ohjeissa.

Huom. Katso myds saanto TR8.4.3.

Ratalajeissa alku- ja valierien erdjaot ja arvonnat jarjestetdaan
kilpailuun nimetyn teknisen delegaatin johdolla seuraavasti. Jos

kilpailuun ei ole nimetty delegaattia, jarjestajat hoitavat nama
tehtavat itse.

20.2.1  Kunkin kilpailun ohjeissa pitaisi olla taulukot, joista selviaa

tarvittavien eravaiheiden maara, erien maara kullakin
kierroksella ja jatkoonpaasyn periaatteet (ellei ole painavia
syita toimia toisella tavalla). Toisin sanoen maaritys siita,
kuinka moni urheilija erastaan paasee jatkoon sijoituksen ja
kuinka moni ajan perusteella. Sama informaatio pitaa olla
merkitty myos mahdollisista esikarsinnoista.
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Huowm 1: Taulukot, joita voidaan kayttdd, ellei jérjestdja ole
ilmoittanut muita mddrdyksid tai ohjeita, on julkaistu WA:n
verkkosivuilla.

Huowm 2: Kilpailukohtaisissa sédnndissé voidaan mddrittdad,
miten semifinaaleissa tai finaaleissa poisjddéintien takia
muuten tyhjdksi jddvéit paikat tdytetddn seuraavaksi
rankeeratuilla urheilijoilla, perustuen aiemman vaiheen
ranking-jérjestykseen.

20.2.2  Saman maan tai saman joukkueen edustajat, samoin kuin
myods kilpailun ennakkosuosikit, tulee kilpailun kaikilla
karsintakierroksilla (ts. alku- ja valierissa) sijoittaa eri eriin
aina, kun se vain on mahdollista. Kun tata saantoa
sovelletaan (ensimmaisten) alkuerien jalkeen, urheilijoiden
siirtoja erien valilla tulee tehda paasaantodisesti niiden
urheilijoiden kesken, jotka ovat rankingissa sijoittuneet
samaan “rataryhmaan” saannon TR20.4.2 mukaisesti.

20.2.3 Kun erajakoja tehddan, on suositeltavaa, etta kaikkien
kilpailijoiden kohdalla otettaisiin huomioon niin paljon tietoa
heidan tasostaan ja viimeaikaisista suorituksistaan kuin
mahdollista ja ettd erat jaettaisiin  siten, etta
normaalitapauksessa parhaat urheilijat paasevat
loppukilpailuun.

Kommentti: Kuten myéhemmin tdssd sddnnossd selvitetddn, kilpailijoiden
sijoittuminen eriinsG perustuu kdytossd oleviin ranking-listoihin, jolloin
huonolla onnella useampia saman maan tai seuran juoksijoita, tai kilpailun
suosikkeja, voi hyvinkin osua samaan erddn. Siirtdmiset joudutaan sitten
tekemaddn kdsityoénd "pienimmdn haitan" periaatetta noudattaen. Tadmda
tarkoittaa sitd, ettd siirtoja tulisi tehdd, mikéli mahdollista, heikoimmin
rankeerattujen juoksijoiden kesken, eikd milloinkaan niin, ettd
vaihdettaisiin keskenddn kaksi juoksijaa, jotka kuuluvat eri tason rata-
arvontaryhmiin. Vaihdot tulisi yrittdd tehdéd rankingissa mahdollisimman
ldhelld toisiaan olevien juoksijoiden kesken. Tavoitteena on, ettd erien
keskindiset voimasuhteet muuttuisivat siirtojen johdosta mahdollisimman
vahan.
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Alkuerd- ja vdliercdikierrosten pitdisi mddrittdd parhaalla mahdollisella
tavalla urheilijat, jotka pddsevit jatkokierroksille ja finaaliin. Mikéli vain
mahdollista, on vdltettévé parhaiden urheilijoiden sijoittuminen samoihin
eriin (yleisesti huomioidaan tulosrajojen tekoaikana tehdyt tulokset, mutta
myos uralla viime aikoina tehdyt erityisen kovat tulokset), samalla tavalla
kuin saman joukkueen jésentenkin kohdalla.

Ainakin suuremmissa kilpailuissa rankingin mdadrdytyminen perustuu
etukédteen mddritettynd aikana tehtyihin tilastokelpoisiin tuloksiin
(huomioiden tuulilukemat). Tulosten tekoaika on mddritetty yleensd
kilpailun teknisissd ohjeissa tai erikseen julkaistavassa materiaalissa
kilpailun tulosrajoista. Mikdli téllaisia etukdteen tehtyjd mddrityksid ei ole,
niin  tekninen delegaatti tai  kilpailun  jdrjestdjat  pddttdvét
jatkoonpddsytavoista. Suomessa tuomarineuvostolla on rooli mddrittdd
jatkoonpddisytavat.

Harjoituksissa tai testeissé tehtyjd tuloksia ei tule huomioida, eikd
myoskadcdn oletuksia urheilijan mahdollisesta tasosta kyseiselld matkalla.

Maddiritelma kilpailun ennakkosuosikkien huomioimisesta saattaa muuttaa
normaalia kaavamaista erdjakojen tekoprosessia. Esimerkiksi urheilijalla,
joka normaalisuorituksilla olisi  sijoittunut  rankingissa  selkedsti
kdrkipadhan, saattaa olla heikko tulos tai ei ollenkaan tulosta ennalta
mddritettynd tulosraja-aikana (syy voi olla loukkaantuminen, sairaus,
kilpailemattomuus tai siséhallin tapauksessa tulos vain ulkoradoilta).
Erdjakoja mddritettdessd urheilija sijoittuisi tdten alemmas rankingissa,
mutta tekninen delegaatti voi kéyttéd harkintaa sijoituksen osalta. Samoin
jatkoerissé on huomioitava tdmd periaate, jos etukdteen suosikkeina
pidetyt urheilijat joutuisivat edellisen kierroksen tulosten perusteella
samaan erddn. Tdlléin on katsottava myds, etteivdt saman joukkueen
jdsenet tulisi samoihin eriin.

Mahdolliset urheilijoiden siirrot olisi tehtdvd aina erien mddrittémisen
jélkeen, mutta ennen rata-arvontoja.

Ndiden ohjeiden mukaisesti urheilijoiden siirrot tulisi tehdd seuraavasti:

(a) ensimmidiiselld kierroksella niiden urheilijoiden kesken, joilla on
samansuuruinen ranking-sijoitus perustuen ennalta mddrdttyyn
ajanjaksoon, jolloin tulosrajoja voi tehdd.
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(b) jatkokierroksilla  niiden  urheilijoiden  kesken, joilla  on
samantasoinen ranking sdénnén TR20.4.2 perusteella.

Mikdli kilpailussa on pddtetty kdyttdd normaalia vdhempi mdadra
karsintakierroksia, on ndiden ohjeiden mukaan eteneminen entistdkin
tarkedmpdd, jolloin saadaan sekd tasapuolinen ettd urheilullisesti
kiinnostava lopputulos.

Alemman tason kilpailuissa tekninen delegaatti tai jdrjestdjdt voivat
harkita muitakin tapoja samanlaisen lopputuloksen saavuttamiseksi.

Rankeeraus ja erien kokoonpanot
20.3 Ranking ja erien muodostaminen

20.3.1 Ensimmaiselle suorituskierrokselle (alkueriin) kilpailijat
sijoitetaan eriinsa kayttaen siksak-jaottelua, jonka pohjana on
ranking-lista, joka on laadittu kilpailijoiden aiempien, ennalta
sovitun ajanjakson sisalla saavuttamien tulosten mukaan tai
kilpailukohtaisen maarityksen mukaan.

20.3.2 Ensimmaisen suorituskierroksen jalkeen kilpailijat tulee jakaa
seuraavien kierrosten eriinsa alla kuvattua menettelya
noudattaen:

a. Juoksumatkoilla 400 m asti tama mukaan lukien ja viesteissa
4x400 m:in asti jaottelun tulee perustua aina edellisen
kierroksen sijoituksiin ja aikoihin. Tata tarkoitusta varten
kilpailijat tulee asettaa ranking-jarjestykseen seuraavasti:

- nopein eravoittaja
- toiseksi nopein eravoittaja
- kolmanneksi nopein eravoittaja, jne.
- nopein toiseksi sijoittunut
- toiseksi nopein toiseksi sijoittunut
- kolmanneksi nopein toiseksi sijoittunut, jne.
(ja listan paatteeksi:)
- nopein ajalla jatkoon paassyt
- toiseksi nopein ajalla jatkoon paassyt
- kolmanneksi nopein ajalla jatkoon paassyt, jne.
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b. Muilla juoksumatkoilla tulee erajakojen laatimiseen edelleen
kayttda juoksijoista alun perin laadittua (ensimmaista)
ranking-listaa, jota on tarkistettu vain silta osin, mita juoksijat
ovat parantaneet tuloksiaan edellisilla kierroksilla.

20.3.3 Molemmissa tapauksissa kilpailijat sijoitetaan eri eriin siksak-
jaottelua kayttaen. Esim. kolmeen erdaan jakaminen tapahtuisi
seuraavasti:

1 6 7 12 13 18 19 24
B: 2 5 8 11 14 17 20 23
3 4 9 10 15 16 21 22

20.3.4 Erien juoksujarjestys tulee aina ratkaista arpomalla sen jalkeen,
kun niiden lopulliset kokoonpanot ovat selvinneet.

Kommentti: Mikdli halutaan véhentdd erien madrdd ensimmdiselld
kierroksella, on sallittua ja normaalia kdyttdd mahdollisia ylimddrdisid
ratoja (yhdeksds rata) aina 400 m asti ja sijoittaa enemmdn kuin yksi
urheilija radalleen 800 m matkalla.

Sattumanvarainen arvonta, missé jdrjestyksessd erdt juostaan, perustuu
tasapuolisuuteen. Keski- ja pitkilld matkoilla jalkimmdisissd erissd
juoksevat urheilijat tietdvét edellisten erien tulokset ja voivat niisté
padtelld tarvittavan ajan, jolla pédsee jatkoon. Myds lyhemmilla matkoilla
olosuhteet voivat vaihtua erien vdlilld (sadekuuro tai tuulen suunnan
muutos). Oikeudenmukaisuus toteutuu parhaiten, kun erien jdrjestyksen
maaraad arpa.

Rata-arvonnat

20.4 Juoksumatkoilla 800 m asti tama mukaan lukien ja viesteissa
4x400 m:iin asti, kun kilpailu kdydaan useampana kierroksena, radat
arvotaan seuraavasti:

20.4.1 Mikali kilpailukohtaisiin maarityksin ei ole muuta kirjattu,
ensimmaiselld kierroksella (alkuerissd) ja saantokohdassa
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TR20.1 mainituissa esikarsinnoissa kaikkien kilpailijoiden
radat arvotaan yhtalaisesti;

20.4.2 Seuraavilla kierroksilla kilpailijat asetetaan ranking-
jarjestykseen edellisen kierroksen perusteella saanndssa
TR20.3.2(a) tai, 800m:n kyseessa ollen, sdaannossa
TR20.3.2(b) kuvattua menettelyad noudattaen.

Kahdeksanrataisella radalla suoritetaan kolme arvontaa. Kun ratoja on
vahemman kuin kahdeksan tata menetelmaa tulee kayttaa
asianmukaisesti sovellettuna:

20.4.3 Suoralla juostavissa lajeissa

a. Yksi arvonta, koskien ratoja 3, 4, 5 ja 6, kyseisen eran neljalle
ylimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle;

b. Toinen arvonta, koskien ratoja 2 ja 7, kyseisen eran
viidenneksi ja kuudenneksi rankeeratulle urheilijalle tai
joukkueelle; ja

c. Kolmas arvonta, koskien ratoja 1 ja 8, kyseisen eran kahdelle
alimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle.

20.4.4 200m matkalla

a. Yksi arvonta, koskien ratoja 5, 6 ja 7, kyseisen eran kolmelle
ylimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle;

b. Toinen arvonta, koskien ratoja 3, 4 ja 8, kyseisen eran
neljanneksi, viidenneksi ja kuudenneksi rankeeratulle
urheilijalle tai joukkueelle; ja

c. Kolmas arvonta, koskien ratoja 1 ja 2, kyseisen eran kahdelle
alimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle.

20.4.5 400m matkalla, viesteissa 4 x 400m asti ja 800m omilta radoilta

a. Yksi arvonta, koskien ratoja 4, 5, 6 ja 7, kyseisen eran neljalle
ylimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle;
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b. Toinen arvonta, koskien ratoja 3 ja 8, kyseisen eran
viidenneksi ja kuudenneksi rankeeratulle urheilijalle tai
joukkueelle; ja

c. Kolmas arvonta, koskien ratoja 1 ja 2, kyseisen eran kahdelle
alimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle.

Huom 1: Sddnnoén CRO kohtien 1.4...1.10 alaisissa kilpailuissa 800 m
voidaan juosta niin, ettd samalta radalta ldhtee yksi tai kaksi
kilpailijaa. Mydbs ryhmdldhtéd kaarevalta Idhtoviivalta voidaan
kéyttdd. Sddnndn CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa
edelld mainittu menettely, ts. kaksi IGhtijdd samalta radalta, tulisi
sallia vain lajin ensimmdiselld suorituskierroksella (alkuerissd).
Mybhemmillé kierroksilla menettelyyn tulisi turvautua vain silloin, kun
tasakilpailuista tai juoksujen johtajan tai tuomarineuvoston mukaan
hyvdaksymistd liséjuoksijoista johtuen jatkokierroksella on enemmadn
juoksijoita kuin on ennakoitu.

Huom 2: Missd tahansa 800 metrin juoksussa, myds loppukilpailu
mukaan lukien, jossa syystd tai toisesta on enemmdn juoksijoita kuin
ratoja, tekninen delegaatti (tai juoksujen johtaja) mddrdd mille radoille
arvotaan kaksi ldhtijéad.

Huom 3: Kun ratoja on enemmdn kuin juoksijoita, sisin rata tai

sisimmdit radat jdtetddn tyhjiksi.
Kommentti: Liittyen huomautukseen 2, ei ole tarkkaa mddritysta siitéd miten
teknisen delegaatin pitdisi radat mddirittdd, koska tilanne voi joka kerralla
olla hyvin erilainen. Omilla radoilla juostaan kuitenkin vain yksi kaarre ja
ratamddiritys ei ole niin merkittévd kuin lyhemmilld matkoilla. Yleisesti
teknisten delegaattien tulee madrittdd ratkaisu, josta on urheilijoille ja
juoksulle mahdollisimman vdhédn haittaa. Yleenséd kaksi juoksijaa
sijoitetaan ulommille radoille, jolloin heiddn ei tarvitse juosta yhdessd
tiukempaa sisdrataa.

Kun stadionilla on enemmdn ratoja kuin kahdeksan tekninen delegaatti (tai
jérjestdjd jos TD ei ole nimetty) pddttdd etukdteen, miten ratoja kéytetddn.
Esimerkiksi jos on kéytossd yhdeksdn kiertdvdd rataa, voidaan jéttdad sisin
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rata kdyttimdttd (ellei tarvita esim. alkuerissd). Tdlléin rataa kaksi
kdytetddn ratana yksi jne.

20.5

20.6

20.7

WA:n saannodn CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa yli
800 m:n pituisilla matkoilla, yli 4x400 m:n pituisissa viesteissa seka
missa tahansa kilpailussa, joka voidaan juosta suoraan
loppukilpailuna, kaikki radat tai lahtopaikat tulee ratkaista
vhtalaisella arvonnalla.

Sarjamuotoisissa kilpailuissa, joissa ei kayteta alkueria ja
loppukilpailuja, tulee maaritella kilpailukohtaiset saannot sisaltdaen
erdjakojen ja arvontojen toteuttamistapa seka kuvaus siitd, miten
lopputulokset maaraytyvat juostujen erien perusteella.

Kilpailija ei saa juosta missadan muussa erdssa kuin siina, jonka
kohdalla hanen nimensa esiintyy, paitsi jos on syntynyt tilanne, jossa
teknisen delegaatin tai juoksujen refereen mielesta muutos on
aiheellinen ja oikeutettu.

Kommentti: Keskeinen syy kiellolle on se, ettd jos juoksija siirtyy toiseen
erddn (josta sattui I6ytymddn vapaa rata), erien keskindiset voimasuhteet
muuttuvat. Erd, josta hdn ldhti pois, helpottuu jatkoonpddsyn kannalta, ja
erd, johon hdn siirtyi, tulee kovemmaksi. Yleensd juoksujen referee voi
antaa luvan siirtymiseen vain, jos urheiliian mydhdstyminen omasta
erdstddn on johtunut jostain jdrjestdjien virheesta.

Jatkoonpdidisy

20.8

Kaikissa karsintakierrosten vaiheissa, vahintaan ensimmaisen ja
toisen erassaan tulisi paasta jatkoon, ja on suositeltavaa, etta aina
kun se vain on mahdollista, vahintaan kolme parasta paasisi jatkoon.

Lukuun ottamatta saannossa TR21 kasiteltya tapausta (tasakilpailut)
kilpailijoiden jatkoonpaasy tapahtuu saannoén TR20.2, ao. kilpailun
teknisten maaraysten tai teknisten delegaattien paatoksen
mukaisesti sijoituksen tai ajan perusteella. Silloin kun jatkoonpaasy
tapahtuu ajan perusteella, kaikki vertailtavat ajat tulee olla otettu
samaa ajanottomenetelmaa kayttaen.
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Huom. Matkoilla 800 m yléspdin on eréivaiheessa suositeltavaa, ettd
mahdollisimman pieni mddréd urheilijoita pddsee jatkoon aikojen
perusteella.

Kommentti: Kun kilpailun ohjeisiin on liitetty taulukko jatkoonpddsystd, on
tavallista, ettd sddntod TR20.8. noudatetaan. Mikdli taulukkoa ei ole
etukdteen mddritetty tulee teknisen delegaatin tai jérjestdjien noudattaa
samoja periaatteita taulukkoa muodostaessaan.

Voi kdydd kuitenkin niin, ettd sddnté TR21 aiheuttaa muutoksia
jatkoonpddsyprosessiin, etenkin jos tasatilanne koskee viimeistd
sijoituksella jatkoon pddsevad urheilijaa. Téllaisissa tapauksissa on yleensad
valttdmdtontd vdhentdd vastaavasti ajalla jatkoon pddsevien mddrdd.
Mikdli kéytettdvissd on ylimadradisid ratoja tai kyse on 800 m tai jopa
pidemmdistéd juoksumatkasta, tekninen delegaatti voi pddstdé jatkoon
myds ylimadrdisen urheilijan.

Koska séidnnon TR20.8. mukaisesti vain yhté ajanottomenetelmdd voidaan
kdyttdd  jatkoonpddsyn  mddrittdmiseksi, on  tdrkedd  jdrjestdd
varmistusajanotto alkueriin siltd varalta, ettd pddjdrjestelmda pettdd.
Mikali  kuitenkin kdy niin, ettd kaytettdvissd olevat ajat ovat eri
menetelmilld otettuja, tulee teknisen delegaatin yhdessd juoksujen
johtajan kanssa paddttdd kyseisen kilpailun luonne huomioiden paras
mahdollinen tapa jatkoonpddsyksi. Mikdéli ylimddrdisid ratoja on
kdytettdvissd, niitd on syytd ndissd tapauksissa hyddyntdd.

Yhden pdivdn kilpailut / kutsukilpailut

20.9 Saannon CRO 1.5, 1.9 ja 1.10 mukaisissa kilpailuissa urheilijoiden
ranking ja ratamaaritykset voidaan muodostaa kilpailuun soveltuvien
saantojen mukaan tai muulla jarjestajien maarittamalla tavalla.
Kuitenkin niin, etta urheilijoita ja heidan edustajiaan informoidaan
etukateen.

Kommentti: Kutsukilpailuissa saattaa olla jdrjestetty vain yksi
finaalikierros, joka muodostuu useammasta erdstd. Erdt tulee mddrittéad
joko kilpailun ohjeiden mukaisesti tai perustuen mahdollisen sarjakilpailun
tuloksiin, joihin kyseinen kilpailu kuuluu. Mikdli etukéteismddiritystd ei ole
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tehty niin tavallisesti jdrjestdjd tai nimitetty tekninen delegaatti tekee
erdjaot.

Kilpailutapahtumassa voi olla erikseen esilajeja, joita ei huomioida
kokonaistuloksia mddritettdessd tai sitten on sarja erid, joiden yhdistetyt
tulokset mddrdadvit lopputuloksen. On tdrkedd, ettd urheilijoilla on
varmasti etukdteen tiedossa, miten lopputulokset madrdéytyvit, koska talla
voi olla vaikutusta esimerkiksi palkintoihin sekd siihen, miten tulokset
menevdt rankinglistoihin.

Vdhimmdisajat erien vdililldi

20.10 Aina kun se vain on mahdollista, tulee edellisen kierroksen viimeisen
eran ja seuraavan kierroksen ensimmaisen eran (tai loppukilpailun)
valiin jattaa vahintaan seuraavan pituiset lepoajat:

200 m:in asti: 45 min

yli 200 m, aina 1000 m:in asti: 90 min

yli 1000 m: Ei samana paivana.
Saanto TR21

Tasakilpailut ratalajeissa

21.1 Jos maalituomarit ja maalikameratuomarit eivat pysty loytamaan
jonkin (minké tahansa) sijoituksen kohdalla kilpailijoiden kesken
eroa minka tahansa saannoista TR18.2, TR19.17, TR19.21 tai
TR19.24 perusteella, tasakilpailu naiden kilpailijoiden kesken jaa
voimaan.

Tasakilpailu ranking -sijoituksista (sééinté TR20.3.2)

21.2 Maaritettaessa onko kilpailijoiden kesken tullut tasakilpailu saannon
TR20.3.2 mukaisesta ranking-sijoituksesta, maalikameraryhman
johtajan tulee lukea kilpailijoiden ajat 0,001 sekunnin tarkkuudella.
Jos siita ilmenee, ettd kyseessa on ranking-sijoitusta koskeva
tasatilanne, se ratkaistaan arpomalla.
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Tasakilpailu viimeisestd sijoitukseen perustuvasta
jatkoonpddsypaikasta

21.3 Mikali saannén TR21.1 mukaan on kyseessa tasatilanne viimeisesta

21.4.

sijoitukseen perustuvasta  jatkoonpaasypaikasta, pyritaan
tasatilanteessa olevat urheilijat ottamaan jatkoon, mikali ratoja tai
muita lahtopaikkoja on vapaana (esim. 800 m kaksi urheilija samalle
radalle). Mikali ndin ei ole kaytannollista toimia, ratkaistaan
jatkoonpaasija arvalla.

Kun paasy seuraavalle kierrokselle perustuu sijoituksiin ja aikaan
(esim. kunkin eran kolme parhaiten sijoittunutta ja naiden lisaksi
nelja parasta ajalla) ja viimeisesta sijoituksella jatkoon paasysta on
juoksijoiden kesken tasatilanne, heidat molemmat (kaikki)
paastetaan jatkoon, jolloin ajalla jatkoon paasevien lukumaaraa
pienennetaan vastaavasti.

Tasatilanne ajalla jatkoonpddisystd

21.5 Mikdli on tasatilanne viimeisesta ajan perusteella olevasta

22.1

jatkoonpaasypaikasta, maalikameraryhman johtajan tulee lukea
ajat 0,001 s tarkkuudella. Mikali senkin jalkeen on tasatilanne,
pyritaan tasatilanteessa olevat urheilijat ottamaan jatkoon, mikali
ratoja tai muita lahtopaikkoja on vapaana (esim. 800 m kaksi
urheilijaa samalle radalle). Mikali ndin ei ole kdaytannollista toimia,
ratkaistaan jatkoonpaasija arvalla.

Saanto TR22
Aitajuoksut

Aitajuoksujen vakiomatkat ovat seuraavat:

Miehet, M19 ja M17: 110 m ja 400 m
Naiset, N 19 ja N17: 100 m ja 400 m

Kullakin radalla on oltava kymmenen (10) aitaa asetettuina seuraavien
taulukoiden mukaisesti:
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Miehet, M19 ja M17

Matka Lahdosta Aitojen vali Viim. aidalta
1. aidalle maaliin

110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m

400 m 45 m 35m 40 m

Naiset, N 19 ja N17

Matka Lahdosta Aitojen vali Viim. aidalta
1. aidalle maaliin

100 m 13 m 8,5m 10,5m

400 m 45 m 35m 40 m

Jokainen aita on asetettava radalle siten, etta sen aidan maata vasten
olevat jalat ovat juoksijan tulosuunnan puolella. Aita tulee asettaa
niin, etta ylariman lahestyvan juoksijan puoleisen reunan kautta
kulkeva taso yhtyy radassa olevan merkin niin ikaan lahestyvan
juoksijan puoleiseen reunaan.

Aitojen tulee olla valmistettu metallista tai muusta sopivasta
materiaalista, vaakariman puolestaan puusta tai muusta sopivasta ei
metallisesta materiaalista. Aita muodostuu kahdesta jalasta ja
kahdesta pystyosasta, jotka tukevat suorakulmaista kehikkoa, joka on
vahvistettu yhdella tai useammalla poikkirimalla. Pystyosat on
kiinnitetty aivan jalustan toiseen paahan. Aidan pitaa olla
rakenteeltaan sellainen, ettd sen kaatamiseen tarvitaan vahintaan
3,6 kilon suuruinen voima, joka on kohdistettu vaakasuorassa
suunnassa aidan ylariman ylareunaan aidan keskella. Aidan korkeus
voi olla saadettavissa eri aitajuoksulajeja varten. Vastapainojen on
oltava saadettavissa niin, etta aidan kussakin korkeusasemassa
tarvitaan vahintaan 3,6 kilon, mutta kuitenkin enintdan 4 kilon voima
aidan kaatamiseen.

Aidan vylariman taipuma (sisdltden pystyosien mahdollisen
taipuman), kun sen keskelle kohdistetaan 10 kilon vaakasuora voima,
saa olla enintaan 35 mm.
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Kuvassa: Aidan rakenne ja pddmitat

<

0.70m max.

Miehet M19 M17
110 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m
Naiset N19 N17
100 m 0,838 m 0,838 m 0,762 m
400 m 0,762 m 0,762 m 0,762 m
&
g 1.19m £0.01m
'g “0.225m min.
i |
K
k
Pydristetty yldreuna
fl
0.0Tm-0.025m L__
@
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Huom. M19 voivat kdyttdéd myoés 1,000 m:n aitakorkeutta, joka
esiintyy valmistusstandardina monissa maissa.

Valmistusteknisien syitten takia aitojen vakiokorkeuksiin sallitaan
3 mm:n vaihtelut alle tai yli sdannon ilmoittaman korkeuden. Aidan
leveyden tulee olla vahintaan 1,18 m ja enintaan 1,20 m. Jalustan
pituus saa olla enintaan 0,70 m. Aidan kokonaispainon tulee olla
vahintaan 10 kg.

22.4 Ylariman korkeuden tulee olla 70 mm £ 5 mm ja sen paksuuden tulisi

olla valilla 10 mm - 25 mm. Riman ylareunan tulisi olla pyoristetty.
Riman tulee olla lujasti kiinnitetty paistaan.

22.5 Vaakasuuntaisen ylariman tulisi olla maalattu vuorotellen mustilla ja

22.6

valkoisilla poikkiraidoilla tai muita toisistaan (ja myds ymparistosta)
selvasti erottuvia vareja kayttaen niin, etta molemmissa paissa on
valkoiset (vaaleammat) raidat, joiden leveys on vahintdaan 0,225 m.
Varityksen tulee olla sellainen, ettd se on kaikkien urheilijoiden
nahtavissa.

Kaikki aitajuoksukilpailut juostaan ja aidat ylitetaan omia ratoja
kayttaen, ja jokaisen juoksijan on pysyttava koko matkan omalla
radallaan. Urheilija tulee hylata, jos han ei toimi nain, ellei kyseessa
ole saannon TR17.3 mukainen tilanne.

Urheilija on hylattava myos seuraavissa tapauksissa:

22.6.1 hanen jalkateransa tai muu osa hanen alaraajastaan on
ylityshetkella minka tahansa aidan vylareunan kautta
kulkevan vaakatason alapuolella (kummalla puolen aitaa
tahansa); tai

22.6.2 han kaataa tai siirtaa minka tahansa aidan kadellaan,
vartalollaan tai aidan ensimmaisena ylittavan alaraajansa
etuosalla; tai

22.6.3 han suoraan tai valillisesti kaataa tai siirtda oman aitansa tai
toisen radan aidan niin, etta siitd aiheutuu haittaa tai hairiota
kenelle tahansa juoksun toiselle urheilijalle ja/tai jotain
muuta saantda myos rikotaan.

Huom. Mikdli témédn séddnnén kohtia ei muuten rikota, eiké aitaa

siirretd tai sen korkeutta madalleta millddn tavoin, mukaan lukien

aidan kallistaminen mihinkéddn suuntaan, urheilija voi ylittéd aidan
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haluamallaan tavalla.
Kommentti: Vaatimus ylittdd kaikki aidat ei tarkoita suoraan sitd, ettd
jokainen aita pitdd ylittdd omalla radalla - kuitenkin niin, ettd sddntdja
TR17.1. ja TR17.3. noudatetaan. Mikdli urheilija kaataa tai siirtdd
viereiselld radalla olevan aidan ja ndin hdiritsee kanssakilpailijan
suoritusta, hédnet tulee hyldtd. Hdiritylle urheilijalle voidaan tilanteesta
riippuen antaa esim. mahdollisuus uusintajuoksuun.

Nditd tilanteita, jolloin viereisen radan aita kaadetaan, tulee tulkita
kuitenkin loogisesti. Mikdili viereisen radan urheilija on jo ylittényt aidan,
jonka toisen radan urheilija kaataa, ei tdmd vdélttdmdttd ole hylkéyksen
peruste, ellei jotain muuta sddntdd ole rikottu. Séénto on siis kirjoitettu
niitd tilanteita varten, jolloin virhe haittaa kanssakilpailijan suoritusta.

Tuomareiden ja valvojien on oltava kuitenkin tarkkana, ylittédvétko kaikki
urheilijat aidat oikein omalla radallaan. On myés yleistd, ettd urheilijoiden
kédet ovat levedlld ja aina vililld myoés naapuriradan puolella. Ndmdé
tilanteet havaitaan parhaiten juoksijoiden edestd katsoen tai videokuvaten
(Sédnto TR17.1).

Sddnto TR22.6.1 koskee sekd etummaista ettd takimmaista jalkaa.

Aidan kaataminen ei itsessddn ole hylkéysperuste. Aikaisemmin sGdnnoissa
ollut kéisite aidan tahallisesta kaatamisesta on poistettu sddntopdivityksen
yhteydessd. Sddntokohdassa TR22.6.2 tdmdé on korvattu tuomaristolle
objektiivisempaa tulkintaa edellyttdvalla tekstilld. Selkein esimerkki
hylkéysperusteesta on kun urheilija kaataa aidan kddellddn. Aidan voi
kaataa sddntdjen vastaisesti myds vartalolla juoksemalla ”aidan Iépi”.
Mididritelmd “ensimmdisend ylittdvdn alaraajan etuosa” tarkoittaa jalan
kaikki juoksusuuntaan olevat pinnat nivusista jalkaterdn padhan.

Huomautuksessa tarkoitetaan IGhinnd alemman tason kilpailuja vaikkakin
sddnto on sama kaikille. Saénto sallii urheilijan ylittdvdn aidan esimerkiksi
niin, ettd laskee kéddet aidan pddille ja ylittdd aidan ”kiipedmdilla”.
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OIKEIN 0 VAARIN

Kuvassa: Oikea ja vddird aidan ylitys

22.7 Lukuun ottamatta sita, mita sdaannodissa TR22.6.1 ja TR22.6.2
mainittiin, aitojen kaataminen ei sellaisenaan aiheuta hylkaamista
tai ole esteena minkaan ennatyksen hyvaksymiselle.

Saanto TR23
Estejuoksut

23.1 Vakiomatkat ovat: 2000 m ja 3000 m.

23.2 3000 m estejuoksuun kuuluu 28 kuivaesteen ja 7 vesiesteen ylitysta.
Lahdosta ensimmaisen tayden kierroksen alkuun olevalla matkalla ei
tule olla esteita ja naita esteita ei laiteta paikoilleen ennen kuin
urheilijat aloittavat ensimmaisen tayden kierroksen.

23.3 Estejuoksuissa jokaisella taydella kierroksella tulee olla viisi estetta,
niista vesieste neljantena. Esteiden tulisi jakaantua kierrokselle
tasaisesti niin, etta esteiden vali on aina suunnilleen viidesosa
kierroksen todellisesta pituudesta.

Huowm: Esteiden vdilisté matkaa voidaan joskus joutua sdéédtdmaddn,
jotta voitaisiin taata turvalliset etdisyydet ldhddstd maaliviivalle,
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ldhddstd  seuraavalle esteelle tai maaliviivalta ensimmadiselle
esteelle. (Tutustu estejuoksun ohjeisiin WA:n Kenttdkdsikirjassa.)

23.4. 2000 m estejuoksuun kuuluu 18 kuivaesteen ja 5 vesiesteen ylitysta.
Ensimmainen ylitettava este on kierroksen kolmas. Edelliset esteet
on oltava poissa radalta, kunnes urheilijat ohittavat kohdan
ensimmaisen kerran.

Huom: 2000 m estejuoksussa, kun vesieste sijaitsee juoksuradan
sisdpuolella, maalin kohta ohitetaan kahdesti ennen kuin aloitetaan
ensimmdinen kaikki viisi estettd sisdltédva kierros.

23.5 Esteiden korkeuden tulee olla M/M19 sarjoilla 0,914 m + 0,003 m,
M17 sarjalla 0,838 m+0,00dm ja N/N19/N17 sarjoilla
0,762 m £0,003 m ja esteen tulee olla vahintaan 3,94 m levea.
Esteen ylaparrun poikkileikkauksen (myo6s vesiesteelld) tulee olla
nelid, jonka sivu on 0,127 m £ 0,003 m.

Esteen painon tulee olla valilla 80-100 kg. Esteen kummassakin paassa
tulee olla 1,2-1,4 m levea jalusta. (Kts. mittapiirros)

Vesihautaan liittyvan esteen tulee muista esteista poiketen olla
3,66 m £ 0,02 m levea. Sen tulee olla kiinnitetty rataan niin tukevasti,
ettei se paase yhtaan liikkumaan vaakasuunnassa.

3.94m min.
< ! 1.30m = 0.10m
0.30 m min. }1—»‘

-0.127m x 0.127m

7
|
m

0.762m + 0.003
for Women

f—
0.225m min.

0.914m =+ 0.003m

__for Men

N\ Esteen jalka kiinni reunalistassa
Kuvassa: Kuivaesteen pddmitat

Esteiden vylaparrujen tulisi olla maalattu vuorotellen mustilla ja
valkoisilla poikkiraidoilla tai muita toisistaan (ja myds ymparistosta)
selvasti erottuvia vareja kayttaen niin, etta molemmissa paissa on
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valkoiset (vaaleammat) raidat, joiden leveys on vahintdaan 0,225 m.
Varityksen tulee olla sellainen, etta se on kaikkien urheilijoiden
nahtavissa.

Este tulee asettaa radalle niin, etta ylaparru ulottuu vahintdaan 0,30 m
radan sisapuolelle sisaradan sisareunasta mitattuna.

Huowm. Suositellaan, ettd kilpailun ensimmdinen este olisi véhintédn
5 m levea.

23.6 Vesihaudan, itse este mukaan luettuna, tulee olla 3,66 m+ 0,02 m
pitkd. Vesihaudan tulee olla 3,66 m + 0,02 m levea. (Kts. piirros)

Vesihaudan pohja tulee paallystaa kestopaallysteisella pinnoitteella
tai matolla. Paallysteen tulee olla riittavan paksu, jotta juoksijan
alastulo hypyn paatteeksi tapahtuu turvallisesti ja jotta piikkareiden
piikit saavat siita hyvan otteen.

Vesihaudan syvyyden sen alkupaassa tulee olla 0,50 m + 0,05 m noin
1,20 m matkan. Tasta pisteesta lahtien pohja lahtee tasaisesti
nousemaan (12.4° + 1°) ja saavuttaa radan pinnan vesihaudan toisessa
paassa. Juoksun alkaessa veden pinnan tulee olla juoksuradan pinnan
tasolla 20 mm:n tarkkuudella.

Huom. Vanhempien séddntéjen (2018/2019) mukaiset vesihaudat ovat
edelleen hyviksyttavia.
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t

0.127m

P
e

Kiintei este

for Men
0.762m = 0.003m

for Women

Vaihtoehtoinen tdyttémahdollisuus

vanhoille vesiesteille
Veden taso |

=
€

[0.974m + 0.003m

Ratapdillyste jatkuu
veden alle

0.50m min.

0.70m max.

3.66m £ 0.020m ! ! g

O< Tyhjennys

Y

W /—\\\

noin.2.50m

3.66m £ 0.020m

Kuvassa: Vesiesteen ja vesihaudan pddmitat (vanha ja uusi)

23.7 Kilpailijan taytyy ylittaa jokainen kilpailuun sisaltyva este ja
vesiesteella hypata veden yli tai menna veden kautta. Taman
saannon noudattamatta jattaminen aiheuttaa kilpailijan juoksun
hylkaamisen.

Lisaksi kilpailijan juoksu hylataan, jos:

23.7.1
23.7.2

han astuu vesihaudan jommallekummalle sivulle; tai

hanen jalkateransa tai muu osa hanen alaraajastaan on
ylityshetkella esteen vylareunan kautta kulkevan
vaakatason alapuolella (kummalla sivulla estetta
tahansa).

Kunhan taman saannon mainitsemia maarayksia noudatetaan, muilta
osin kilpailija voi ylittaa kunkin esteen milla tavoin tahansa.
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Saanto TR24
Viestijuoksut

24.1 Viestijuoksujen vakiomatkat ovat: 4x100 m, 4x200 m, 100m-200m-

24.2

24.3

300m-400m 1000 metrin viesti (Medley Relay), 4x400 m, 4x800 m,
1200m-400m-800m-1600m 4000 m viesti (Distance Medley Relay),
ja 4x1500 m.

Huom. 1000 m:n viestid voi juosta myoés osuuksien osalta muussa
jdrjestyksessd. Tdlloin  jérjestely joudutaan sopeuttamaan
sddntoihin TR24.14, TR24.18, TR24.19 ja TR24.20.

Kunkin radan poikki tulee vetdaa 50 mm leveat viivat osoittamaan
jokaisen osuuden alkamiskohtaa.

4x100 m ja 4x200 m viesteissa seka ensimmaisessa ja toisessa
vaihdossa 1000 m viestissa (Medley Relay) jokainen vaihtoalue on
30 m pitkd ja osuuden vaihtumista osoittava viiva 20 m padssa
vaihtoalueen alkamisviivasta. Kolmannessa vaihdossa 1000 m
viestissa (Medley Relay), 4x400 m viestissa ja sita pidemmissa
viesteissa jokainen vaihtoalue on 20 m pitka ja osuuden vaihtumista
osoittava viiva on vaihtoalueen keskella. Vaihtoalueen alku- ja
loppupiste sijaitsevat vaihtoalueen rajoja osoittavien viivojen siina
reunassa, joka on lahempana juoksun lahtoa. Aina kun vaihdot
tapahtuvat omia ratoja pitkin juosten, tulee paikalla olla nimetyt
toimitsijat, jotka varmistavat, etta kapulaa odottavat juoksijat ovat
asianmukaisesti sijoittuneet vaihtoalueelleen. Toimitsijoiden on
my0s varmistettava, etta saantoa TR24.4 tarkkaillaan.

Kommentti: Vaihtoalueen mddritelmédn mukaan kapulaa odottava juoksija
ei tee virhettd, vaikka hdn ennen liikkeelle Iéhtod seisoisi vaihtoalueensa
alussa sijaitsevan viivan pddlld (mutta ei kuitenkaan yhtddn sen yli).

Kansallisesti kdytettyyn 4x300m viestiin sovelletaan vaihtoalueen osalta
4x400m viestin sddntod. Tallbin jokainen vaihtoalue on 20 m pitkad. Viestin
kédytéinnon toteutukseen sovelletaan sédntdéd TR24.15. Kun juostaan
kolmen kaarteen tasoituksella, ensimmdinen vaihto tapahtuu omilla
radoilla ja toisen osuuden juoksijat siirtyvdt takasuoralla sisdradalle.
Toisessa vaihdossa ldhtevdt urheilijat on hyvd jdrjestdd vaihtoa varten
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ratajdrjestyksen mukaisesti. Kolmannessa vaihdossa jérjestys mddréytyy
etusuoran tilanteen mukaan.

Vaihdonvalvojien on huolehdittava, ettd kunkin joukkueen jokainen
viestinviejd on omalla radallaan ja oikeassa paikassa. Léhettdjdn apulaiset
huolehtivat ensimmdaisen osuuden urheilijoista ja varmistavat, ettd heilld
on kapulat. Léhettdjdn apulaisia voi kayttdd viestin myéhemmdassd
vaiheessa vaihdonvalvojina, mikadli jokin vaihtoalue sijoittuu IGhelle viestin
ldhtopaikkaa. Kun viestin jokaisessa vaihdossa kaikki urheilijat ovat oikeilla
paikoilla, kunkin vaihdon valvojien johtaja ilmoittaa eteenpdin ennakkoon
sovitulla tavalla, ettd vaihtojen puolesta viesti voi alkaa. Suuremmissa
kisoissa tmd tapahtuu esimerkiksi radiopuhelimilla, mutta pienemmissd
kisoissa liput ja kuulutus ovat hyvd yhdistelmé.

Kun viesti alkaa valvojien on tarkkailtava, ettd urheilijat IGhtevdt omalle
osuudelleen kokonaan vaihtoalueen sisdpuolelta. Lahtokiihdytys vaihtoa
varten ei voi alkaa vaihtoalueen ulkopuolelta.

24.4 Kun viestikilpailu juostaan osan matkaa tai kokonaan omia ratoja
pitkin, kapulaa odottava kilpailija voi asettaa yhden tarkistusmerkin
oman ratansa pintaan kdyttaen itsekiinnittyvaa teippia, kooltaan
enintdaan 5cmx40cm, ja joka variltaan selvasti erottuu radan
kiinteista merkinnoista eika aiheuta sekaannuksia. Mitaan muita
tarkistusmerkkeja ei saa asettaa. Tuomareiden on ohjeistettava
urheilijat noudattamaan tata saantoa ja tarvittaessa poistamaan
saannon vastaiset merkkaukset. Jos urheilija ei noudata ohjeita niin
tuomarin tulee itse poistaa ylimaaraiset tai vaarat merkinnat.
Huom. Vakavissa tapauksissa voidaan soveltaa sddntdjé TR1 ja
TR7.3.

24.5 Viestikapulaa tulee kayttaa kaikissa urheilukentallda juostavissa
viesteissa ja kapulan on pidettava kadessa koko viestin matkan ajan.
Ainakin saannén CRO mukaisissa kilpailuissa 1.1, 1.2, 1.3 jal.6
kapulan tulee olla numeroitu, kapuloiden tulee olla eri varisia ja
kapulassa voi olla lahetin ajanottoa varten.

Kommentti: Kotimaassa aitajuoksuviesteissd, sukkulaviesteissd,
kéivelyviesteissd ja lasten viesteissd ei yleensd kdytetd kapulaa.
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Viestikapulan tulee olla silea, ontto putki, jonka poikkileikkaus on
pyorea ja joka on tehty yhtena kappaleena puusta, metallista tai
mista tahansa muusta jaykasta materiaalista. Kapulan pituuden
tulee olla 28-30cm. Kapulan ulkohalkaisijan tulee olla
40 mm + 2 mm ja painon vahintaan 50 g. Kapulan tulisi olla variltaan
sellainen, etta se on helposti nahtavissa kilpailun aikana.

Mikali kapula putoaa, kapulan pudottaneen urheilijan on itse
nostettava se ylos. Han voi siirtya pois radaltaan hakeakseen
kapulan edellyttdaen, ettei han niin tehdessaan lyhenna juostavana
olevaa matkaa. Lisaksi, jos kapula on pudotessaan kierinyt sivulle tai
eteenpadin juoksusuuntaan (mukaan lukien yli maaliviivan), hanen on
kapulan nostettuaan palattava kohtaan, jossa kapula viimeksi oli
ollut hanen kadessaan, ja vasta taman jalkeen han voi jatkaa
joukkueensa juoksua eteenpdin. Mikdli ndin on menetelty eika
muita Kkilpailijoita ole hairitty, kapulan putoaminen ei johda
joukkueen hylkaamiseen. Jos taas urheilija ei noudata naita
maarayksia, hanen joukkueensa juoksu hylataan.

Kaikissa viestijuoksuissa kapula taytyy vaihtaa vaihtoalueen
sisapuolella. Kapulan vaihto alkaa silla hetkella, kun vastaanottava
juoksija koskettaa kapulaa ensimmaisen kerran, ja paattyy, kun se
on enaa vain vastaanottavan juoksijan kadessa. Vaihtotilanteessa
vain kapulan sijainti vaihtoalueen rajoihin nahden on ratkaiseva.
Vaihtaminen vaihtoalueen ulkopuolella aiheuttaa joukkueen
juoksun hylkdaamisen. Saantoa TR17.3.2 on sovellettava tilanteen
niin vaatiessa.

N
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Vaihtoalue loppuu
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Kuvassa: Yli mennyt ja onnistunut vaihto

Kommentti: Ratkaisevaa viestin vaihdoissa on seurata, missd kohtaa
kapula liikkuu ja vaihtaa haltijaa. Kapulan sijaintia katsottaessa on
huomioitava kapula kokonaisuudessaan. Valvojien on oltava tarkkoina ja
havaittava onko vastaanottavalla urheilijalla mitdén kontaktia kapulaan
ennen kuin se on hdnelld kokonaan kddessé ja tapahtuuko kosketus
vaihtoalueella. Erityisesti néin voi kdydé 4x400m viesteissd ja pidemmissd
viesteissd. Vastaavasti on tarkkailtava, missé vaiheessa kapula on yksin
vastaanottaneen urheilijan hallussa ja onko kapula silloin vield
vaihtoalueella.

24.8 Saanto TR17.3 on voimassa vain kapulaa tuovalle juoksijalle siihen
asti kunnes kapula on kokonaan vastaanottavan juoksijan hallussa ja
taman jalkeen se on voimassa vain vastaanottaneelle juoksijalle.
Ennen kuin kilpailijat saavat kapulan ja sen jalkeen, kun ovat sen
antaneet, heidan tulisi pysya omalla radallaan tai juoksuvaylallaan
vaihdon jalkeen niin pitkaan, etta reitti on selva ja poistuminen ei
aiheuta vaaraa tormayksiin muiden joukkueiden juoksijoiden
kanssa. Saantékohdat TR17.2 ja TR17.3 eivat koske naita urheilijoita.
Jos kilpailija estaa muiden joukkueiden juoksijoita siirtymalla pois
radaltaan tai juoksuvaylaltaan, talléin toimitaan saannén TR17.1
mukaisesti.

24.9 Joukkue hylataan, mikali urheilija ottaa tai nostaa kilpailun aikana
toisen joukkueen kapulan. Toista joukkuetta ei saa rangaista, ellei
tasta ole saatu etua.

24.10 Kukin viestijoukkueen jasen voi juosta vain yhden osuuden.
Joukkueen kokoonpanossa voidaan milla tahansa lajin
suorituskierroksella (alkuerat, valierat, loppukilpailu) kayttda keita
tahansa neljaa urheilijaa, jotka on ilmoitettu tahan tai mihin tahansa
muuhun lajiin samassa kilpailutapahtumassa. Kuitenkin joukkueen
jo aloitettua kilpailun saa enintdadn neljaa alkuperaiseen
kokoonpanoon kuulumatonta urheilijaa kayttaa joukkueen
”vaihtomiehina”. Jos joukkue ei noudata tata saantoa, sen suoritus
hylataan.
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24.11 Viestijoukkueen kokoonpano ja juoksujarjestys on virallisesti
ilmoitettava viimeistaan joukkueen oman eran ensimmaiseen
kokoontumisaikaan mennessa. Joukkueen tulee kilpailla etukateen
ilmoitetussa kokoonpanossa ja juoksujarjestyksessa. Taman
saannon noudattamatta jattaminen aiheuttaa joukkueen juoksun
hylkaamisen.

Kommentti: On huomioitava kansallisesti, ettd SM-viesteissé on omat
osanoton ja joukkueen kokoonpanon varmistamissddnténsd, jotka on
selvitetty SUL:n omissa mestaruuskilpailuséGénndissa.

24.12 4x100 m:n viesti juostaan koko matkan omia ratoja pitkin.
24.13 4x200 m:n viestin suorittamiseen on seuraavat kolme vaihtoehtoa:

24.13.1 Jos vain mahdollista, koko matka omia ratoja. (Omia ratoja
nelja kaarretta);

24.13.2 Omia ratoja kaksi ensimmaista osuutta seka kolmannen
osuuden alku aina takasuoran alussa olevalle siirtymisviivalle,
sen lahemmalle reunalle (kts. sdaantd6 TR17.5), minka
ylitettyaan kilpailijat saavat siirtya vapaalle alueelle. (Omia
ratoja kolme kaarretta);

24.13.3 Omia ratoja vain ensimmaisella osuudella siirtymisviivalle
asti, minka vylitettyaan kilpailijat saavat siirtya vapaalle
alueelle. (Omia ratoja siis vain yksi kaarre).

Huom. Jos viestissG on enintddn neljd kilpailevaa joukkuetta eikd

ensimmdinen vaihtoehto ole mahdollinen, suositellaan, ettd

kdytettdisiin kolmatta vaihtoehtoa.

24.14 1000 m:n viestissa tulee kaksi ensimmaista osuutta juosta omia
ratoja, minka jalkeen kolmannen osuuden juoksijoiden tulee pysya
omilla radoilla viela siirtymisviivan (kts. saanté TR17.5) lahemmalle
reunalle asti, minka jalkeen kilpailijat saavat siirtya vapaalle alueelle.
(Omia ratoja kaksi ensimmaista kaarretta.)

24.15 4x400 m:n viestin suorittamiseen on seuraavat kaksi vaihtoehtoa:

24.15.1 Omia ratoja ensimmainen osuus kokonaan seka toinen osuus
aina takasuoran alussa olevalle siirtymisviivalle, sen
lahemmalle reunalle (kts. saantdé TR17.5), minka ylitettyaan



- 156 -

kilpailijat saavat siirtya vapaalle alueelle. (Omia ratoja kolme
kaarretta);

24.15.2 Omia ratoja vain ensimmaisella osuudella siirtymisviivalle asti,

minka ylitettyaan kilpailijat saavat siirtya vapaalle alueelle.
(Omia ratoja yksi kaarre).

Huom. Jos viestissé on enintddn neljé kilpailevaa joukkuetta,
suositellaan, ettd kdytettdisiin vaihtoehtoa 25.15.2.

Kommentti: Kansallisesti yleisen 4x300m viestin toteuttamiseen
sovelletaan myos séddntékohtaa TR24.15.

24.16

4x800 m:n viestin suorittamiseen on kaksi vaihtoehtoa:

24.16.1 Omia ratoja vain ensimmaisella osuudella siirtymisviivalle asti,

minka ylitettyaan kilpailijat saavat siirtya vapaalle alueelle.
(Omia ratoja yksi kaarre).

24.16.1 Omia ratoja ei kayteta. (Lahto tapahtuu kaariviivalta.)

24.17

Mikali urheilija ei noudata saant6ja TR24.13, TR24.14, TR24.15 tai
TR24.16.1, hanen joukkueensa tulee hylata.

24.18 Yhdistelmaviestissa (Distance Medley Relay) ja 4x1500 m viestissa ei

24.19

24.20

kdayteta omia ratoja. (Lahto tapahtuu kaariviivalta.)

Missaan viestien vaihdoissa urheilijat eivat saa aloittaa juoksuaan
vaihtoalueen ulkopuolelta, vaan liikkeelle on lahdettava alueen
sisalta. Taman saannon noudattamatta jattaminen aiheuttaa
joukkueen juoksun hylkaamisen.

1000 m:n viestin (Medley Relay) viimeisen osuuden juoksijoiden ja
4x400 m:n viestin 3. ja 4. osuuden juoksijoiden (tai sdaannon
TR24.15.2 mukaan myos toisen osuuden juoksijan) tulee tehtavaan
nimetyn toimitsijan ohjaamina asettua odottamaan viestia samassa
jarjestyksessa (radan sisareunasta ulospdin laskettuna) kuin miten
heidan joukkueensa ovat sijoittuneet juoksijoiden tullessa
takakaarteeseen. Sen jalkeen, kun tulossa olevat juoksijat ovat
ohittaneet kyseisen kohdan, odottavien juoksijoiden on sailytettava
jarjestyksensa, eivatka he saa vaihtaa paikkoja vaihtoalueen alussa.
Taman saannon noudattamatta jattaminen aiheuttaa joukkueen
juoksun hylkaamisen.
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Huom. 4x200 m viestissé (silloin kun sitd ei juosta kokonaan omilla
radoilla) ensimmdisen vapaalla radalla suoritettavan osuuden
juoksijoiden tulee asettua yhteisen vaihtoalueen alkuun
alkuperdisen ratajdrjestyksen mukaisesti (radan sisdreunasta
ulospdin laskettuna).

Kommentti: Joukkueiden yhteistd vaihtoaluetta kéytettdessd on
ensiarvoisen tdrkedd jo juoksijoiden turvallisuudenkin kannalta, ettd
ldhtevdt juoksijat ryhmittyvdét riviksi vaihtoalueen alkuun. Vaikka
vaihtoalueen alku mainitaan vain ldhes huomaamatta séédntékohdan
loppupuolella, ao. toimitsijan tulee valvoa, ettd juoksijoiden rivi ei
ldhde hajoamaan ennen aikojaan.

24.21 Silloin kun missa tahansa viestissa ei juosta omia ratoja pitkin,
mukaan lukien 4x200 m:n, 1000 m:n ja 4x400 m:n tallaiset osuudet,
kapulaa odottavat juoksijat voivat siirtya kohti radan sisareunaa
(mikali on vapaata tilaa) sita mukaa, kun heidan joukkuetoverinsa
lahestyvat vaihtoa, kuitenkin edellyttaen, etta he eivat siirtyessaan
toni tai mene muiden kilpailijoiden tielle estden naiden etenemista.
4x200 m:n, 1000 m:n ja 4x400 m:n viesteissa kapulaa odottavien
juoksijoiden tulee kuitenkin sailyttdaa keskindinen jarjestyksensa
saannon TR24.20 mukaisesti. Taman saanndn noudattamatta
jattaminen aiheuttaa joukkueen juoksun hylkaamisen.

24.22 Mikali jotain viestimuotoa ei ole kuvattu naissa saannoissa, tulee
kyseisen kilpailun omissa ohjeissa olla kuvaus noudatettavista
saannoista seka viestin toteutustavasta.

Kommentti: Valvontaryhmien johtajien on pysyttdva sillé vaihtoalueella
mihin heiddt ja heiddn ryhmdnsd on mddrdtty. Kun urheilijat on asetettu
oikeille paikoille ja viesti on alkanut, tulee valvojien tarkkailla kaikkia tdssd
sddntokohdassa mainittuja asioita ja myds muita sdéintorikkeitd, erityisesti
sddntokohdassa TR17 mainittuja asioita.
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OSA Il - KENTTALAJIT

Saantod TR25
Kenttalajien yleiset sadannot

Harjoitussuoritukset kilpailualueella

25.1 Ennen varsinaisen kilpailun alkua kukin kilpailija saa tehda
kilpailualueella harjoitussuorituksia  (vauhdinottoja, hyppyj3,
heittoja ym.). Heittolajien kohdalla ne tulee suorittaa arvonnan
mukaisessa jarjestyksessa ja aina tuomarien valvonnassa.

Kommentti: Aiemmissa sédntoversioissa on kirjattu kaksi harjoitusheittoa,
mutta nykysddnto ei ilmoita tarkkaa lukumadrdd. Saédnté TR25.1 tulee
tulkita siten, ettd urheilijoille tulee antaa niin monta harjoitusheittoa, kun
lammittelyajan rajoissa on mahdollista. Suuremmissa kilpailuissa kaksi
harjoitusheittoa on vakiintunut kdytdnté. Mikdli kuitenkin osa tai kaikki
urheilijat haluavat lisdheiton niin kdytettdvissd olevan ajan puitteissa se on
mahdollista.

25.2 Kilpailun alettua osanottajat eivat enaa saa kayttaa harjoitteluun:

25.2.1 vauhdinottoratoja tai ponnistusalueita;
25.2.2 seipaita;

25.2.3 heittovalineita;

25.2.4 heitto-/tyontokehia, vauhdinottorataa tai

alastuloalueita, ei edes ilman heittovalineita.

On huomioitava, etta heittovalineiden kayttaminen ringin tai
vauhdinottoradan ulkopuolella on aina kielletty.

Kommentti: Tdmdé sddntokohta ei  estd urheilijaa koskemasta,
teippaamasta tai muuten valmistelemasta seivdstéd suoritukseen tai
vastaavasti heittovdlinettd, mikdli toiminta ei viivéstytd tai hdiritse toista
kilpailijaa. Tdta sddntokohtaa on tulkittava kohtuullistaen niin, etté
varmistetaan kilpailun tehokas eteneminen ja urheilijan mahdollisuus
léhted suoritukseensa heti kun suoritusaika alkaa. On kuitenkin selvdd, ettd
esim heittovdlineelld Iimmittely kilpailun aikana on selkedsti kielletty.
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25.3 Askelmerkkeja tulee kayttaa seuraavasti:

25.3.1

25.3.2

25.3.3

Kaikissa kenttalajeissa, joissa kaytetaan vauhdinottorataa,
askelmerkit on sijoitettava vauhdinottoradan reunalle.
Korkeushypyssa vauhdinottoa varten on avoin alue, ja siina
askelmerkit luonnollisesti asetetaan itse alueelle.

Kilpailija saa kayttaa yhta tai kahta jarjestajien toimittamaa tai
hyvaksymaa askelmerkkia auttamaan hanta vauhdinotossa ja
ponnistuksessa. Jos tallaisia merkkeja ei ole tarjolla, kilpailija
voi kayttaa pintaan tarttuvaa teippia, mutta ei liitua tai muita
samankaltaisia aineita eika mitaan, mika jattaa rataan
pysyvan jaljen.

Kehasta (“ringista”) suoritettavissa heittolajeissa urheilija saa
kayttaa yhta apumerkkia. Han saa sijoittaa sen maahan kehan
takana tai vieressa olevalle alueelle. Merkki on valiaikainen ja
se saa olla maassa vain heittdjan suoritusvuoron ajan. Merkki
ei saa haitata tuomarien tarkkailua. Mitaan henkilokohtaisia
merkkeja ei saa asettaa alastuloalueelle tai sen reunalle.

Huom. Jokaisen merkin on koostuttava vain yhdestd osasta.
Seivashypyssa jarjestaja voi asettaa tarkoitukseen sopivat ja
turvalliset etaisyysmerkit vauhdinottoradan ulkopuolelle 0,5
m valein matkalle 2,5-5,0 m ja 1,0 m valein matkalle 5,0—18,0
m nollalinjasta lahtien.

25.3.4 Tuomareiden tulee kehottaa urheilijoita siirtamaan tai

Kommentti:

poistamaan taman saannon vastaisesti asetetut merkit. Mikali
urheilija ei tee niin, tuomari poistaa merkit.

Huom. hankalimmissa tapauksissa tulee soveltaa sdéntéja
TR7.1ja TR7.3

Mikdli radan pinta on mdrkd, voidaan teippi kiinnittéd

erivdrisilld nastoilla. Vaikka sdénndssd on kirjattu, ettd askelmerkin pitdisi
olla yksiosainen on lajinjohtajan tulkittava tdtd kohtaa harkiten.
Askelmerkin valmistajan ratkaisu saattaa olla esimerkiksi kaksi osaa, jotka
on yhdistetty yksiosaisena kdytettévéksi merkiksi. Vastaavasti on sallittua
laittaa kaksi askelmerkkié samaan kohtaan tai korkeushypyssé repié saatu
merkkiteippi eri muotoiseksi tunnistamisen helpottamiseksi. Sddnto
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TR25.3.3 on kirjattu avustamaan urheilijoita ja valmentajia
ponnistuskohdan ja juoksun etenemisen havainnointia. Kéyténnon
toteutusta ei ole tarkemmin mddiritelty ja se riippuu myds jokaisen kilpailun
olosuhteista.

Ennditysmerkit ja tuulipussit
25.4 Ennatysmerkkeja ja tuulipusseja kaytettaessa:

25.4.1 Selvasti erottuva lippu tai merkki voidaan asettaa osoittamaan
voimassa olevaa ME:ta tai kilpailusta riippuen sopivaa
maanosan, maan tai kilpailun ennatysta.

25.4.2 Kaikissa hyppylajeissa seka kiekossa ja keihaassa tulisi olla yksi
tai useampia tuulipusseja tai muu ilmaisin (esim. kepin paassa
oleva kevyt nauha). Ne tulisi sijoittaa sopiviin paikkoihin, joista
urheilija voi nahda tuulen likimaardisen suunnan ja
voimakkuuden.

Kommentti: Kilpailijoiden kesken tapahtuva tuulen osoittaminen ei ole
sallittua. Kansallisissa kilpailuissa tdsté on joskus hieman joustettu, jos
esim. tuulipussi on puuttunut, mutta kansainvdlisissG arvokilpailuissa
urheilijoiden on syytd varautua siihen, etté kyseinen toiminta katsotaan
aina sddntojen vastaiseksi kilpailualueen sisdltd annetuksi avuksi.

Suoritusjdrjestys ja yritykset

25.5 Ellei saantokohta TR25.6 tai kilpailukohtaiset saannot toisin maarita,
kilpailijoiden suoritusjarjestys maaritetaan arpomalla. Mikali urheilija
tekee omalla paatoksellaan suorituksensa eri vuorolla kuin on
etukateen maaratty, tulee toimia saantdéjen TR7.1 ja TR7.2
mukaisesti. Mikali urheilija saa varoituksen, jaa hanen tuloksensa
voimaan (hyvaksytty tai hylatty). Jos ensin jarjestetdan
karsintakilpailu, tulee loppukilpailua varten suorittaa uusi arvonta.

25.6 Korkeushyppya ja seivashyppya lukuun ottamatta kilpailijalla voi olla
vain yksi kirjattu yritys suorituskierrosta kohti.

Kaikissa kenttalajeissa (korkeushyppya ja seivashyppya Ilukuun
ottamatta), joissa on enemman kuin kahdeksan kilpailijaa, kullakin on
ensin kolme yritysta, minka jalkeen kahdeksan parasta hyvaksytyn
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tuloksen tehnytta kilpailijaa saa kolme lisayritysta, elleivat kilpailun
saannot toisin maarita.

Jos viimeisesta jatkoonpaasypaikasta on tasatilanne, se ratkaistaan
kuten saanndssa TR25.22 on maaritetty. Jos tilanne on tamankin
jalkeen tasan, molemmat/kaikki tasatilanteessa olevat kilpailijat
saavat kolme lisayritysta, elleivat kilpailun saannoét toisin maaraa.

Kun kilpailussa on kahdeksan kilpailijaa tai vdhemman, kaikilla on
kuusi yritysta, elleivat kilpailun s3aannot toisin maaraa. Jos
useammalla kuin yhdella heista ei ole tulosta kolmelta ensimmaiselta
kierrokselta, he jatkavat kilpailua kierroksen ensimmaisina
suorittajina samassa keskinadisessa jarjestyksessa, joka heilla oli
alkuperaisen arvonnan perusteella.

Molemmissa ylla esitetyissa tapauksissa:

25.6.1 Kilpailun kolme viimeista kierrosta suoritetaan kaannetyssa
jarjestyksessa kilpailun kolmen ensimmaisen kierroksen
jalkeen vallinneeseen tilanteeseen nahden, elleivat kilpailun
saannot muuta maaraa.

25.6.2 Aina kun suoritusjarjestysta kaannetaan ja silla hetkella
kilpailua jatkavien keskuudessa on tasatilanne jostakin
sijasta, tuossa tasatilanteessa olevat kilpailijat jatkavat
samassa keskindisessa jarjestyksessa, joka heilla oli
alkuperaisen arvonnan perusteella.

Huowm 1: Korkeussuuntaiset hypyt; katso sddnto TR26.2.

Huom 2: Jos yksi tai useampi kilpailija on (esim. “varastoon mitatun
tuloksen” perusteella) saanut lajinjohtajalta luvan jatkaa kilpailussa
“protestin alaisena” (sddnté TR8.5), ndmd urheilijat tekevdt
suorituksensa kaikilla seuraavilla kierroksilla ennen kaikkia muita
kilpailijoita ja samassa keskindisessd jdrjestyksessd, joka heillé oli
alkuperdisen arvonnan perusteella.

Huowm 3: Tapahtumaa hallinnoiva jdrjesté voi mddrittdd kilpailuun
suoritusten lukumddrdn (joka ei voi olla enempdd kuin kuusi) ja
kolmannen kierroksen jdlkeen jatkoon pdésevien urheilijoiden mdéérdn
jokaiselle lisdkierrokselle.
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Huom 4: Kilpailua hallinnoiva jérjesté voi mddrittdd séénnét, joiden
perusteella kilpailijoiden jdrjestys muutetaan uudestaan minkd
tahansa kierroksen jéilkeen, kun kolme kierrosta on hypdtty.

Kommentti: Mikdli urheilija on lopettanut kilpailun, joko omasta
pddtoksestddn tai sddnnén CR6 mukaan, hdn ei endd voi osallistua
kilpailuun mukaan lukien rimalajien mahdollinen uusinta voitosta tai
vastaavasti moniottelun seuraavat lajit.

Hyppy ja heittolajeissa, joissa osanottajia on enemmdn kuin kahdeksan,
vain kahdeksan parasta hyvdksytyn tuloksen tehnytté urheilijaa voi pddsta
jatkokierroksille. Téllbin urheilijalla tulee olla véhintéddn yksi hyvdksytty
hyppy tai heitto kolmelta ensimmadiseltd kierrokselta. Mikdli hyvdksytyn
suorituksen tehneitd urheilijoita on vihemmdn kuin kahdeksan niin vain he
jatkavat vaikka se tarkoittaisikin sitd, ettd viimeisilld kierroksilla on mukana
véihemman kuin kahdeksan urheilijaa.

Suoritusten kirjaaminen

25.7 Korkeushyppya ja seivashyppya lukuun ottamatta kenttalajin
hyvaksytty tulos osoitetaan mittaamalla suoritus.

Viralliset poytakirjan lyhenteet ovat saantékohdassa CR25.4.

Suorituksen pddttyminen

25.8 Tuomari ei saa nostaa valkoista lippua hyvaksytyn suorituksen
merkiksi ennen kuin kyseinen hyppy- tai heittosuoritus on paattynyt.
Tuomari voi harkita paatostaan uudelleen, mikali han uskoo
nostaneensa vaaran lipun.

Hyvaksyttavan suorituksen paattyminen maaritellaan seuraavasti:

25.8.1 Korkeussuuntaisissa hypyissa: Kun tuomari on todennut, etta
mitaan saannoissa TR27.2, TR28.2 tai TR28.4 mainittua virhetta
ei ole tapahtunut;

25.8.2 Pituussuuntaisissa hypyissa: Kun urheilija on poistunut lajin
alastuloalueelta (hiekalta) saannon TR30.2 mukaisesti;

25.8.3 Kaikissa heittolajeissa: Kun urheilija on poistunut kehasta tai
vauhdinottoradalta sdannon TR32.17 mukaisesti.
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Karsintakilpailut

25.9

25.10

Karsintakilpailu tulee jarjestaa kenttalajeissa, joissa kilpailijoiden
maara on niin suuri, etta kilpailua ei voida vieda asianmukaisesti lapi
suoraan loppukilpailuna. Kun karsintakilpailu jarjestetaan, jokaisen
kilpailijan on osallistuttava siihen ja selvittava siita jatkoon
voidakseen osallistua loppukilpailuun. Kilpailua hallinnoiva jarjesto
voi yhdessa tai useammassa lajissa antaa luvan suorittaa
esikarsintoja (siis jo ennen karsintakilpailua) joko samassa tai
aikaisemmin jarjestetyissa kilpailuissa maaritellakseen ne urheilijat,
joilla on oikeus osallistua ko. kilpailuun. Tallainen menettely ja muut
mahdolliset tavat (esim. saavuttanut tulosrajan maariteltyna
ajankohtana, sijoittunut tietyissa kilpailuissa tai rankingin
perusteella), jolla oikeutetaan urheilijan padasemaan tietyille
kierrokselle (esim. finaali), tulee maaritella kilpailun saanndissa.
Karsinnassa tai aiemmassa karsintavaiheessa saavutettuja tuloksia
ei oteta huomioon loppukilpailussa.

Karsintakilpailussa kilpailijat tulee jakaa kahteen tai useampaan
ryhmaan siten, ettd ryhmista tulee mahdollisimman tasavahvoja.
Taman jalkeen jakoa tulisi korjata niin, etta saman maan (joukkueen)
edustajat sijoittuvat mahdollisuuksien mukaan eri ryhmiin. Jolleivat
kentan suorituspaikat salli ryhmien kilpailevan yhta aikaa ja
samanlaisissa olosuhteissa, tulee kunkin ryhman aloittaa omat
harjoitussuorituksensa valittomasti edellisen ryhman lopetettua.

Kommentti: Jos kilpailijoiden mddré ei ole kovin suuri, ts. jos karsinnan
avulla pudotettavia kilpailijoita ei ole kovin monta (esim. 6 tai vihemmdn),
voidaan monissa tapauksissa tyytyd kdymddn karsinta yhdessé ryhmassa.
Jos pudotettavia kilpailijoita olisi vain yksi tai kaksi, ei karsintaa useinkaan
jarjesteta.

25.11

25.12

On suositeltavaa, etta kilpailuissa, jotka kestavat enemman kuin
kolme paivaa, jarjestettaisiin korkeussuuntaan tapahtuvissa
hyppylajeissa yksi lepopaiva karsinnan ja loppukilpailun valiin.

Karsintamenettelyn, karsintarajan ja loppukilpailuun paasevien
kilpailijoiden maaran paattaa tekninen delegaatti. Milloin kilpailuun
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ei ole nimetty delegaattia, edella mainitut asiat paattaa kilpailun
jarjestaja. Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa
kilpailuissa loppukilpailussa tulisi olla vahintaan 12 kilpailijaa, ellei
kilpailukohtaisissa saannoissa toisin mainita.

HUOM: Kilpailukohtaisissa séddnndissd voidaan mddrittdd, kuinka
finaalista poisjédneiden urheilijoiden paikat téytetddn karsinnan
rankingin perusteella seuraavaksi parhailla urheilijoilla.

25.13 Kenttalajien karsintakilpailussa, korkeushyppya ja seivashyppya
lukuun ottamatta, kullakin kilpailijalla on enintaan kolme yritysta.
Kun kilpailija on saavuttanut karsintarajan, han ei saa enaa jatkaa
karsintakilpailua.

25.14 Korkeushypyn ja seivashypyn karsintakilpailuissa kilpailijoiden, jotka
eivat ole pudonneet kolmen perakkaisen epdaonnistuneen yrityksen
johdosta, tulee jatkaa kilpailua sdaannén TR26.2 (mukaan lukien
valiinjatot) mukaisesti viimeiseen yritykseen asti siitd korkeudesta,
joka on asetettu karsintarajaksi, paitsi jos loppukilpailuun haluttu
maara hyppaajia (kts. TR25.12) on varmistunut jo aikaisemmin. Heti
kun on selvilla, etta urheilija paasee loppukilpailuun, han ei saa
jatkaa kilpailemista.

Kommentti: Kdytidnndsséd tekninen delegaatti tai sellaisen puuttuessa
vastaava lajinjohtaja voi siis mddrdtd korkeuden tai seipddn karsinnan
lopetettavaksi jo aikaisemmin, jos vield mukana olevien ja samalla riittévén
hyvéin tuloksen varmistaneiden hyppddjien joukko on jo supistunut niin
pieneksi, ettd kaikki olisivat joka tapauksessa pddsemdssd loppukilpailuun.
Yleisohjeena voidaan myoés pitdd, ettd jos pudotettavia olisi endd yksi tai
kaksi, ei karsintaa vdlttdmdttd kannata jatkaa pitemmdille, jollei sitten
finaalin aikataulu sité ehdottomasti vaadi.

25.15 Jos kukaan urheilija ei ole saavuttanut asetettua karsintarajaa, tai jos
rajan saavuttajia on vahemman kuin loppukilpailulle asetettu
kilpailijjoiden vahimmaismaara, jatkoon paasevien ryhmaa
taydennetaan lisaamalla Kkilpailijoita heidan karsintakilpailussa
saavuttamiensa tulosten perusteella.

Jos viimeista jatkoonpadsypaikkaa tavoittelee kaksi tai useampia
kilpailijoita, joilla on saavutettuna sama tulos, heidan keskinainen
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jarjestyksensa haetaan pituussuuntaisissa kenttalajeissa saannon
TR25.22 ja korkeus- ja seivashypyssa saannon TR26.8 avulla. Jos
tarkastelu osoittaa, ettd kyseessa on tasatilanne, molemmat/kaikki
tasoissa olevat kilpailijat paastetaan jatkoon.

25.16 Jos korkeuden tai seipaan karsintakilpailua kaydaan samanaikaisesti
kahdessa ryhmassa, on suositeltavaa, ettd rima nostettaisiin
kuhunkin uuteen korkeuteen samanaikaisesti molemmissa
ryhmissa. On myods suositeltavaa, etta ryhmat olisivat tasoltaan
suunnilleen tasavahvoja.

Kommentti: Korkeuden karsintaryhmien mddrittelyssG on tdrkedd
huomioida sdédntokohdat TR25.10 ja TR25.16. Teknisten delegaattien ja
refereen on seurattava tarkasti karsintakilpailun etenemisté korkeudessa
ja seipddssd varmistaakseen, ettd urheilijat jatkavat kilpailua (tai
ilmoittavat vdliinjétostd) siihen asti, kun he karsiutuvat sdénnén TR26.2
mukaan, karsintakorkeus on ylitetty (tai tarvittava mddrd urheilijoita on
mukana tuloksen perusteella TR25.12.) tai tasatilanteet on ratkaistu
sddnnon TR26.8 mukaan. On myéds oltava tarkkana, etté sddntod TR25.14
noudatetaan ja urheilijan ei anneta jatkaa sen jdlkeen, kun hdn on jo
selvinnyt finaaliin.

Suoritusajat

25.17 Tehtavaan nimetyn toimitsijan tulee ilmoittaa kilpailijalle, etta kaikki
on valmista hanen yritystaan varten, ja yritykseen varattu aika alkaa
tasta hetkesta.

Seivashypyssa yritykseen varattu aika alkaa siita hetkesta, kun rima
on asetettu kilpailijan aikaisemmin esittaman pyynnén mukaisesti.
Taman jalkeen ei mahdollista uutta siirtoa varten anneta lisaaikaa.

Jos yritykseen varattu aika umpeutuu hetkella, jolloin kilpailija oli jo
aloittanut yrityksensa, han saa jatkaa taman yrityksen loppuun.

Kommentti: Kilpailija voi keskeyttdd jo alkaneen yrityksensd ja
aloittaa uudelleen, kuinka monta kertaa tahansa, kunhan tdmdad
kaikki tapahtuu télle yritykselle annetun kokonaisajan sisdlla.

Jos urheilijalle varattu aika on jo kaynnistynyt ja taman jalkeen han
paattaa, ettei han kaytakaan yritystaan, se tulkitaan hylatyksi
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suoritukseksi silla hetkelld, kun kyseiseen yritykseen varattu aika
umpeutuu.

Seuraavia valmistautumisaikoja ei tule ylittaa. Mikali aika paattyy, eika
saantda TR25.18. sovelleta, yritys tulkitaan epaonnistuneeksi.

Jaljella olevia kilpailijoita Yksityislaji

Korkeus Seivas Muut
Enemman kuin 3 tai kilpailijan 1 min 1 min 1 min
aloittaessa kilpailun
2tai3 1,5 min 2 min 1 min
Vain 1 3 min 5 min -
Sama urheilija perakkain 2 min 3 min 2 min
Jaljella olevia kilpailijoita Moniottelu

Korkeus Seivas Muut
Enemman kuin 3 tai kilpailijan 1 min 1 min 1 min
aloittaessa kilpailun
2tai3 1,5 min 2 min 1 min
vain 1 2 min 3 min -
Sama urheilija perakkain 2 min 3 min 2 min

Kommentti: Kilpailijoiden mddréd laskettaessa on syytd huomata, ettd
karsintakilpailun ja moniottelun kutakin suoritusryhmdd tarkastellaan
omana kilpailunaan.

Huom 1: Jéljelld olevaa valmistautumisaikaa osoittavan kellon tulisi
olla kilpailijan ndhtévissa. Tédmdén liséiksi yhden toimitsijan tulee nostaa
keltainen lippu (tai ndyttdd muu selvéd merkki), kun aikaa on jdljelld
endd 15 sekuntia. Lippu tulee pitdd ylhddlla ajan pddttymiseen asti
(jolloin se vaihtuu punaiseksi, jollei kilpailija sitéd ennen ole aloittanut
suoritustaan). Muunkinlainen visuaalinen ilmaisu on mahdollinen.

Huom 2: Korkeushypyssd ja seivdshypyssd (vield jéljelld olevien
kilpailijoiden mddrddn perustuvaa) suoritusajan muuttamista, lukuun
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ottamatta saman kilpailijan perdkkdisille suorituksille kuuluvaa aikaa,
ei tule tehdd ennen kuin rima nostetaan seuraavaan korkeuteen.
Muissa kenttdlajeissa, lukuun ottamatta perékkdisié suorituksia,
suoritusaika ei muutu kilpailun kuluessa.

Huowm 3: Laskettaessa montako kilpailijaa on vield jéljelld korkeus- tai
seivdshyppykilpailussa, mukaan on otettava myds ne (oman
hyppddmisensé jo pddttineet) urheilijat, jotka saattaisivat olla
mukana mahdollisessa voitosta kéytdvdssa uusinnassa.

Huom 4: Kun jéljelld on endd yksi kilpailija (joka on jo voittanut
kilpailun) korkeudessa tai seipddssé ja hdn yrittdd ME tulosta tai
muuta kilpailuun liittyvéd enndtystad, edelld esitettyyn suoritusaikaan
liséitddn yksi minuutti.

Huom 5: Korkeussuuntaisissa hypyissd kilpailussa mukana olevien
urheilijoiden maddréd mddiritetddn siind kohdassa, kun rima nostetaan
uuteen korkeuteen.

Huom 6: Perdkkdisten suoritusten suoritusaikaa kéytetddn, kun
urheilija  suorittaa  uusintasuorituksen  samalla  kierroksella,
korkeussuuntaisissa hypyissd kilpailijalla on perdkkdiset suoritukset
samasta korkeudesta tai seuraavasta korkeudesta, tai kun
suoritusjérjestystd vaihdetaan kierroksen vaihtuessa. Perdkkdisten
suoritusten suoritusaikaa kdytetddn, kun tdma aika on pidempi kuin
olisi suoritusaika kilpailussa olevien urheilijoiden Ilukumddrén
perusteella. Mikdli jdljelld olevien kilpailijoiden lukumddrén
perusteella oleva suoritusaika on pidempi, niin tétd aikaa kdytetdan.

Kommentti: On tdrkedtd, ettd toimitsijat ilmoittavat suorituspaikoilla
selvdisti vuorossa olevan urheilijan ja seuraavaksi vuorossa olevan. On myés
varmistettava se, ettd kilpailupaikan tulee olla aina valmiina ennen kuin
urheilijalle annetaan suoritukseen lupa ja kello kdynnistetddn.
Tuomareiden ja lajinjohtajan on huomioitava kilpailun tilanne ja erityisesti
tapahtumanohjaajan ohjeet kilpailun aikana. Huomioitavia asioita
olosuhteista ovat vauhdinottoalueet korkeudessa ja keihdidssé (silloin kun
samaan aikaan on kiertdvid ratalajeja) sekd etdisyys urheilijoiden penkeiltd
heittohdkkiin.
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Korvaava yritys
25.18 Mikali kilpailijaa mista syysta hyvansa hairitaan hanen yrityksensa
aikana tai suoritusta ei voida mitata oikein, lajinjohtajalla (referee)
on oikeus myontaa hanelle uusi yritys tai nollata suoritusaika
kokonaan tai osittain.
Suoritusjarjestysta ei voi muuttaa. Urheilijalle tulee antaa
kohtuullinen  valmistautumisaika  uusintayritykseen  ottaen
huomioon senhetkiset olosuhteet. Milloin kilpailu on edennyt,
ennen kuin uusintayritys on myonnetty, tulee uusintayritys suorittaa
heti ennen seuraavaa mita tahansa kilpailusuoritusta.
Kommentti: Joissakin tilanteissa uusintayrityksen antaminen on
perusteltua. Voi kdydd niin, ettd teknisistd syistd tulosta ei saada mitattua
ja uudelleen mittausta ei pystytd tarkasti tekemddn. Ndamdé pitdisi
luonnollisesti pystyd valttadmadn hyvallé valmistelulla ja suunnittelulla. Kun
kdytetddn uutta tekniikkaa, niin on myds mietittévd jo valmiiksi, miten
toimitaan, jos jokin asia pettdd. Koska suoritusjérjestystd ei voi muuttaa
jéd lajinjohtajan  harkittavaksi  miké on  kohtuullinen  aika
uusintasuorituksella ottaen huomioon kunkin tapauksen erityispiirteet.

Poistuminen kilpailupaikalta

25.19 Urheilija ei voi poistua kilpailupaikalta kilpailun aikana, ellei hanelle
myonneta siihen lupaa ja saattajaa. Mikali urheilija poistuu ilman
lupaa, tulee hanelle antaa varoitus ja mikali poistuminen toistuu tai
tapaus on muuten vakava, tulee urheilija hylata. Mikali urheilija ei
ole paikalla hanen yritysvuorollaan, se katsotaan epaonnistuneeksi
yritykseksi sen jalkeen, kun yritykselle varattu suoritusaika on
kulunut.

Kommentti: Tétd kohtaa ei tule sekoittaa sddnndossd kuvattuun urheilijan
ja hdnen viereisessd katsomossa istuvan valmentajansa kommunikointiin,
johon urheilija ei tarvitse saattajaa. YllG oleva kohta viittaa vessassa
kédynteihin ja muihin sellaisiin tilanteisin, joissa joudutaan poistumaan
selkedisti kauemmaksi kilpailupaikan Idhipiiristé, yleensd pois lajin
tuomarien ndkopiiristad.
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Suorituspaikan tai ajankohdan vaihtaminen

20.20 Teknisella delegaatilla tai asianomaisella lajinjohtajalla on oikeus
vaihtaa lajin suorituspaikkaa tai ajankohtaa, jos olosuhteet hanen
mielestaan sita vaativat. Tallainen muutos tulisi tehda kuitenkin
vasta sen jalkeen, kun meneillaan oleva kierros on suoritettu
loppuun.

Huom. Tuulen voimakkuus tai suunnan muuttuminen ei ole riittévd
syy suorituspaikan tai ajankohdan muuttamiseen.

Kommentti: Suorituspaikan tai ajankohdan vaihtaminen on asiallista ja
sallittua tyypillisesti silloin, kun suorituspaikan pinta tai lajin vdélineisto
(heittohdkki, hyppytelineet, tms.) menee rikki tai muuten kelvottomaan
kuntoon. Joissakin tapauksissa ainoa vaihtoehto saattaa jopa olla lajin
jatkaminen vieressa sijaitsevalla verryttelykentdlld. Tuuli ei anna oikeutta
vaihtaa paikkaa tai ajankohtaa, mutta sateen aiheuttama ponnistuspaikan
lammikoituminen saattaa olla riittdvd syy.

Mikdli ei ole mahdollista viedd menossa olevaa suorituskierrosta loppuun
ennen keskeytystd, on normaalia mitétdidd vajaa kierros ja aloittaa toisella
paikalla uudestaan saman kierroksen alusta (sddnté TR11.3). Aina on
kuitenkin  huomioitava tapauskohtaisesti olosuhteet ja tulokset
keskeytysajankohtaan asti.

Kilpailijan tulos

25.21 Kunkin kilpailijan tulokseksi merkitdadan paras hanen kaikista
suorituksistaan, mukaan luettuna korkeuden ja seipaan kyseessa
ollen, my6ds ensimmaista sijaa koskeneessa uusinnassa saavutetut
tulokset.

Tasatilanteet

25.22 Kenttalajeissa, joissa tulos mitataan pituussuunnassa, saman
tuloksen saavuttaneiden kilpailijoiden toiseksi paras tulos ratkaisee
heidan keskinaisen sijoituksensa. Mikali tama ei tuo ratkaisua, sitten
kolmanneksi paras tulos jne. Jos wurheilijat ovat edelleen
tasatilanteessa taman saanndn TR25.22 soveltamisen jalkeenkin
niin tasatilanne jaa voimaan.
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Pituussuuntaisissa  kenttalajeissa  kaikki tasatilanteet, myo0s
ensimmaista sijaa koskeva tasatilanne, jaavat voimaan.

Huom. Korkeushypyn ja seivishypyn tasatilanteet kdsitelldén
sddnndissd TR26.8 ja TR26.9.

Saanto TR26
Korkeussuuntaisten hyppyjen yleiset saannot

Ennen kilpailun alkua lajinjohtajan tulee ilmoittaa kilpailijoille
aloituskorkeus seka ne seuraavat korkeudet, joihin rima kunkin
kierroksen jalkeen tullaan nostamaan siihen asti, kunnes kilpailussa
on jaljella vain yksi osanottaja, joka on jo voittanut kilpailun, tai jos
kyseessa on ensimmaista sijaa  koskevan tasatilanteen
ratkaiseminen uusinnalla. (Moniottelut, katso sdant6 TR39.8.4).

Kilpailijan yritykset

26.2

Kilpailija voi aloittaa hyppaamisen mista tahansa lajinjohtajan
etukateen ilmoittamasta korkeudesta, ja han voi oman harkintansa
mukaan paattaa mista seuraavista korkeuksista han hyppaa. Kolmen
perakkaisen epaonnistuneen hypyn jalkeen, riippumatta siita missa
korkeuksissa ne tapahtuivat, kilpailija menettaa oikeutensa kilpailun
jatkamiseen, jollei han ole mukana ensimmaisen sijan
ratkaisemiseksi jarjestettavassa uusinnassa.

Taman saannon mukaisesti kilpailija voi (epaonnistuttuaan kerran
tai kahdesti) siirtda tietyn korkeuden toisen ja/tai kolmannen
yrityksensa kaytettavaksi jossain myohemmassa korkeudessa.

Jos kilpailija siirtaa jonkin yrityksensa tietyssa korkeudessa, han ei
saa enaa palata yrittamaan tasta samasta korkeudesta, jollei han ole
mukana ensimmaisen sijan ratkaisemiseksi jarjestettavassa
uusinnassa.

Jos korkeuden tai seipaan kyseessa ollen urheilija ei ole paikalla, kun
kaikki muut kilpailijat ovat jo lopettaneet kilpailun omalta osaltaan,
lajinjohtaja voi katsoa kyseisen kilpailijan itsekin luopuneen kilpailun
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jatkamisesta, silla hetkella, kun hanelle annettu suoritusaika on
umpeutunut.

26.3 Vaikka kaikki muut hyppaajat olisivat jo pudonneet pois kilpailusta,
urheilijalla on oikeus jatkaa hyppaamista niin kauan, kunnes hankin
on menettanyt oikeutensa kilpailun jatkamiseen.

26.4 Lukuun ottamatta tilannetta, jolloin kilpailussa on jaljella enaa yksi
osanottaja, joka on jo voittanut kilpailun:

26.4.1 rimaa ei saa koskaan korottaa vahempaa kuin 2 cm korkeudessa
tai vahempaa kuin 5 cm seipaassa kunkin kierroksen jalkeen; ja

26.4.2 kerrallaan korotettava maara ei saa koskaan kasvaa edellisiin
nostoihin nahden.

Nadita saantdkohtia TR26.4.1jaTR26.4.2 ei tarvitse noudattaa
sellaisessa tilanteessa, jossa kilpailussa viela mukana olevat kilpailijat
vhteisella paatoksella haluavat nostattaa riman suoraan ME-
korkeuteen (tai muuhun kilpailua vastaavaan ennatyskorkeuteen).

Kommentti: Sdcéntokirjan yleisten suositusten mukaisesti ylld oleva
poikkeuslupa voidaan kohdistaa myds korkeushypyn ja seivdashypyn
kansallisiin enndtyksiin (SE).

Sen jalkeen, kun kilpailija on jo voittanut kilpailun, han voi itse paattaa,
neuvotellen lajinjohtajan kanssa, mihin korkeuteen tai korkeuksiin
rimaa jatkossa nostetaan.

Huom. Edelld mainittu sdénto ei koske moniotteluja.

Kommentti: Jos moniottelussa hypdtddn korkeutta tai seivdstd kahdessa
ryhmdassd, joilla on eri aloituskorkeudet, on pidettdvd huolta siitd, ettd
kummankin ryhmdén korkeudet ovat “samaa sarjaa”. Toisin sanoen niille
tulee etukdteen mddrdtd tietty yhteinen korkeus, jonka kautta kummankin
ryhmdn korotusten tulee kulkea.

Lasten sddnnoissd on ollut tarkoituksenmukaista antaa kilpailujen
jdrjestdjille vapaammat kddet korotussarjojen suunnitteluun.
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Riman korkeuden mittaaminen

26.5 Kaikki korkeussuuntaisten hyppylajien mittaukset tulee tehda taysina

26.6

senttimetreind kohtisuoraan kentan pinnasta riman ylareunan
alimpaan kohtaan.

Uuden korkeuden mittaus tulee suorittaa ennen kuin kilpailijat
aloittavat yrityksensa tasta korkeudesta. Aina, kun kysymyksessa on
ennatys, tuomarien on tarkistettava mittaus, kun rima on asetettu
ennatyskorkeuteen, ja heidan on tehtava uusintatarkistus ennen
kutakin ennatysyritysta, jos rimaan on edellisen mittauksen jalkeen
koskettu.

Hyppyrimat

26.7

Riman tulee olla lasikuitua tai muuta sopivaa materiaalia, mutta ei
kuitenkaan metallia. Sen tulee olla poikkileikkaukseltaan ympyran
muotoinen, paitsi paistaan. Varityksen tulee olla sellainen, etta rima
on kaikkien urheilijoiden nahtavissa. Riman kokonaispituuden tulee
olla korkeushypyssa 400m+£0,02m ja seivashypyssa
4,50 m £ 0,02 m. Riman paino saa olla enintaan 2 kg korkeushypyssa
ja 2,25 kg seivashypyssa. Riman poikkileikkaukseltaan pyérean osan
halkaisijan tulee olla 30 mm + 1 mm).

Riman tulee koostua kolmesta osasta, jotka ovat pyorea rima ja kaksi
paatykappaletta. Paatykappaleet ovat 30-35 mm leveita ja 0,15-
0,20 m pitkia, ja niiden varassa rima lepaa kannattimillaan.

Paatykappaleiden tulee olla pyoreita (ei tarkoita taytta ympyraa) tai
puolipyoreita ja niissa tulee olla yksi selkeasti tunnistettava tasainen
pinta, jonka varassa rima lepaa kannattimilla. Tama tasainen pinta ei
saa sijaita korkeammalla kuin itse riman poikkileikkauksen puolivali.
Paatykappaleiden tulee olla pinnoiltaan kovat ja sileat. Pinnat eivat
saa olla kumia eivatka paallystetty kumilla, eika mitaan muuta
materiaalia, joka lisdaa kitkaa riman ja kannattimien valilla.
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Kuvassa: Riman pddtykappaleen poikkileikkauksen malleja

Riman taytyy olla levossa taysin suora ja kannattimilleen asetettuna
sen keskikohdan riippuma saa olla enintdan 20 mm korkeushypyssa ja
30 mm seivashypyssa.

Elastisuuden tarkistus: Ripustetaan 3 kg:n paino paikalleen asetetun
riman keskikohtaan. Riman riippuma saa nyt olla enintddn 7 cm
korkeudessa ja 11 cm seivashypyssa.

Sijoitukset

26.8 Jos kaksi tai useampia hyppaajia saavuttaa saman tuloksen, heidan
keskinaiset sijoituksensa ratkaistaan seuraavasti:

26.8.1 Kilpailija, jolla on pienin maara hyppyja siita korkeudesta, jossa
tasatilanne syntyi, sijoittuu korkeimmalle.

26.8.2 Jos tasatilanne saanndn TR26.8.1 soveltamisen jalkeen sailyy,
naista kilpailijoista se, jolla on pienin maara pudotuksia koko
kilpailun aikana aina viimeksi ylitettyyn korkeuteen (tama viela
mukaan luettuna) asti laskettuna, sijoittuu korkeimmalle.

26.8.3 Jos tasatilanne saannon TR26.8.2 soveltamisen jalkeen sailyy,
eikd se koske ensimmaista sijaa, tasoissa oleville hyppaijille
annetaan sama jaettu sijoitus.

26.8.4 Jos mainittu tasatilanne koskee ensimmaista sijaa, jarjestetaan
kyseisten hyppadjien kesken uusinta s3aannén TR26.9
mukaisesti, jollei asiasta ole paatetty toisin joko etukateen
kyseisen kilpailutapahtuman omissa ohjeissa tai kisojen aikana,



- 174 -

mutta ennen kyseisen lajin alkamista, teknisen delegaatin
paatdksena (tai lajinjohtajan paatoksend, jos kisoihin ei ole
nimitetty delegaattia). Jos uusintaa ei suoriteta, mukaan
luettuna se tilanne, etta hyppaajat yhteisesti paattavat missa
tahansa vaiheessa olla jatkamatta kilpailua, tasatilanne
kilpailun ensimmaisesta sijasta jaa voimaan.

Huom. Séddntd TR26.8.4 ei koske moniotteluja

Kommentti: Korkeus ja seivds ovat nykyddn ainoat lajit, joissa
mahdollisuus uusintaan voitosta on sdilytetty, mutta pakollisuus on
poistunut. Itse asiassa sGdnté mainitsee useitakin tahoja, jotka voivat
jattdd korkeuden tai seipddn uusinnan pois ohjelmasta:

a) etukdteen tehty pdcdtds, joka on kirjattu kilpailuohjeisiin

b) teknisen delegaatin pddtds kilpailun aikana (tai referee jos TD:td ei
ole nimetty)

c) urheilijoiden pdcditds olla hyppddmdttd uusintaa joko ennen sitd tai
missd tahansa uusinnan vaiheessa

Yleisesti teknisen delegaatin tai lajinjohtajan péadtés olla hyppddmattd
uusintaa tehdddn ennen kilpailun alkua. Voi kuitenkin olla tilanteita,
joita ei voida ennakoida ja joudutaan tekemdidn pddtoksid kilpailun
aikana. Lajinjohtaja voi soveltaa sddntdjag CR18 tai TR25. On vield
huomioitava, ettd urheilijat voivat tehdd pddtoksen olla hyppddmattd
uusintaa joko ennen uusinnan alkamista tai missd tahansa uusinnan
vaiheessa.

Kansallisessa kilpailutoiminnassa on suositus, ettd lasten kilpailuissa ei
uusintaa jarjestettdisi, vaan voitto jaettaisiin aina.

Uusinta
26.9 Korkeuden tai seipaan uusinta jarjestetaan seuraavasti:

26.9.1 Kaikkien uusintaan osallistuvien kilpailijoiden taytyy hypata
jokaisesta korkeudesta siihen asti, kunnes ratkaisu syntyy tai
kun kaikki mukana olevat kilpailijat yhteisesti paattavat olla
jatkamatta hyppaamista.
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26.9.2 Kullakin kilpailijalla on aina yksi hyppy-yritys kustakin
korkeudesta.

26.9.3 Uusinta aloitetaan hyppaajien kilpailussa selvittamaa
korkeutta seuraavasta ennalta (kts. TR26.1) ilmoitetusta
ohjelman mukaisesta korkeudesta.

26.9.4 Jos ratkaisua ei synny, eli useampi kuin yksi hyppaaja ylittaa
riman, korotetaan rimaa 2 cm:lla korkeushypyssa ja 5 cm:lla
seivashypyssa. Jos taas kaikki olivat pudottaneet, lasketaan
rimaa 2 tai vastaavasti 5 senttimetrilla.

26.9.5 Mikali kilpailija ei lahde yrittamaan jostain korkeudesta eli
kieltaytyy, hanen katsotaan automaattisesti luopuneen
tavoittelemasta ensimmaista sijaa. Jos taman jalkeen jaa
jaljelle vain yksi kilpailija, hanet julistetaan voittajaksi
riippumatta siita, lahteeko han enaa tekemaan yritysta.

Esimerkki (korkeushyppy)

Lajinjohtajan kilpailun alkaessa ilmoittamat korkeudet: 175 cm, 180 cm,
184 cm, 188 cm, 191 cm, 194 cm, 197 cm, 199 cm, ...

Kilp Korkeudet Epa- Uusinta Sij.
onn.
175|180 | 184 | 188 | 191 | 194 | 197 191 | 189 | 191
A o X0 |0 X0 |[X- XX 2 X o] X 2
B |- X0 |- X0 |- - XXX 2 X o] o] 1
C |- 0 X0 [x0 |- XXX 2 X X 3
D |- X0 |[XO [XO |XXX 3 4

Kilpailussa A, B, C ja D ylittivat kaikki 188 cm, mutta epdonnistuivat
ylemmista korkeuksista.

Nyt sovelletaan saantdja TR26.8 ja TR26.9 sijoitusten maaraytymisesta.
Kaikki ylittivat korkeuden 188 toisella yrityksellaan, joten tama ei tuo viela
mitaan ratkaisua.



-176 -

Taman jalkeen tuomarit laskevat kunkin kilpailijan epaonnistuneet
yritykset aina viimeksi ylitettyyn korkeuteen 188 asti. D:lla on yksi pudotus
enemman kuin muilla, joten han jaa kilpailussa neljanneksi.

A:lla, B:lld ja C:lla on kaikilla sama maara (2) pudotuksia viimeiseen
ylitykseen mennessa, joten he ovat edelleen tasatilanteessa. Koska muut
keinot on jo kaytetty ja tasatilanne koskee ensimmaista sijaa, joutuvat A, B
ja C suorittamaan uusinnan.

Uusinta aloitetaan korkeudesta 191 cm, koska se on seuraava
suunnitelman mukainen korkeus heidan ylittamansa 188 cm:n jalkeen.

Ensimmaiselld yrityksella kaikki epaonnistuvat 191:sta. Nain ollen rimaa
lasketaan 2 cm:lla.

Nyt A ja B ylittavat 189, mutta C pudottaa. Nain C jaa kolmanneksi, mutta
A:lla ja B:lla uusinta jatkuu. Nyt rimaa taas korotetaan 2 cm.

Ratkaisu tulee uusinnan kolmannella kierroksella. A pudottaa, mutta B
ylittaa 191 cm. Nain B voittaa kilpailun ja A sijoittuu toiseksi.

Koska kilpailun lopputuloksiin  huomioidaan myos mahdollisessa
uusinnassa saavutetut korkeudet, muodostuu taman esimerkkikilpailun
tulosluettelo seuraavaksi: 1. B, 191; 2. A, 189; 3. C, 188; 4. D, 188.

Kommentti: Edelld oleva “kilpailuselostus” ei ole aivan sanatarkka kdénnds
alkuperdisen sddntokirjan tekstistd, vaan asia on tarkoituksella kuvattu
hieman perusteellisemmin.

Mikdli urheilija omalla pddtéksellddn lopettaa uusinnan, jéljelle jédnyt
urheilija (jos vain yksi on jéljelld) julistetaan voittajaksi, vaikka hén ei endd
yrittdisikadn hypdtd. Mikdli urheilijoita jdd uusintaan vield kaksi tai
enemmdn he jatkavat normaalisti ja pudonneelle urheilijalle tulee sen
hetkisen tilanteen mukainen sijoitus.

Ulkopuolisten voimien vaikutus

26.10 Tapauksissa, joissa on selvaa, etta riman putoaminen on johtunut
jostain muusta kuin hyppaadjan itsensa vaikutuksesta (esim.
tuulenpuuskasta):
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26.10.1 jos tallainen riman putoaminen tapahtuu sen jalkeen, kun

hyppaaja oli jo ylittanyt riman koskettamatta sita, hyppy tulee
katsoa hyvaksytyksi tai

26.10.2 jos tallainen riman putoaminen tapahtuu missda tahansa

muussa tilanteessa, hyppaajalle tulee antaa uusi yritys.

Saanto TR27
Korkeushyppy
Kilpailu
27.1 Kilpailijan on ponnistettava yhdella jalalla.

27.2 Hyppy hylataan, jos:

27.2.1

27.2.2

27.2.3

rima ei jaa hypyn jalkeen kannattimilleen, ja syy tahan on
kilpailijan omassa hyppysuorituksessa tai

kilpailija koskettaa radan pintaa, alastulopatja mukaan
luettuna, riman  ponnistusalueen puoleisen reunan
maaraaman pystysuoran tason toisella puolella, joko
telineiden vadlissa tai niiden ulkopuolella, milla tahansa
ruumiinosallaan ennen kuin han on ylittanyt riman. Jos
kilpailija kuitenkin hypatessaan koskettaa patjaa jalallaan eika
han tuomarin mielesta hyody tasta mitaan, ei hyppya tallaisen
kosketuksen takia tule hylata.

Huom. Edelld mainitun sédnnén valvontaa varten tulee kentdn
pintaan hyppytelineiden vdliin vetdd 5 cm leved valkoinen viiva
(esim. teipilld), joka jatkuu vield 3 m kummankin telineen
ulkopuolelle. Viivan etureunan (vauhdinoton puoleisen reunan)
tulee olla samassa linjassa riman etureunan kanssa.

kilpailija koskettaa rimaa tai hyppytelineitda juostessaan lapi
ilman hyppaamista.

Vauhdinotto- ja ponnistusalue

27.3 Vauhdinottoalueen leveys tulee olla vahintaan 16 m ja pituuden
tulee olla vahintaan 15 m, paitsi saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3,



27.4

27.5
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1.5 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa, joissa sen pituus tulee olla vahintaan
25 m.

Vauhdinotto- ja ponnistusalueen suurin sallittu kokonaiskallistus
(alaspdin) viimeisten 15 metrin matkalla on 1:167 (0,6 %) mitattuna
pitkin mita tahansa minimissaan 16 m levean puoliympyran
muotoisen alueen riman keskikohdasta lahtevaa sadetta aina
kohdassa  TR27.3  mainittuun  minimietaisyyteen  saakka.
Alastulopatja tulisi sijoittaa siten, etta hyppaajien vauhdinotto
tapahtuu "ylamakeen" kallistuksen suunnassa.

Huom: Vuoden 2018/2019 sddntékirjan mukaiset rakenteet ovat
edelleen hyvdksyttdviad.

Ponnistusalueen taytyy olla tasainen tai joka tapauksessa
kallistukseltaan edellisen kohdan TR27.4 asettamissa rajoissa seka
WA:n Kenttakasikirjan ohjeiden mukainen.

Hyppypaikan vilineet

27.6 Kaiken tyyppisten hyppytelineiden tai tolppien kaytté on sallittu

edellyttaen, etta ne ovat jaykat.
Niissa tulee olla tukevasti kiinnitetyt kannattimet rimaa varten.

Niiden tulee olla riittavan korkeat niin, ettd ne ylittavat riman
todellisen korkeuden ainakin 0,10 m:lla myo6s ylimmassa
korkeudessa, johon rima voidaan nostaa.

Hyppytelineiden valimatkan tulee olla vahintaan 4,00 m ja enintaan
4,04 m.
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Kuvassa: Korkeushypyn telineet ja rima

Hyppytelineita ei saa siirtaa kilpailun aikana, jollei lajinjohtaja katso,
etta joko  ponnistus- tai  alastulopaikka on  tullut
kilpailutarkoitukseen kelpaamattomaksi. Tallaisessa tapauksessa
siirto voidaan tehda vasta, kun meneillaan oleva kierros ko.
korkeudesta on hypatty loppuun.

Riman kannattimien tulee olla tasapintaiset ja suorakaiteen
muotoiset, leveydeltdan 40 mm ja pituudeltaan 60 mm. Niiden on
oltava tukevasti kiinnitettyina telineisiin ja liikkumattomat hypyn
aikana, ja kummankin tulee osoittaa vastakkaista telinetta kohti.
Riman paiden tulee levata niiden paalla silla tavoin, etta jos kilpailija
koskettaa rimaa, se putoaa helposti maahan yhta hyvin eteenpain
kuin taaksepain. Kannattimien pinnan tulee olla silea.

Kannattimet eivat saa olla kumia eivatka paallystetty kumilla tai
milladan muulla materiaalilla, joka lisaa kitkaa niiden ja riman
paatykappaleiden pinnan valilla. Niissa ei saa myodskaan olla
minkaanlaisia jousia.

Kannattimien tulee olla samalla korkeudella radan pinnasta riman
kummankin paan kohdalla.

27.9 Riman kummankin paan ja hyppytelineiden valiin tulee jaada

vahintaan 10 mm:n suuruinen rako.
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Alastulopatja

27.10 Kaikissa WA:n saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 ja 1.6 alaisissa
kilpailuissa tulee kayttaa patjaa, jonka mitat ovat vahintdan
6 m (pituus) x 4 m (leveys) x 0,7 m (korkeus).

Huom. Hyppytelineiden ja alastulopatjan tulee olla muotoiltu ja/tai
asetettu niin, ettd niiden vdliin jdd vdhintédédn 0,1 m:n suuruinen
vapaa tila, jotta alastulopatjan liikkuminen telineitd vasten ei pddsisi
aiheuttamaan riman putoamista.

Kommentti: Kansallisesti on sovittu, ettd varustehankinnoissa kentille
alastulopatjan koko olisi kohdan TR27.10 mukaisesti minimisséddan
6mx4mx0,7 m.

Korkeushypyn toimitsijat
On suositeltavaa kayttdad lajin toimitsijoita seuraavasti:
a. Lajinjohtaja vastaa kilpailun kulusta ja mittausten oikeellisuudesta

b. Lippuhenkilo padttédd hypyn oikeellisuudesta nostamalla valkoisen tai
punaisen lipun. Hdnen on tarkkailtava seuraavia asioita:

i. Mikéli rima jdd heilumaan tai vdrisemddn kannattimillaan
hyppddjan kosketuksesta, pitdé tuomarin padttdad milloin riman
heilumisen voi pysdyttdd ja nostaa lipun. Erityisesti jos on
sovellettava sédnnén TR26.10 tilannetta.

ii. Mikdli urheilija tekee ”Idpijuoksun” on tarkkailtava urheilijan
jalkoja vylittdéké hdn riman tason joko riman kohdalla tai
telineiden ulkopuolella.

c. Kaksi tuomaria, jotka sijoittuvat molemmin puolin alastulopatjaa,
nostamassa rimaa ja avustamassa lippuhenkiléd tuomaroinnissa.

d. Tuomari, lajisihteeri, joka kirjaa tulokset ja kutsuu urheilijat oikealla
vuorollaan yrityksiin.

e. Tuomari vastuussa tulostaulusta

f. Tuomari vastuussa suorituksen ajanotosta, mukaan lukien keltainen
lippu kun aikaa on 15 s jaljelld

g. Tuomari huolehtimaan urheilijoista
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Huom 1: Kyseessd on perinteinen tuomariston kokoonpano. Suuremmissa
kilpailuissa voi tulospalvelu ja muu tekniikka vaatia erikoistuneita
toimijoita.

Huom 2: Tuomaristo ja tekniikka on sijoitettava siten, ettd ne eivdt ole
urheilijoiden esteend eivdtka haittaa katsojien ndkyvyytta.

Huowm 3: On varattava myos paikka tuulipussille tai vastaavalle, josta ndkee
tuulen suunnan ja voimakkuuden.

Saanto TR28
Seivashyppy

Kilpailu
28.1 Kilpailija voi siirrattaa rimaa vain alastulopatjan suuntaan niin, etta
riman vauhdinottoradan puoleinen reuna sijaitsee valilla 0—-80 cm

kuoppalaatikon paatyseindan vylareunan tasosta ("nollaviivasta")
alastulopatjan suuntaan mitattuna.

Kilpailijan tulee ennen kilpailun alkua ilmoittaa asiasta vastaavalle
toimitsijalle, mihin asemaan han haluaa riman ensimmaista
hyppyaan varten, ja tama tieto tulee kirjata muistiin.

Jos kilpailija jatkossa haluaa muutoksia riman asemaan, hanen tulee
viipymatta ilmoittaa tasta asiasta vastaavalle toimitsijalle ennen
kuin telineet on ehditty saataa hanen alkuperaisten toivomustensa
mukaisesti. Lilan myohainen ilmoittaminen johtaa siihen, etta hanen
valmistautumiseensa varattu aikansa kaynnistyy.

Kun suoritusaika on kaynnistynyt, riman asemaan ei enaa sallita
muutoksia.

Huom. Kuoppalaatikon pdédtyseindn yldreunan tasalle tulee vetdd
10 mm leved ja vdiriltddn selvésti erottuva viiva (”nollaviiva”)
kohtisuoraan vauhdinottoradan suuntaan ndhden. Samanlainen
viiva, enintddn leveydeltddn 50 mm, tulee asettaa kulkemaan myds
pitkin alastulopatjan ylédpintaa. Viivan tulee ulottua hyppytelineiden
ulkoreunoihin asti. Urheilijaa tulosuunnassa Ildhempdnd olevan
reunalinjan tulee yhtyd kuoppalaatikon pddtyseinddn.
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Kommentti: Viiva voidaan tehdd esim. kapealla teipilld. Viiva on térked

apuvdline

kohdassa TR28.2.2 mainitun sddnnoén noudattamisen

tarkkailussa.
28.2 Hyppy hylataan, jos:

28.2.1

28.2.2

28.2.3

28.2.4

rima ei jaa hypyn jalkeen molemmille kannattimilleen
(molemmista paistaan tappien varaan) ja syy tahan on
kilpailijan omassa hyppysuorituksessa; tai

kilpailija koskettaa radan pintaa, alastulopatja mukaan
luettuna, kuoppalaatikon paatyseinan ylareunan kautta
kulkevan pystysuoran tason toisella puolella milla tahansa
ruumiinosallaan tai seipaalldaan ennen kuin han on ylittanyt
riman; tai

kilpailija siirtada maasta irtauduttuaan alemman katensa
ylemman kaden vylapuolelle tai siirtaa ylemman katensa
korkeammalle alkuperdisesta asemastaan; tai

kilpailija hypyn aikana kadellaan tai kasilladan vaimentaa riman
lilketta tai palauttaa putoamaisillaan tai jo putoamassa olevan
riman kannattimilleen.

Huom 1: Vauhdinottoradan reunaviivojen ulkopuolella juokseminen ei
ole virhe.

Huom

2:Ei ole virhe, vaikka seivis koskettaisi alastulopatjaa

hyppysuorituksen aikana, kunhan se tapahtuu sen jdlkeen, kun seivds
oli vauhdinoton lopussa viety asianmukaisesti kuoppalaatikkoon.

Kommentti: Seuraavat asiat on huomioitava liittyen séédntékohtaan

TR28.2

a) Riman putoamisen syynd on oltava hyppddjéin oma toiminta
hyppyvaiheen aikana. Mikdli urheilija on ylittényt riman ja ottanut
seipddn takaisin haltuun sdédntojen mukaan (ei siis riko sddntod
TR28.4) ja tdman jdlkeen osuu kannattimiin tai rimaan pudottaen
sen, tdtd ei katsota virheeksi, koska pudotus ei ole tapahtunut
hyppyvaiheen aikana, jollei rima ole edelleen liikkeessd ja tuomari ei
tdman takia ole vield nostanut valkoista lippua.

b) Kuten huomiossa 2 on kirjattu, voi olla monia mahdollisia tilanteita,
joissa seivds voi taipuessaan osua patjan nollalinjan takana.
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c) Kilpailuissa saattaa syntyd tilanteita, joissa hyppddjé vie seipddn
kuoppaan, kohoaa sen varassa pienen matkaa ilmaan ja putoaa
takaisin radalle. Jos hyppddjd ei ole koskettanut pintaa nollalinjan
takana, tdllainen vajaaksi jatetty hyppy-yritys ei vield aiheuta
suorituksen hylkéddmistd. Jos hyppddjdlld on edelleen riittdvdésti
valmistautumisaikaa jdljelld, hdn voi mennd takaisin vauhtiradan
pddhdn ja aloittaa suorituksensa alusta.

d) Tuomareiden on tarkkailtava urheilijaa riman vylityksen aikana
havaitakseen mahdollisen sdéntorikkeen kohtaan TR28.2.4 liittyen.
Mahdollisen hylkdyksen perusteena tulee olla selvd havainto, ettd
urheilija on ottanut rimasta kiinni pitdédkseen sité paikoillaan tai
laittaessaan ilmassa riman takaisin paikoilleen.

e) Urheilijoilla on tapana palata hypyn jdlkeen ponnistuskohtaan, oli
hyppy onnistunut tai ei, ja “mallata” seivéstéd kuoppaan. Mikdli tma
tapahtuu suorituksen jalkeen sdénnén TR25.8 mukaan, seuraavan
kilpailijan suoritusaika ei ole vield alkanut ja toimenpide ei
muutenkaan viivyta kilpailun kulkua, se on sallittua.

28.3 Paremman otteen saamiseksi hyppaajalla on oikeus kilpailun aikana
kayttda sopivaksi katsomaansa ainetta kasissadan ja/tai seipdan
pinnassa. Myos kasineiden kayttd on seivashypyssa sallittu.

Kommentti: Vaikka kdsineiden kéytté onkin sallittua, on tuomareiden silti
kiinnitettdvd huomiota, ettei niiden kéytostd synny ylimdadrdistd etua.

28.4 Kukaan ei saa koskea seipaaseen, ei myoskaan hyppaaja itse, ellei se
ole kaatumassa rimasta ja/tai telineistd poispdin. Jos siihen
kuitenkin kosketaan, ja lajinjohtajan mielesta rima olisi ilman tata
valiintuloa pudonnut, hyppy tuomitaan epaonnistuneeksi.

Kommentti: Tdmdé on yksi harvoista sdédntbkohdista, jossa tuomarin
tyoskentely voi aiheuttaa urheilijalle suorituksen hylkdyksen. Tdmadn takia
on sitdkin tdrkedmpdd, ettd tuomarit ovat tarkkoina eivitkd koske
seipdcdiseen, ellei se ole aivan varmasti kaatumassa rimasta poispdin.

28.5 Jos kilpailijan seivas katkeaa vyrityksen aikana, tata ei lasketa
kilpailijalle epaonnistumiseksi, vaan hanelle tulee antaa uusi
korvaava yritys.
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Vauhdinottorata

28.6

Vauhdinottoradan vahimmaispituus “nollaviivasta” laskettuna on
40 m, ja missa olosuhteet sen vain sallivat, vahimmaispituuden tulisi
olla 45 m. Radan tulee olla 1,22 m £ 0,01 m levea ja se tulee merkita
50 mm leveilla valkoisilla viivoilla.

Huom. Kaikilla kentilld, jotka on tehty ennen 1.1.2004, vauhtiradan
leveys voi olla enintddn 1,25 m. Mikdli kenttd pinnoitetaan
uudelleen, niin uusien maalausten on oltava nykysdédntojen
mukaisia.

28.7 Vauhdinottoradan suurin sallittu poikittaiskallistus on 1:100 (1 %), ja

suurin sallittu kokonaiskallistus alaspain juoksusuuntaan 1:1000 (0,1
%) viimeisella 40 m matkalla. Joissakin erityistapauksissa lyhyella
matkalla kaltevuus voi olla yli sallitun, mutta kokonaiskaltevuus on
oltava WA:n saantdjen mukainen.

Hyppypaikan viilineet

28.8

Seivashypyn ponnistusta varten seipaan paa viedaan
kuoppalaatikkoon. Laatikon tulee olla valmistettu tarkoitukseen
sopivasta  materiaalista,  yldsarmat  pyoristettyind  ja/tai
pehmustettuina, ja se on upotettava niin, etta sen ylareuna on radan
pinnan tasolla. Laatikon pituus on 1,00 m pohjan sisapintaa pitkin
mitattuna. Pohjan leveys on 0,6 m etureunassa ja kapenee tasaisesti
0,15 m:iin paatyseinaan mennessa. Kuoppalaatikon pituus radan
pinnan tasolla ja laatikon syvyys maaraytyvat sen seikan perusteella,
etta laatikon pohjan ja paatyseinan valisen kulman tulee olla 105°.
(Mittojen ja kulmien toleranssit ovat: 0,01 m ja -0°/+1°).

Laatikon pohjalevyn tulee viettaa radan pinnan tasolta alaspain aina
0,20 m:n syvyyteen, jossa se kohtaa paatyseinan. Laatikon tulee olla
muotoiltu niin, ettd sen sivuseinat ovat ulospdin (sivuille pain)
kallellaan ja muodostavat paatyseinan tasossa mitattuna 120°
kulman pohjalevyn kanssa.
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Kuvassa: Seivishypyn kuoppalaatikko pddltd ja sivulta

Huowm. Kilpailijalla on oikeus asettaa kuoppalaatikon ympdirille
pehmuste, joka antaa hdnelle lisGsuojausta suorituksen yhteydessd.
Pehmusteen asettaminen paikalleen tapahtuu kilpailijalle kuuluvan
valmistautumisajan sisdlla, ja kilpailijan on poistettava pehmuste
vdlittémdisti suorituksensa jélkeen. Saénnén CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3,
1.5 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa jérjestdjien tulee huolehtia siitd, ettd
hyppypaikalla on pehmuste, jota kilpailijat voivat kdyttdaa.

28.9 Kaiken tyyppisten hyppytelineiden tai tolppien kaytté on sallittu
edellyttaen, etta ne ovat jaykkia. Telineiden metallirakenteiset
jalustat ja itse telineiden alaosa tulee peittaa sopivasta materiaalista
valmistetuilla pehmusteilla hyppaajien ja seipaiden suojaamiseksi.

28.10 Riman tulee levata vaakasuorien tappien varassa niin, etta jos
kilpailija tai hanen seipaansa koskettaa rimaa, se putoaa helposti
maahan alastulopaikan suuntaan. Tapeissa ei saa olla minkaanlaisia
lovia tai pykalia. Niiden paksuuden tulee olla vakio koko pituudelta
ja halkaisijan enintaan 13 mm.
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Tappien pituus telineen tai ulokkeen (siledstd) pinnasta ulospain saa
olla enintaan 55 mm. Tappien taustakappaleet, joiden tulee olla
siledat ja niin muotoillut, ettd rima ei voi jaada niiden paalle
lepdamaan (toisesta tai molemmista paistdaan), tulee ulottua 35-
40 mm tappien ylapuolelle.

Riman kannattimina toimivien tappien (olivatpa ne kiinni suoraan
telineissa tai niiden ulokkeissa) valimatkan tulee olla vahintdaan
4,28 m ja enintaan 4,37 m. Tapit eivat saa olla kumia tai paallystetty
kumilla tai milladan muulla materiaalilla, joka lisda kitkaa niiden ja
riman paatykappaleen pinnan valilla. Niissa ei saa myodskaan olla
minkaanlaisia jousia. Rima tulisi asettua tappien paalle siten, etta
rima lepaa paatykappaleiden puolivalin kohdalta tappien paalla.

Huowm. Kilpailijan  loukkaantumisriskin ~ (héinen  mahdollisesti
pudotessaan hyppytelineiden jalustalle) pienentdmiseksi rimaa
kannattavat tapit voidaan sijoittaa erityisiin ulokkeisiin, jotka on
kiintedsti asennettu telineisiin. Ndiden avulla itse telineet voidaan
sijoittaa kauemmaksi toisistaan ilman, ettd riman pituutta tarvitsee
liséitd (kts. oheinen kuva).
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- Seivisteline

- Tukivarsi

35mm - 40mm

- Kannatintappi
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55mm max

Kuvassa: Riman kannatin (patjan puolelta ja ylhddilté néhtynd)

Hyppyseipddt

28.11 Kilpailijat saavat kayttaa omia seipaitaan. Kukaan kilpailija ei saa
kayttaa toisen kilpailijan seivasta ilman taman antamaa lupaa.

Huom: Mikdli tuomaristo huomaa, ettd tdtd sddntod on rikottu,
heiddn on kehotettava urheilijaa noudattamaan sddntod. Mikali
kuitenkaan ndin ei tapahdu, niin séédntéd rikkovat suoritukset tulee
hylatd. Ndin tulee myos menetelld, mikdéli sédntérike huomataan
vasta suorituksen jédlkeen. Mikdli rike on tarpeeksi vakava, voidaan
soveltaa myos sddntdja TR7.1 ja TR7.3.

Seivas saa olla tehty mista tahansa materiaalista tai materiaalien
vhdistelmasta. Sen pituus ja paksuus saavat olla millaiset tahansa,
mutta sen peruspinnan on oltava silea.

Seipaan ylapaassa saa olla hyppaajan kasia suojaavia teippikerroksia
ja alapaassa seivasta itsedaan suojaavia teippikerroksia tai muuta
suojaavaa materiaalia. Seipaan ylapaassa olevan teippauksen tulee
olla tasapaksu satunnaisia limittaisyyksia lukuun ottamatta.
Teippauksella ei saa muodostaa mitaan seipaan halkaisijan akillisia
muutoksia, kuten esim. teippikerroksilla rakennetut “renkaat”.
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Kommentti: Vain normaali seipddn teippaus on sddntéjen mukaan
sallittua. Erilaiset renkaat, lenkit ja muut vastaavat muodot eivdt ole
sallittuja. Mitddn tarkkaa rajaa ei ole mainittu kuinka pitkalle matkalle
teippaus voi ulottua, mutta sen tarkoitus on oltava selvéd — kdsien
suojelu, mutta kuitenkin niin, ettei teippauksista saa ylimadrdisté etua
itse suoritukseen. Vastaavasti myos seipddn alaosan voi teipata ja
siten suojata, kuitenkin niin, ettei siitd synny ylimddrdistd etua.

Alastulopatja

28.12 Kaikissa WA:n saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 ja 1.6 alaisissa
kilpailuissa tulee kayttaa patjaa, jonka mitat ovat vahintaan
6 m (pituus) x 6 m (leveys) x 0,8 m (korkeus). Pituusmitta lasketaan
kuoppalaatikon nollaviivasta eteenpain ja siihen eivat sisally patjan
etukappaleet. Etukappaleiden tulee olla vahintaan 2 m pitkat.

Patjan kuoppalaatikon puoleiset sivut tulee asettaa 0,10-0,15 m:n
etdisyydelle laatikon reunoista ja niiden tulee Vviettaa
vahintaan 45°:een ja enintdaan 48°:een kulmassa laatikosta poispain
(katso kuva).
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Suojapatja “0* Nollaviiva
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K _("’4 —
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“0” Nollaviiva

Kuvassa: Seivishypyn alastulopatjan mitoitus

Kommentti: Seivdshypyn toimitsijat.
On suositeltavaa kdyttdad lajin toimitsijoita seuraavasti:

a. Lajinjohtaja vastaa kilpailun kulusta ja mittausten oikeellisuudesta

b. Lippuhenkild pddttdd hypyn oikeellisuudesta nostamalla valkoisen tai
punaisen lipun. Hédnen on tarkkailtava seuraavia asioita:

i. Mikali rima jaa heilumaan tai vdrisemddn kannattimillaan
hyppddjdn kosketuksesta, pitdd tuomarin pddttdd milloin riman
heilumisen voi pysdyttdd ja nostaa lipun. Erityisesti jos on
sovellettava séédnndn TR26.10 tai TR28.4 tilannetta.

ii. Tuomarin on sijoituttava siten ettd hdn ndkee tilanteen, missé
urheilija lopettaa hyppynsd ja on tarkkailtava ylittddké hdn
kuopan takaosan tasolla kulkevan nollalinjan.
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c. Kaksi tuomaria, jotka sijoittuvat molemmin puolin alastulopatjaa
nostamassa rimaa ja avustamassa lippuhenkiléd tuomaroinnissa. He
myds siirtavat telineet urheilijan ilmoittamalle etdisyydelle ennen
suoritusta.

d. Tuomari, lajisihteeri, joka kirjaa tulokset ja kutsuu urheilijat oikealla
vuorollaan yrityksiin. Hdn kirjaa myos urheilijan pyytdmdét riman
etdisyydet ja ilmoittaa etdisyyden aina ennen hyppyd etdisyyttd
siirtaville tuomareille.

e. Tuomari vastuussa tulostaulusta

Tuomari vastuussa suorituksen ajanotosta, mukaan lukien keltainen
lippu kun aikaa on 15 s jdljelld

g. Tuomari huolehtimaan urheilijoista

Huom 1: Kyseessd on perinteinen tuomariston kokoonpano.
Suuremmissa kilpailuissa voi tulospalvelu ja muu tekniikka vaatia
erikoistuneita toimitsijoita.

Huom 2: Tuomaristo ja tekniikka on sijoitettava siten, etté ne eivdt ole
urheilijoiden esteend eiviitkd haittaa katsojien ndkyvyyttd.

Huom 3: On varattava myoés paikka tuulipussille tai vastaavalle, josta
néikee tuulen suunnan ja voimakkuuden.

Saanto TR29
Pituussuuntaisten hyppyjen yleiset saannot

Vauhdinottorata

29.1 Vauhdinottoradan vahimmaispituuden hyppylajin ponnistuslinjasta
radan alkupaahan mitattuna tulee olla vahintaan 40 m ja missa vain
mahdollista 45 m. Radan tulee olla 1,22 m + 0,01 m levea ja se tulee
merkita 50 mm leveilla valkoisilla viivoilla.

Huom. Kaikilla kentilld, jotka on tehty ennen 1.1.2004, vauhtiradan
leveys voi olla enintéidn 1,25 m. Mikdli téllainen kenttd pddllystetddn
uudelleen, tulee uusien merkintdjen olla tmdén sddnnén mukaiset.
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Vauhdinottoradan suurin sallittu poikittaiskallistus on 1:100 (1 %),
ellei WA ole myontanyt erityisista syista poikkeusta. Suurin sallittu
kokonaiskallistus juoksusuuntaan alaspain saa viimeisten 40 metrin
matkalla olla enintdan 1:1000 (0,1 %).

Ponnistuslankku

29.3

Ponnistuspaikka on varustettava lankulla, joka on upotettu
vauhdinottoradan ja alastuloalueen pinnan tasalle. Lankun sita
reunaa, joka on lahempdana alastuloaluetta, nimitetaan
ponnistuslinjaksi tai myos ponnistusrajaksi.

29.4 Ponnistuslankun tulee olla suorakulmainen ja tehty puusta tai jostain

29.5

muusta sopivasta jaykasta materiaalista, johon piikkarin piikit
tarttuvat niin, etta piikkari ei paase luistamaan. Lankun tulee olla
1,22 m £ 0,01 m pitka, 0,20 m £ 0,002 m levea ja enintdaan 0,10 m
syva. Lankun tulee olla valkoinen. Sen varmistamiseksi, etta
ponnistuslankku nakyy selvasti, on pinnoitteen tai peitelevyn lankun
jalkeen oltava muun varinen kuin valkoinen. (Kuva TR29)

Ponnistusrajan valvonnassa saannon TR30.1 mukaan suositellaan
vahvasti, ettd kaytetaan videota tai vastaavaa tekniikkaa kaiken
tasoisissa kilpailuissa. Kuitenkin, jos tallaista tekniikka ei ole
saatavilla, voidaan edelleen kayttaa vahalankkua.

Vahalankun tulee olla jaykka 0,10m£0,002m levea ja
1,22 m £ 0,01 m pitka lauta, joka on tehty puusta tai jostain muusta
sopivasta materiaalista. Sen tulee olla maalattu varilla, joka selvasti
erottuu ponnistuslankusta. Milloin vain mahdollista, kaytettavan
vahan tulisi olla vielda kolmatta, edellisista hyvin erottuvaa varia.
Lauta asennetaan vauhdinottoradassa olevaan syvennykseen heti
ponnistuslankun taakse alastulopaikan puolelle. Laudan pinnan
tulee nousta ponnistuslankun tasosta 7 mm = 1 mm:n korkeuteen.
Vaha tulee muotoilla lankkuun siten, etta vahan pinta nousee 90°:n
kulmassa ponnistuslankkuun ndahden ponnistuslinjan kohdalla (kts.
oheinen kuva).
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juoksusuunta — ponnistuslinja

0.20m £ 0.002m 0.10m £ 0.002m

——

Kuvassa: Ponnistuslankku kun kdytetddn videotekniikkaa

juoksusuunta —- ponnistuslinja

7mm = Tmm
vaha

0.20m = 0.002m

=

Kuvassa: Ponnistuslankku kun kédytetdédn vahaa

Syvennykseensa asennettuna koko rakennelman on oltava riittavan
tukeva niin, etta se kestaa urheilijan ponnistuksen aiheuttaman
voiman.

Laudan pinnan tulee olla sellaista materiaalia, etta piikkarin piikit
tarttuvat siihen eivatka luista.
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Muovailuvahakerros voidaan tasoittaa kilpailijoiden jattamien

jalanjalkien poistamiseksi joko telalla tai sopivan muotoisella lastalla.

Huom 1: Mikdli juoksurata ja/tai ponnistuslankku oli aiemmin
varustettu vahalankulla ja tédta ei kdytetd, tamda kohta tulee varustaa
peitelaudalla, joka on samassa tasossa ponnistuslankun kanssa.

Huowm 2: Ponnistuslankku voidaan rakentaa yhdestd 0,30m levyisestd
kappaleesta, missd on 0,20m valkoinen osa ja 0,10m muun vdrinen
osa, eli ponnistuslankku ja peitelankku voivat olla yhdestd osasta
tehtyja.

Alastulopaikka

29.6

Alastulopaikan tulee olla vahintaan 2,75 m ja enintdaan 3 m levea. Se
tulee, mikali vain mahdollista, sijoittaa siten, etta vauhdinottoradan
keskilinjan jatke yhtyy alastulopaikan keskilinjaan.

Huom. Kun  vauhdinottoradan  keskilinjan  jatke ei  yhdy
alastulopaikan  keskilinjaan,  tulee alastulopaikalle  vetdd
pituussuuntainen nauha (kts. kuva), tai tarpeen vaatiessa kaksi
nauhaa, siten, ettd edelléd mainittu sédntokohta toteutuu.

2.75m min.

3.00m max.

keskilinja %'r_at'a_ - | e % -------

Teippi tai nauha jakajaksi

Kuvassa: Alastulopaikan keskittdminen

29.7 Alastulopaikan tulee olla taytetty pehmealla kostealla hiekalla, jonka

pinta on tarkasti samalla tasolla ponnistuslankun ylapinnan kanssa.
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Tuloksen mittaaminen

29.8 Pituussuuntaan tapahtuvissa hyppylajeissa (pituus ja kolmiloikka)
mittaustulokset tulee kirjata lahinna alempaan 0,01 m:in, jollei
mitattu arvo osu tasasenttimetrille.

29.9 Jokainen hyvaksytty hyppy mitataan aina valittomasti suorituksen
jalkeen (tai saannén TR8.5 mukaisesti tehdyn suullisen protestin
jalkeen) siita lahimmasta jaljestd, jonka hyppadjan mika tahansa
ruumiinosa tai mika tahansa alastulon hetkella hyppaajaan
kiinnittyneena ollut vaatekappale, esine, tms. oli hiekalle jattanyt.
Tulos mitataan lahimmasta jaljesta kohtisuoraan ponnistuslinjaan
tai tarvittaessa sen sivulle vedettyyn jatkeeseen.

Kommentti: Kaikki sdéntojen mukaisesti tehdyt suoritukset on mitattava,
riippumatta hyppyjen pituudesta. Onhan mahdollista, ettd heikompikin
suoritus on ratkaiseva, jos jatkoonpdcdisystad tulee tasakilpailu. Mikdli hyppy
ei ole sddntdjen mukainen, ei sitd normaalisti pidd mitata (ellei kyse ole
sddnnostd TR8.5). Usein yliastuttujakin hyppyjd pyydetddn mittaamaan,
mutta tuomareiden tulee suostua pyyntbihin vain ddrimmdisen
poikkeuksellisissa tilanteissa. Mittauksen apuna voidaan kdyttdd
mittatikkua, joka asetetaan hiekkaan oikean alastulojéilien kohdalle ja taté
kohtaa kdytetddn mittanauhan nollakohtana. On muistettava, ettd ns.
ldpijuoksu on myds mitattava IGhimmdstda jdljestd, ellei mitddn muita
sddntojd rikota.

Tuulen mittaaminen

29.10 Tuulimittarin tulee olla sdantéjen TR17.8 ja TR17.9 mukainen. Sita
kaytetaan, kuten saanndissa TR17.11 ja TR29.12 on ohjeistettu, ja
luetaan kuten saanndssa TR17.13 on maaritelty.

29.11 Lajinjohtajan tulee varmistaa, etta tuulimittari on asetettu 20 metrin
paahan lajissa kaytettavasta ponnistuslinjasta. Mittarin korkeus
maasta on 1.22 m * 0.05 m ja sijainti enintdan 2 m:n paassa
vauhdinottoradasta.

29.12 Pituushypyssa ja kolmiloikassa tuulen nopeus tulee mitata 5
sekunnin ajalta alkaen siita hetkesta, kun kilpailija ohittaa
vauhdinottoradan varteen asetetun merkin, joka pituushypyssa on
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40 m:n ja kolmiloikassa 35 m:n paassa ponnistuslinjasta. Jos
kilpailijan vauhti on lyhempi kuin 40 m tai vastaavasti 35 m, tuulen
nopeutta aletaan mitata siita hetkestd, jolloin han aloittaa
vauhdinottonsa.

Kilpailu

30.1

Saanto TR30
Pituushyppy

Hyppy hylataan, jos kilpailija:

30.1.1

30.1.2

30.1.3

30.1.4

30.1.5

kengalla tai jalkateransa milla tahansa osalla ponnistushetkella
(milloin tahansa ennen hetked, jolloin hyppaaja ei ole enaa
kosketuksissa lankkuun tai rataan), rikkoo pystysuoran tason
ponnistuslinjaan nahden. Vastaavasti tulkitaan yliastutuksi,
mikali nain tapahtuu lapijuoksussa tai muussa ponnistuksesta
johtuvassa liikkeessa; tai

Huom: Sitd ei katsota hyldtyksi, jos kengdn irtonainen osa,
kuten kengdnnauhat, rikkovat pystysuoran tason.

ponnistaa lankun jommankumman paan ulkopuolelta,
tapahtuipa tama ponnistuslinjan jatkeen etu- tai takapuolelta;
tai

kayttaa vauhdinotossaan tai hypyssaan jotain volttitekniikkaa;
tai

ponnistuksensa jalkeen, mutta ennen ensimmaista
kosketustaan alastuloalueeseen, koskettaa vauhdinottorataa
tai sen ulkopuolista pintaa tai maanpintaa alastuloalueen
ulkopuolella; tai

koskettaa alas tullessaan (tai tasapainon menetyksen johdosta)
alastuloalueen reunusta tai maata alastuloalueen ulkopuolella
lahempadna ponnistuslinjaa kuin missa lahin hypyn tekema jalki
alastulopaikalla sijaitsee; tai

30.1.6 poistuu alastuloalueelta milla muulla tavalla tahansa paitsi mita

on sanottu saannossa TR30.2.
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30.2 Poistuessaan alastuloalueelta urheilijan ensimmaisen kosketuksen
jalallaan hiekkalaatikon reunalistaan tai maahan sen ulkopuolella
taytyy tapahtua kauempana ponnistuslinjasta kuin missa lahin
alastulojalki sijaitsee. (Tama jalki voi varsinaisen alastulon lisdksi olla
mika tahansa muu jalki taaksepain kaatumisesta tai taaksepain
kdavelemisesta johtuen.)

Huom. Ylld mainittu ensimmdinen kosketus katsotaan viralliseksi
poistumiseksi ja samalla suoritus myés katsotaan pddttyneeksi.

30.3 Urheilijan ei katsota tehneen virhetta, jos:

30.3.1 han juoksee vauhdinottonsa aikana vauhtiradan reunaviivojen
ulkopuolella; tai

30.3.2 han ponnistaa ennen lankkua, paitsi mita on sanottu kohdassa
TR30.1.2; tai

30.3.3 viitaten kohtaan TR30.1.2, hanen jalkineestaan edes osa osuu
lankulle ennen ponnistuslinjaa; tai

30.3.4 han alas tullessaan koskettaa milla tahansa ruumiinosallaan tai
milla tahansa itsessaan alastulon hetkella kiinni olleella
vaatekappaleella tai esineelld alastuloalueen reunalistaa tai
maata sen ulkopuolella, edellyttdaen, etta han ei samalla riko
saantoa TR30.1.4 tai TR30.1.5 vastaan; tai

30.3.5 han kavelee takaisin alastuloalueen poikki sen jalkeen, kun han
oli jo poistunut alueelta saannon TR30.2 mukaisesti.

Koska sédnndssd 30.1.1 tarkoitetaan ponnistavan jalan kengdn kérkiosan
asemaa, ei ole merkitystd, jos ponnistuslinjan rikkoo muulla tavoin, kuten
kdsilla, kdsivarsilla, lakilla tai korulla joita urheilijalla on ylldén
ponnistusvaiheessa. Vastaavasti yksittdinen kengénnauha tai vastaava ei
ole merkityksellinen yliastumista mddritettéessad.

Ponnistuslankun asema

30.4 Ponnistuslinjan ja alastuloalueen takareunan valimatkan tulee olla
vahintaan 10 m ja mikali mahdollista 11 m.

30.5 Ponnistuslinja tulee sijoittaa vahintaan 1 m:n ja enintaan 3 m:n
paahan alastuloalueen etureunasta.
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Kommentti: Pituushypyn toimitsijat.

On suositeltavaa kdyttdd lajin toimitsijoita seuraavasti:

a.
b.

Lajinjohtaja vastaa kilpailun kulusta ja mittausten oikeellisuudesta

Lippuhenkild pddttdaé hypyn oikeellisuudesta nostamalla valkoisen tai
punaisen lipun. Hdn myés mittaa suorituksen. On suositeltavaa, ettd
tuomari mitatessaan hyppyad, seisoo lankun edessé vauhtiradalla ja
pitdd punaista lippua ylhddlld mittauksen, hiekan tasoituksen ja
mahdollisen vahan kunnostamisen ajan. Myé6s vauhtiradalle
laitettavaa kartiota voidaan kdyttda.

Tuomari, joka on sijoittuneena alastuloalueelle ja merkitsee hiekkaan
Idhinné ponnistuslinjaa olevan jdljen. Hdan asettaa siihen mittatikun
tai prisman ja mikdli mittanauhaa kéytetéddn, hdn asettaa tdhdn
kohtaan mittanauhan nollapdédn. Mikdli kdytetéddn videomittausta,
niin yleensd alastulon merkkaajia ei tarvita. Optisessa mittauksessa
yksi tuomari laittaa prisman alastulokohtaan ja toinen lukee tuloksen
optiselta mittalaitteelta.

Tuomari, lajisihteeri, joka kirjaa tulokset ja kutsuu urheilijat oikealla
vuorollaan yrityksiin.

Tuomari vastuussa tulostaulusta

f. Tuomari vastuussa tuulimittarista, mikd sijoitetaan 20 m pddhdn

j

ponnistuslinjasta

Yksi tai useampia tuomareita, jotka tasoittavat hiekan aina jokaisen
suorituksen jélkeen

Tuomari, joka vaihtaa vahalankun tarvittaessa

Tuomari vastuussa suorituksen ajanotosta, mukaan lukien keltainen
lippu kun aikaa on 15 s jdljelld

Tuomari huolehtimaan urheilijoista

Huom 1: Kyseessd on perinteinen tuomariston kokoonpano.
Suuremmissa kilpailuissa voi tulospalvelu ja muu tekniikka vaatia
erikoistuneita toimitsijoita.

Huom 2: Tuomaristo ja tekniikka on sijoitettava siten, ettd ne eivdt ole
urheilijoiden esteend eivitké haittaa katsojien ndkyvyytta.
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Huom 3: On varattava myos paikka tuulipussille tai vastaavalle, josta
néikee tuulen suunnan ja voimakkuuden.

Saanto TR31

Kolmiloikka

Saannot TR29 ja TR30 patevat myos kolmiloikassa lukuun ottamatta mita
seuraavassa on esitetty:

Kilpailu

31.1 Kolmiloikassa suorituksen tulee sisaltda saman jalan loikka,
vuoroloikka ja hyppy (hop, step and jump); nimenomaan tassa
jarjestyksessa.

31.2 Saman jalan loikka ("konkkaus", "kinkka") tulee tehda niin, etta
kilpailija tulee alas samalle jalalle, jolla han oli ponnistanut.

Vuoroloikassa tullaan alas toiselle jalalle kuin milla oli ponnistettu.
Viimeinen loikka on pituushyppysuoritus.

Hyppya ei hylata, vaikka kilpailija hypatessaan koskettaisi radan
pintaa vapaalla jalallaan ("raapaisu").

Huom. Sddntbkohtaa TR30.1.4 ei sovelleta normaalin suorituksen
kahden ensimmadaisen loikan alastuloihin, jotka luonnollisista syisté
osuvat ponnistuslinjan ja alastuloalueen viilille.

AL

STEP

)

JumP

Kuvassa: Kolmiloikan oikea suoritustapa
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Kommentti: On huomattava, ettd urheilija ei tee virhettd, jos hdn

a) astuu valkoisten rataviivojen pddille tai niiden ulkopuoliselle alueelle
ponnistuslankun ja alastuloalueen vilissa.

b) tulee viimeiseen loikkaan ilman omaa syytddn siten, ettd
ponnistuspaikka ylettdd jo alastuloalueelle (ponnistuslankku liian
ldhelld alastuloaluetta). Normaalisti ndissd tilanteissa lajinjohtaja
antaa urheilijalle uuden yrityksen.

Virheeksi lasketaan tilanne, jossa itse hyppy ei tule alas alastuloalueelle.

Ponnistuslankku

31.3 Miesten ponnistuslinjan ja alastuloalueen takareunan valimatkan
tulee olla vahintaan 21 m.

31.4 Kansainvalisissa kilpailuissa tulisi olla erilliset ponnistuslankut miehille
ja naisille. Ponnistuslinjan ja alastuloalueen etureunan valin tulee
olla vahintaan 13 m miehille ja 11 m naisille. Kaikissa muissa
kilpailuissa tama vali tulee sovittaa kilpailijoiden tason mukaan.

31.5 Urheilijan suorituksen kahta viimeista vaihetta, vuoroloikkaa ja
hyppya, varten ponnistuslankun ja alastuloalueen vilissa tulee olla
1,22 m £ 0,01 m levea ponnistusalue, joka tarjoaa jalalle tukevan ja
tasaisen alustan.

Huowm. Kentillé, jotka on tehty ennen 1.1.2004, ylld mainittu
ponnistusalue saa olla enintddn 1,25 m leved. Mikdli tdllainen
urheilukenttd pddllystetddn uudelleen, on ratamaalaukset
muutettava tdmdn sGédnnén mukaisiksi.
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Saanto TR32
Heittolajien yleiset saannot

Viralliset heittovdlineet

32.1 Kaikissa kansainvalisissa kilpailuissa kaytettavien heittovalineiden on
oltava WA:n maarittelemien vaatimusten mukaisia. Vain sellaiset
valineet sallitaan, joilla on voimassa oleva WA:n sertifikaatti.

Kommentti: Tdmdn hyviksynndn (WA Certificate) voi tarkistaa WA:n
verkkosivuilta. Sieltd Iloytyy pdivitetty luettelo eri heittovdlineille
mydnnetyistd ja voimassa olevista sertifikaateista.

Seuraavassa taulukossa on lueteltu kaikki kansainvalisesti maaritellyt
heittovalineiden painot eri ikaluokille:

Viline Naiset Miehet
N, N19 N17 M M19 M17
Kuula 4,000 kg 3,000 kg 7,260 kg | 6,000 kg 5,000 kg
Kiekko 1,000 kg 1,000 kg 2,000kg | 1,750kg 1,500 kg
Moukari 4,000 kg 3,000 kg 7,260 kg | 6,000 kg 5,000 kg
Keihas 600 g 500 g 800 g 800 g 700 g

Huom 1: Anomuslomakkeita heittovdlineiden sertifiointia ja uusimista
varten sekd yleisohjeita sertifioimisesta saa WA:n toimistolta tai niité
voi ladata WA:n verkkosivuilta.

Huom 2: Suositellut painot ja muut tekniset mddritykset muille
heittovdlineille, joita yleisesti kdytetdédn lasten, para- tai
aikuissarjoissa ovat listattuna WA:n nettisivuiila.

Kommentti: Suomessa kdytetéddn kaikissa sarjoissa WA:n luokituksen

mukaisia vdlinepainoja.

32.2 Lukuun ottamatta mita seuraavassa on esitetty, kansainvalisissa
kilpailuissa tulee kayttaa vain jarjestajien kayttoon asettamia
heittovalineita. Tekniset delegaatit voivat kuitenkin, perustuen
kyseisen kilpailun teknisiin maarayksiin, sallia kilpailussa kaytettavan
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kilpailijoiden omia valineita tai jonkun valmistajan kilpailun kayttoon
tarjoamia valineita.

Edellytyksena on, etta kyseiset heittovalineet ovat WA:n sertifioimia
seka etta ne on tarkastettu ja merkitty jarjestajien hyvaksymiksi ja
etta ne ovat kaikkien kilpailijoiden vapaasti kaytettavissa. Mikali
tekniset delegaatit eivat toisin paata, urheilija ei voi tuoda
hyvaksyttavaksi enempaa kuin kaksi omaa valinettaan lajiin, johon
han osallistuu.

Huom. WA:n sertifioima heittovaline voi kasittaa myos vanhempia
valinemalleja, joilla on sertifikaatti ollut vaikka kyseista mallia ei
enaa olekaan valmistajan tuotannossa.

Kommentti: Ylld oleva maininta siitd, ettd omien vdlineiden tulee olla
kaikkien kilpailijoiden vapaasti kdytettévissd, tarkoittaa myds seuraavaa:
Viline on toimitettava jdrjestdjien haltuun jo ennen karsintakilpailun
ensimmadisen suoritusryhmdn alkua. Viline on sitten kilpailun kédytdssd
karsintakilpailun alkamisesta, aina loppukilpailun pddttymiseen saakka
riippumatta siitd oliko vdlineen omistaja itse selviytynyt mukaan
loppukilpailuun. Kansainvdlisissd arvokilpailuissa tdmd menettely on
ehdoton. Kansallisella tasolla siité on voitu hieman joustaa, Idhinnd niiden
kohdalla, jotka eivdt selviytyneet karsinnasta loppukilpailuun.

Jarjestdjien listalle otetaan yhd pienempi kattaus erilaisia heittovdlineitd,
koska vilineiden kustannukset nousevat muuten huomattavan suuriksi.
Tdmda liséd teknisen johtajan ja hdnen tiiminsé tyotd henkilokohtaisten
vdlineiden tarkastuksissa. Mittojen sddnnonmukaisuuden lisdksi on
tarkistettava, onko vdline WA:n sertifioitujen vdlineiden listalla. Jokin
vdline on saattanut olla listalla aiemmin, mutta ei téllé hetkelld. Téllainen
vdline voidaan hyviksyd, mikdli se menee kilpailun vdlinetarkastuksessa
lapi.

32.3 Heittovdlineisiin ei saa tehda mitaan muutoksia kilpailun aikana.
Sylkeminen tai muulla tavoin (esim. kasilla levittamalld) ihmiskehon
eritteiden (esim. sylki, hiki) levittdminen heittovalineeseen on
kiellettya.
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Apukeinot

32.4 Seuraavat keinot katsotaan (sdaantojen vastaiseksi) avustamiseksi,
joten ne ovat kiellettyja:

32.4.1 Kahden tai useamman sormen teippaaminen yhteen. Kuitenkin

32.4.2

32.4.3

jos kadessa ja/tai (erillisissa) sormissa kaytetadn teippausta,
teippi tai side saa olla jatkuvaa edellyttden, ettei se johda
sormien kiinnittymiseen toisiinsa niin, etta ne eivat enaa paase
liikkumaan itsenaisesti. Teippaus tulee nayttaa lajinjohtajalle
ennen kilpailun alkua.

Kiellettya on myds minkaan apuvalineen, kuten esim. painon tai
painojen kiinnittaminen vartaloon tai raajoihin tarkoituksena
auttaa urheilijaa hanen suorituksessaan.

Kasineiden kayttd ei ole sallittua, paitsi moukarinheitossa.
Moukarikasineiden tulee olla sileat seka etu- etta takapuolelta, ja
peukaloa lukuun ottamatta kasineen sormien paiden tulee olla
auki.

32.4.4 Kilpailija ei saa suihkuttaa tai levittaa mitaan ainetta kehaan tai

Huowm.

jalkineisiinsa eika myoskaan karhentaa kehan pintaa millaan
tavoin.

Mikdéli tuomarit huomaavat ndiden sddntékohtien vastaista

toimintaa, heiddn tulee ohjeistaa urheilijaa korjaamaan tilanne. Mikdili
urheilija kieltdytyy, niin hénen suorituksensa tulee hylata. Jos urheilija on
jo tehnyt suorituksensa, kun sddntorike huomataan, tulee suoritus
talloinkin — hylatd. Vakavissa tapauksissa voidaan myéds kadyttédad
sddntokohtia TR7.1 ja TR7.3.

32.5 Seuraavia keinoja ei katsota (sdantdjen vastaiseksi) avustamiseksi,
joten ne ovat sallittuja:

32.5.1

Paremman otteen saamiseksi kilpailija voi kayttaa tarkoitukseen
sopivaa ainetta, mutta vain kadessaan. Moukarinheittajat voivat
kayttaa tallaista ainetta kasineillaan ja kuulantyontajat voivat
levittaa sellaista kaulalleen.
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32.5.2 Kuulantyonndssa ja kiekonheitossa kilpailija voi levittaa
magnesiumia tai muuta tartunta-ainetta kasille tai
heittovalineelle.

Kaikkien kasissa, hanskoissa tai valineissa kaytettyjen aineiden
tulee olla helposti poistettavia kostealla ratilla pyyhkien eika
niistda saa jaada mitaan jalkia. Mikali nain ei tehda voidaan
soveltaa saannon TR32.4 huomautusta.

32.5.3 Sellainen kasien tai sormien teippaus, jota saantd TR32.4.2 ei ole
kieltanyt.

Heitto- ja tyontokehdt

32.6 Kehdrenkaat on tehtdavda vanneraudasta, terdksesta tai muusta
sopivasta materiaalista. Renkaan ylapinnan on oltava kehaa
ympardivan maanpinnan tasalla. Kehdarenkaan tulee olla vahintaan
6 mm paksu. Renkaan sisdapinnan ja ylapinnan tulee ola valkoinen.
Ympardiva maanpinta voi olla betonia, kestopaallystetta, asfalttia,
puuta tai muuta sopivaa materiaalia.

Kehan sisapinta voidaan tehda betonista, asfaltista tai muusta
kiinteasta, mutta ei liukkaasta materiaalista. Sisapinnan tulee olla
tasainen ja 20 mm £ 6 mm keharenkaan ylapintaa alempana.

Kuulantydnnossa siirrettava tyontokeha, joka tayttaa nama
vaatimukset, on sallittu.

32.7 Kuulantyonnossa ja moukarinheitossa kehan sisahalkaisijan tulee olla
2,135 m £ 0,005 m, ja kiekonheitossa 2,50 m £ 0,005 m.

Moukaria voidaan heittaa kiekonheittokehasta edellyttaen, etta
kehan halkaisija on pienennetty 2,50 m:sta 2,135 m:iin asettamalla
sen sisaan samankeskinen muuntorengas.

Huom. Muuntorenkaan tulisi olla vdriltddn jotain muuta kuin
valkoinen, jotta sdénnéssd TR32.8 kuvatut valkoiset viivat ndkyisivdt
muuntorenkaan pinnalla selvdsti.
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32.8 Valkoinen 50 mm levea viiva on vedettava keharenkaan ylapinnasta
|lahtien vahintdaan 0,75 m:n paahan kehasta sen molemmille puolille.

Viiva voidaan maalata tai tehda puusta tai jostain muusta sopivasta
materiaalista. Valkoisen viivan takareunan on oltava jatkoa sille
teoreettiselle linjalle, joka kulkee kehan keskipisteen kautta ja on
suorassa kulmassa heittosektorin keskilinjaan nahden.

Keihdédnheiton vauhdinottorata

32.9 Keihaanheitossa vauhdinottoradan vahimmaispituus on 30 m, paitsi
saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa,
joissa radan pituuden tulee olla vahintdan 33,50 m. Missa
olosuhteet sen vain sallivat, radan pituuden tulisi olla vahintaan
36,50 m.

Rata tulee merkita kahdella yhdensuuntaisella 50 mm levealla
valkoisella viivalla, joiden vali on 4 m. Heiton tulee tapahtua 8 m:n
sateella vedetyn kaaren takaa. Heittokaaren tulee olla vahintaan
70 mm levea ja se tehdaan joko radan pintaan maalaamalla tai sitten
puusta tai muusta sopivasta syopymattomasta materiaalista, kuten
esim. muovista. Sen tulee olla variltaan valkoinen ja upotettu radan
pinnan tasoon.

Kaaren molemmista paista tulee vetaa viivat, jotka ovat suorassa
kulmassa vauhdinottoradan sivurajoihin nahden. Naiden viivojen
tulee olla valkoiset, vahintaan 0,75 m pitkat ja vahintaan 70 mm
leveat.

Vauhdinottoradan suurin sallittu poikittaiskallistus on 1:100 (1 %), ja
sen suurin sallittu pitkittaiskallistus alaspain viimeisten 20 metrin
matkalla juoksusuunnassa on 1:1000 (0,1 %).

Alastuloalueet (sektorit)

32.10 Alastuloalueen tulee olla murskaa, ruohikkoa tai muuta sopivaa
materiaalia, johon heittovaline jattaa selvan jaljen.
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32.11 Alastuloalueen suurin sallittu kokonaiskallistus alaspain heiton tai
tyonnon suunnassa on 1:1000 (0,1 %).

32.12 Alastulosektorin merkinnat:

32.12.1 Keihdaanheittoa Ilukuun ottamatta muiden heittolajien
alastuloalue tulee merkita 50 mm leveilla valkoisilla viivoilla,
jotka ovat 34,92°:n kulmassa keskenaan ja joiden sisareunojen
jatkeet leikkaavat toisensa kehan keskipisteessa.

Huom. Sektori voidaan vetdd tarkasti 34,92°:n kulmaan
katsomalla, ettd 20 m:n pddssd kehdn keskipisteestd sijaitsevat
sektoriviivojen pisteet asettuvat 12 m + 0,05 m:n (20 x 0,60 m)
etdisyydelle toisistaan. Tdten jokaista kehdn keskipisteestd
ldhtien mitattua metrid kohti vastaavien sektoriviivan pisteiden
vélimatka toisistaan kasvaa 0,60 m:llé.

32.12.2 Keihaanheiton alastuloalue tulee rajata valkoisilla 50 mm leveilla
viivoilla, joiden sisareunojen jatkeet kulkevat heittokaaren
sisdreunan ja  vauhdinottorataa  sivuilta  rajoittavien
vhdensuuntaisten reunaviivojen leikkauspisteiden kautta ja
kohtaavat toisensa sen ympyran keskipisteessa, jonka osa
heittokaari on. (kts. kuva). Sektorin kulmaksi tulee siten 28,96°.

Kommentti: Alastulosektorin tulee olla tasalaatuinen ja tarpeeksi pehmeda,
jolloin heittovdlineen laskeutumiskohta voidaan tarkasti mdadritelld.
Materiaali ei voi olla sellaista, josta heittovdline kimpoaa takaisinpdin ja on
olemassa riski, ettd alastulojdlki hukkuu vdlineen alle (esim. tekonurmi
saattaa olla hankala materiaali).
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Suoritukset

32.13 Kuulantyonnossa seka kiekon- ja moukarinheitossa tyonto/heitto on
suoritettava kehasta ja keihdaanheitossa vauhdinottoradalta.
Kehasta suoritettavissa heittolajeissa kilpailijan on aloitettava
suorituksensa liikkumattomasta asennosta kehan sisalla. Kilpailija
saa suorituksensa aikana koskettaa keharenkaan sisdapintaa.
Kuulantydnndssa han saa myos koskettaa nojareunuksen sisapintaa.
(Nojareunus; kts. saanto TR33.2.)

Kommentti: Sdédnndissd ei ole mddritetty, miten tai mistd suunnasta
urheiliian on mentdvd heittorinkiin, eiké kuularinkiin mentéesséd ole
rajoituksia kosketuksista nojareunukseen. Olennainen vaatimus on, ettd
rinkiin mentyddn urheilijan tulee asettautua staattiseen asentoon ennen
suorituksen alkua.

Staattisella asennolla tarkoitetaan tilannetta, jossa urheilija on mennyt
heittorenkaan sisddn suoritustaan varten ja asettuu asemaan, jossa
molemmat jalat ovat samanaikaisesti tukevasti kontaktissa maahan ringin
sisdlld ja kontaktia ringin reunuksen pddlle tai pintaan ringin ulkopuolella
ei ole. Tdmad kontaktin hetki on oltava tarpeeksi pitkd, jotta tuomarit sen
huomaavat. Vaatimusta siihen, ettd liséiksi kddet tai muu osa vartaloa tulisi
olla liikkumatta ei ole.

32.14.  Suoritus hylataan, jos kilpailija suorituksensa yhteydessa:

32.14.1 kayttaa kuulantyonndssa tai keihdanheitossa jotain muuta
tyonto- tai heittotekniikkaa kuin mita saanndissa TR33.1 tai
TR38.1 on esitetty; tai

32.14.2 kehaan astuttuaan ja suorituksensa aloitettuaan koskettaa
jollain ruumiinosallaan keharenkaan ylapintaa, ylapinnan
sisareunan sarmaa tai maata kehan ulkopuolella; tai

Huom. Sitd ei kuitenkaan pidetd virheend, jos kosketus
tapahtuu ensimmdisen pyordhdyksen aikana pisteessd, joka
on tdysin ympyrén ulkopuolelle piirretyn valkoisen viivan
takana. Mydskéddn virheeksi ei katsota, mikdli kosketus,
mukaan lukien nojareunuksen pinta tai keihddssd
vauhtiradan viivat ja heittokaari, tapahtuu kengdn
irtonaisella osalla (kuten kengédnnauhat) tai kosketus
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tapahtuu milld tahansa esineellé (kuten lakki), joka oli
urheilijassa kiinni heiton alettua ja irtosi heiton aikana tai sen
jélkeen.

32.14.3 kuulantyonnossa koskettaa  jollain ruumiinosallaan
nojareunuksen jotain muuta pintaa kuin kehan puoleista
kaarevaa sisdapintaa (lukuun ottamatta ylapinnan sisdareunan
sarmaa joka tulkitaan ylapinnan osaksi); tai

32.14.4 Keihaanheitossa koskettaa jollain ruumiinosallaan
vauhtirataa rajoittavia viivoja (heittokaarta tai reunaviivoja)
tai maata niiden ulkopuolella.

Huom 1. Suoritus tulee hyldtd, mikdéli kiekko tai moukarin pdd (ei siis
varsi tai kahva) osuu heittosuunnassa hdkin vastakkaiselle puolelle.
Oikeakditiselld vasemmalle puolelle ja vasenkaditiselléd oikealle puolelle.

Huom 2. Suoritusta ei tule hyldtd, mikdli kiekko tai moukarin pda (ei siis
varsi tai kahva) osuu heittosuunnassa hdékin Idhemmdille puolelle.
Oikeakditiselld oikealle puolelle ja vasenkdtiselld vasemmalle puolelle
ja lisdksi vdline putoaa sektorin sisépuolelle hdkin rajojen ulkopuolella
ja myéskddn muita sédntojé ei rikota mukaan lukien TR32.10.

Kommentti: SUL:n kilpailuvaliokunta on asettanut kansallisen
sddnnén, jonka mukaan moukarin heittdminen yhdelld kédellé on
turvallisuussyista kielletty.

Sdadntéihin on tarkennettu sekd ringin kehdreunuksen ettd kuulan
nojareunuksen osalta, ettd yldreunan kulma on osa yldtasoa eli ns.
kiellettyd aluetta koskettaa Vapaana heiluvien kengédnnauhojen
mahdollinen kosketus kielletylle alueelle ei aiheuta suorituksen
hylkéédmistd.

Huomautus sddntbékohdassa TR32.14.2 on muuttunut ja soveltuu
pyordhdystekniikoihin, joita urheilijat kayttévat kuulassa, kiekossa ja
moukarissa. Huomautuksesta on poistunut tulkinta siitd, saako
urheilija kosketuksesta hydtyd vai ei. Nykysdénnén mukaan siis
kosketus on sallittu ja ei tarvitse miettiG hyotyndkékohtaa. Téssd on
kirjattu sddntoon vakiintunut kdytdnté, eli punaista ei ole juurikaan
liputettu.
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Madritelmd hdékin rajojen ulkopuolella tarkoittaa aluetta, joka on
hékin ja porttien ulommaisten osien ulkopuolella alastulosektoriin
néhden.

32.15 Edellyttaen, etta suorituksen aikana ei mitaan kyseiseen heittolajiin
liittyvia saantdja ole rikottu, kilpailija voi keskeyttaa jo alkaneen
suorituksen, laskea heittovalineen alas kehan tai vauhdinottoradan
sisa- tai ulkopuolelle ja poistua kehasta tai vauhdinottoradalta (tai
pysya sielld).

Huom. Kaikki tdssé kohdassa sallitut toimenpiteet sisdltyvit siihen
yhtd yritystd varten sallittuun enimmdisaikaan, joka on mainittu
sGannossa TR25.17.

Kommentti: Urheilijan poistumiselle ringisté ei ole asetettu rajoituksia
(miten ja mistéd suunnasta). Olennaista on, ettd mitddn sdédntod ei ole
rikottu ennen ringisté poistumista.

32.16 Jos kuula, kiekko, moukarin paa tai keihaan metallikarki alas
tullessaan  ensimmaisella  osumallaan maahan  koskettaa
sektoriviivaa tai maata sektorin ulkopuolella tai mita tahansa
esinettd/rakennetta sektorin ulkopuolella (lukuun ottamatta mité
saannon TR32.14 huomautuksessa sanotaan), se katsotaan virheeksi
ja suoritus hylataan.

Kommentti: On huomattava, ettd tdmdn sddnnon mukaan moukarin
varren ja kddensijan asema ei ole merkittdvd. Jos esimerkiksi varsi
kéddensijoineen on sektorin ulkopuolella, mutta itse moukarin pdd
sddntdjen mukaisesti sektoriviivojen sisdlld, niin heitto on hyvdksytty.
Samoin on linjattu kohta mistd heitto mitataan séédnnéssd TR32.20.1.

32.17 Kilpailija tekee saantorikkeen, jos han poistuu kehasta tai
vauhdinottoradalta ennen kuin heittovaline on pudonnut maahan,
tai:

32.17.1 kehasta suoritettavissa heittolajeissa: jos kilpailija poistuu
kehastd niin, ettd hanen ensimmaisen kosketuksensa
keharenkaan ylapintaan tai kehan  ulkopuoliseen
maanpintaan ei tapahdu kokonaan sen valkoisen viivan
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takana, joka on vedetty kehan ulkopuolelle ja jonka takareuna
teoreettisesti kulkee kehan keskipisteen kautta; tai

Huom. Tdmd ensimmdinen kosketus katsotaan viralliseksi
poistumiseksi ja samalla suoritus myés katsotaan pddttyneeksi.

32.17.2 keihaanheitossa: jos kilpailija poistuu vauhdinottoradalta niin,
etta hanen ensimmainen kosketuksensa radan
vhdensuuntaisiin reunaviivoihin tai niiden ulkopuoliseen
maanpintaan ei tapahdu kokonaan heittokaaren tai sen
jatkeiksi vedettyjen, vauhdinottoradan suuntaan nahden
kohtisuorassa olevien valkoisten viivojen takana.

Kun heittovaline on pudonnut maahan, kilpailijan katsotaan
poistuneen vauhdinottoradalta saantdjen mukaisesti myos
silloin, kun han (taaksepadin siirtyen) koskettaa tai ylittaa
maalatun tai kuvitteellisen, radan poikki kulkevan viivan, joka
sijaitsee 4 metria ennen heittokaaren aaripaita. Jos kilpailija
heittovalineen maahan putoamisen hetkelld on (jo tai vield)
mainitun 4 metrin  viivan takana, mutta edelleen
vauhtiradalla, hdanen katsotaan talléinkin poistuneen radalta
saantojen mukaisesti.

Kommentti: Suositellaan, ettd 4 metrin viivaa ei maalattaisi, vaan ettd sen
paikka vain merkittdisiin radan reunoille asetetuilla kartioilla. Kartioiden
paikat voidaan ~maalata nelibn muotoisilla  merkeilld  (katso
keihddnheittopaikkaa esittdvd kuva aiemmin tdssd sddnnossad).

Kun ylld olevaa sdéntéad luetaan tarkasti, ndhddéadn, ettd misséén ei mainita
virhettd, jonka kilpailija voisi tehdd 4 metrin viivaan liittyen. Itse asiassa
viiva on olemassa vain heittopddn lipputuomaria varten. Kun heitto on
suoritettu sddntojen mukaisesti, heittdjd saattaa Idhted kdvelemddn
hitaasti taaksepdin poistumatta vauhdinottoradalta, jolloin lippumies
joutuu turhaan odottelemaan ennen kuin hdn voi nostaa valkoisen lipun.
Sddnté on siis olemassa liputtajaa varten kilpailun nopeuttamiseksi.
Keihddn pitdd kuitenkin laskeutua maahan sdéntojen mukaisesti ennen
kuin valkoisen lipun voi nostaa.

32.18 Heittovalineet on jokaisen tyonnon tai heiton jalkeen kannettava
takaisin suorituspaikalle. Niita ei koskaan saa palauttaa heittamalla.
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Kommentti: Kuulantyénnéssé voidaan myds kdyttdd palautusputkea, miké
on erittdin turvallinen tapa. Pitkissé heitoissa taas pienet radio-ohjattavat
kuljetusautot ovat tulleet suosituiksi.

Mittaukset

32.19 Kaikissa heittolajeissa mittaustulokset tulee kirjata lahinna
alempaan 0,01 m:iin, jollei mitattu arvo osu tasasenttimetrille.

32.20 Jokainen tyonto tai heitto tulee mitata valittomasti hyvaksytyn
suorituksen jalkeen (tai saannén TR8.5 mukaan tehdyn valittéman
suullisen protestin jalkeen) lahimmasta kohdasta missa valine osuu
ensimmaisen kerran maahan:

32.20.1 kuulan, kiekon tai moukarin paan kohdasta kehdrenkaan
sisareunaan kehan keskipisteeseen kulkevaa suoraa pitkin; tai

32.20.2 keihdaan metallikarjen kohdasta heittokaaren sisareunaan
pitkin sita suoraa, joka kulkee putoamisjdljesta sen ympyran
keskipisteeseen, jonka osa heittokaari on.

Kommentti: Kaikki sdéntojen mukaisesti tehdyt suoritukset on mitattava,
riippumatta heittojen tai tyontdjen pituudesta. Onhan mahdollista, ettd
heikompikin suoritus on ratkaiseva, jos jatkoonpddsystd tulee tasakilpailu.
Mikadli suoritus ei ole sddntéjen mukainen, ei sitd normaalisti pidd mitata
(ellei kyse ole séidnndostd TR8.5). Usein yliastuttujakin suorituksia pyydetédn
mittamaan, mutta tuomareiden tulee suostua pyyntdihin vain
adrimmdisen poikkeuksellisissa tilanteissa. Mittauksen apuna voidaan
kdyttdd mittatikkua, joka asetetaan alastuloalueelle oikean alastulojéljen
kohdalle ja tdtd kohtaa kéytetddn mittanauhan nollakohtana. Pitkissé
heitoissa on huolehdittava siitd, ettd mittanauha on suora koko
matkaltaan eikd nouse esim. ruohon takia valilld pystysuunnassa.
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Saanto TR33
Kuulantyonto

Kilpailusuoritus

33.1

Kuula on tyonnettava hartialta yhdella kadella. Kun kilpailija asettuu
kehdaan aloittaakseen tyontonsa, kuulan tulee koskettaa tai olla
hyvin lahella kaulaa tai leukaa, eika katta saa tyontosuorituksen
aikana laskea taman aseman alapuolelle. Kuulaa ei saa vieda
hartialinjan taakse.

Huom. Niin kutsuttu “kdrrynpyératekniikka” on kuulassa kielletty.

Nojareunus

33.2

33.3

Nojareunuksen tulee olla valkoinen ja sen tulee olla tehty puusta tai
jostain muusta sopivasta materiaalista kaaren muotoiseksi niin, etta
sen sisareuna yhtyy tyontdékehan sisareunaan ja on samalla
kohtisuorassa kehan pintaa vastaan. Nojareunus tulee asettaa
keskeisesti sektoriviivoihin nahden ja sen rakenteen tulee olla
sellainen, etta se voidaan kiinnittaa tukevasti kehaa ymparoivaan
maahan tai betoniin (katso kuva TR33).

Huom. Myés WA:n aiempien sddntdjen mukainen nojareunus (malli
1983/84) on edelleen hyvdksyttdvd.

Nojareunuksen tulee olla 0,112 m—-0,30 m leved, 1,21 m £ 0,01 m
pitkd (= janne sisdreunan kaarelle, jolla on sama sade kuin
tyontokehalld) sekd 0,10 m+0,008 m korkea tyontokehan
sisapinnan tasoon nahden.
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Kuvassa: Kuulantyénnén nojareunus (pdédilté ja sivulta nédhtynd)

Kuula

33.4 Kuulan tulee olla rautaa, messinkia tai mitd tahansa messinkia
kovempaa metallia. Se voi olla myo6s tallaisesta metallista tehty
kuori, joka on taytetty lyijylla tai muulla kiintealla aineella. Sen on
oltava pallon muotoinen. Sen pinnassa ei saa esiintya karheutta
ja pinnan viimeistelyn tulee olla silea. Mikali kaytetaan taytetta,
sen pitaa olla liikkumaton ja se tulee olla asennettu niin, etta
painopiste sijaitsee kuten sdaannossa TR36.5 on madritetty.

Valmistajia varten: Sileys maaritellaan siten, etta pinnassa
esiintyvien korkeuserojen tulee olla pienempia kuin 1,6 um
(tekninen karheusluku N7 tai pienempi).

Kommentti: Ylla esitetty sileyden mddritelmd on kirjattu vain valmistajia
varten tiedoksi. Jokainen ymmadrtddi, ettd vaikka kuula tehtaalta tullessaan
tayttdisikin vaatimuksen, muutaman hiekalle tai hiilimurskalle suoritetun
tyonnon jalkeen se ei endd tdysin sitd tee. Kansallisessa kilpailutoiminnassa
pdtee mddritelmd, ettd jos kuula tuntuu kéidessd siledltd, se on siled.
Olennaista on, ettd pinnan karheudella tai jopa muodolla ei voi saada
ylimddrdistd etua suoritukseen. Kotimaisissa kilpailuissa on tavattu jopa
kuulia, joissa on taottu sormille selkedt paikat kuulan pintaan. Tdéllaiset
vdlineet on ehdottomasti hyldttévdé tarkastuksessa.
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Kuulan on taytettava seuraavat vaatimukset:
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Kuula

Vahimmaispaino kilpailussa kaytettavalle valineelle ja
ennatyksen hyvaksymiseksi

Kuulan painoluokat | 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg
Kuulan halkaisija

Minimi / Maksimi 85 mm 95 mm | 100 mm | 105 mm | 110 mm

110mm | 110 mm | 120 mm | 125mm | 130 mm

Kommentti: Kuulantyénnén toimitsijat.

On suositeltavaa kéyttda lajin toimitsijoita seuraavasti:

a.
b.

Lajinjohtaja vastaa kilpailun kulusta ja mittausten oikeellisuudesta

Kaksi tuomaria tarkkailee urheilijan suorituksen oikeellisuutta ja
mittaa tuloksen. Toisella heisté on valkoinen ja punainen lippu
ilmoittamaan onko suoritus hyvéksytty vai ei. On suositeltavaa, ettd
tuomari mitatessaan tyontod, seisoo tyontoringissd ja pitdd punaista
lippua ylhddlld mittauksen ja vdlineen palautuksen ajan. Myés rinkiin
laitettavaa kartiota voidaan kdyttdd. Mikdli optista mittausta ei
kéytetd, toinen tuomari kiristdé mittanauhan niin, ettd se kulkee
ringin keskipisteen kautta.

Tuomari, joka on sijoittuneena alastuloalueelle ja merkitsee
valittomdsti kuulan alastulokohdan.

Tuomari, joka asettaa mittanauhan tai optisen mittauksen prisman
merkittyyn kuulan alastulokohtaan.

Tuomari, joka vastaa kuulista, niiden palautuksesta ja asettamisesta
telineeseen tai vastaavaan paikkaan.

Tuomari, lajisihteeri, joka kirjaa tulokset ja kutsuu urheilijat oikealla
vuorollaan yrityksiin.

Tuomari vastuussa tulostaulusta
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h. Tuomari vastuussa suorituksen ajanotosta, mukaan lukien keltainen
lippu kun aikaa on 15 s jaljellé

i. Tuomari huolehtimaan urheilijoista

Huom 1: Kyseessd on perinteinen tuomariston kokoonpano.
Suuremmissa kilpailuissa voi tulospalvelu ja muu tekniikka vaatia
erikoistuneita toimitsijoita.

Huom 2: Tuomaristo ja tekniikka on sijoitettava siten, ettd ne eivdt ole
urheilijoiden esteend eivdtké haittaa katsojien ndkyvyytta.

Saanto TR34
Kiekonheitto

Kiekko

34.1 Kiekon runko voi olla umpinainen tai ontto ja sen on oltava puuta tai
jotain muuta sopivaa materiaalia. Sen ymparilla on metallikeha,
jonka reunan tulee olla pyorea. Taman reunan poikkileikkauksen
tulee olla muodoltaan ympyran kaari, jonka sade on noin 6 mm.
Kiekon molempien puolien keskustassa voi olla kaksi kiekon pinnan
tasalle upotettua metallilevya. Levyjen tulee olla kiinteasti
asennettuja siten, ettei niita voi liikuttaa. Kiekko voidaan tehda
myos ilman naita metallilevyja edellyttdaen, ettd vastaava pinnan
kohta on tasainen ja etta kiekon mitat ja kokonaispaino vastaavat
asetettuja vaatimuksia. Irrallisia osia ei saa olla.

Kiekon molempien puolien on oltava samanlaiset, eika kiekossa saa
olla mitaan pykalia, ulkonemia tai teravia reunoja. Kiekon
poikkileikkauksen tulee paksuuntua tasaisesti pitkin linjaa, joka
lahtee 25-28,5 mm:n sateella kiekon keskikohtaan tehdylta
ympyralta ja paatyy reunapyoristyksen kaarelle.

Kiekon profiili tulee muotoilla seuraavasti. Metallikehan kaarevan
osan reunasta lahtien kiekon paksuus kasvaa tasaisesti aina
maksimipaksuuteen D asti. Maksimipaksuus saavutetaan 25-
28,5 mm:n paassa kiekon pyorimisakselista Y. Tasta pisteesta
akselille Y asti kiekon paksuus on vakio. Kiekon yla- ja alapuolen on
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oltava samanlaiset. Kiekon on myds oltava symmetrinen
pyorimisakselin Y suhteen.

Kiekossa, metallikehdan pinta mukaan lukien, ei saa olla mitaan

karheutta, ja pinnan viimeistelyn tulee olla kauttaaltaan silea (kts.
saanto TR33.4) ja yhdenmukainen.

34.2 Kiekon on taytettava seuraavat vaatimukset:

Kiekko

Vahimmaispaino 1,000kg | 1,500kg| 1,750kg | 2,000 kg
kilpailussa kaytettavalle
vdlineelle ja ennatyksen
hyvaksymiseksi

Metallikehan min 180 mm | 200 mm | 210 mm | 219 mm
ulkohalkaisija max | 182 mm| 202 mm| 212mm| 221 mm
Metallilevyn tai tasaisen | min 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
keskialueen halkaisija max 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Paksuus tasaisen min 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm
keskialueen kohdalla max 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
Metallikehan paksuus min 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
6 mm:n padssa max 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm

ulkoreunasta

akseli

Y c
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Kuvassa: Kiekon rakenne ja mitoitus
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Kommentti: Kiekonheiton toimitsijat.

On suositeltavaa kdyttdd lajin toimitsijoita seuraavasti:

a. Lajinjohtaja vastaa kilpailun kulusta ja mittausten oikeellisuudesta

b. Kaksi tuomaria tarkkailee urheilijan suorituksen oikeellisuutta ja

I.

J.

mittaa tuloksen. Toisella heistéd on valkoinen ja punainen lippu
ilmoittamaan onko suoritus hyvéksytty vai ei. On suositeltavaa, ettd
tuomari mitatessaan heittoa, seisoo heittoringissd ja pitdéd punaista
lippua ylhddlld mittauksen ja vilineen palautuksen ajan. Myés rinkiin
laitettavaa kartiota voidaan kadyttdd. Mikdli optista mittausta ei
kdytetd, toinen tuomari kiristdd mittanauhan niin, etté se kulkee
ringin keskipisteen kautta.

Tuomari, joka on sijoittuneena alastuloalueelle ja merkitsee
vdlittomasti kiekon alastulokohdan. Mikdli kiekko putoaa sektoreiden
ulkopuolelle, se ilmaistaan nostamalla toinen kdsi vaakatasoon.
Hyvdksyttyd heittoa ei tarvitse erikseen ilmoittaa.

Tuomari, joka asettaa mittanauhan tai optisen mittauksen prisman
merkittyyn kiekon alastulokohtaan.

Yksi tai useampi tuomari, joka vastaa kiekoista, niiden palautuksesta
ja asettamisesta telineeseen tai vastaavaan paikkaan. Ndmd
tuomarit voivat myoés avustaa mittanauhalla tehtévdssa
mittauksessa ja tarkkailla, ettd nauha on varmasti suorassa koko
matkalta.

Tuomari, lajisihteeri, joka kirjaa tulokset ja kutsuu urheilijat oikealla
vuorollaan yrityksiin.

Tuomari vastuussa tulostaulusta

Tuomari vastuussa suorituksen ajanotosta, mukaan lukien keltainen
lippu kun aikaa on 15 s jaljelld

Tuomari huolehtimaan urheilijoista

Tuomari vastuussa heittovdlineistd heittopaikalla

Huom 1: Kyseessd on perinteinen tuomariston kokoonpano.
Suuremmissa kilpailuissa voi tulospalvelu ja muu tekniikka vaatia
erikoistuneita toimitsijoita.
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Huom 2: Tuomaristo ja tekniikka on sijoitettava siten, etté ne eivdt ole
urheilijoiden esteend eiviéitkéd haittaa katsojien ndkyvyyttd.

Huom 3: On huomattava varata tilaa myds tuulipussille tai vastaavalle
havainnollistamaan tuulen suunnan ja voimakkuuden.

35.1

35.2

Saanto TR35
Kiekonheittohakki

Kiekonheitossa kaikki heittosuoritukset tulee tehda hakista tai
muusta vastaavasta suoja-aitauksesta, minka avulla varmistetaan
katsojien, toimitsijoiden ja Kkilpailijoiden turvallisuus. Tassa
saannossa maaritelty hakkityyppi on tarkoitettu kaytettavaksi
urheilukentill3, joilla on samaan aikaan myos muita lajeja kaynnissa,
tai kentan ulkopuolella, jos siella on katsojia kilpailua seuraamassa.
Muualla, ja erityisesti harjoitusalueilla, voidaan kayttaa
huomattavasti yksinkertaisempaa rakennetta. Ohjeita on saatavilla
SUL:sta tai WA:n toimistosta.

Huom 1. Sdadnnéssa TR37 kuvattua moukarinheittohékkid voidaan
kédyttdd myos kiekonheittoon joko asentamalla hdkin sisddn
samankeskinen muunneltava 2,135/2,5 m:n  heittokehd tai
kéyttdmalld hdkin pidennettyd versiota (ovipaneelit sivuseinien
jatkeina), jossa on toinen heittokehd kiekkoa varten
moukarinheittokehdn edessa.

Huom 2. Moukarinheitossa kéytettyja siirrettévid paneeleja voidaan
kéyttdd myos kiekonheitossa, mikdli on tarvetta kaventaa alastulon
vaara-aluetta.

Hakin tulee olla siten suunniteltu, valmistettu ja hoidettu, etta se
pystyy pysdyttamaan 2 kg:n kiekon, joka lentdd nopeudella 25 m/s.
Rakenteen tulee olla sellainen, ettd kiekko ei hakkiin osuessaan
kimpoa takaisin pain heittdjaa tai lenna verkon ylitse. Mika tahansa
hakin malli tai rakenne on hyvaksyttava edellyttaen, etta hakki
talloin tayttaa kaikki tassa saanndssa esitetyt vaatimukset.
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35.3 Hakin tulisi olla pohjakuvioltaan U-muotoinen, kuten oheinen kuva
nayttaa. Hakin suuaukon leveyden tulisi olla 6 m ja suuaukon tulisi
sijaita 7 m:n paassa heittokehan keskipisteen etupuolella. Suuaukon
6 m:n leveyden tulkitaan tarkoittavan verkosta verkkoon mitattua
valimatkaa. Verkkopaneelien tai ripustetun verkon korkeuden tulisi
matalimmassa kohdassaan olla vahintdaan 4 m ja vahintdan 6m
viimeisen 3m matkalta ennen suuaukkoa.

Hakin tulee olla suunniteltu ja rakennettu siten, etta kiekko ei paase
|lapi mistdan sen liitoskohdista tai itse verkosta eikd mydskaan
verkkopaneelien tai ripustetun verkon alitse.

Huom 1. Hdkin takaosan muotoilulla ei ole suurempaa merkitystd,
kunhan verkko on kaikkialla vdhintddn 3 m:n pddssé kehdn
keskipisteestdi.

Huom 2. Myés uusiin ideoihin perustuville hdkkityypeille, jotka
tarjoavat yhtd paljon turvallisuutta eiviitké laajenna vaarasektoria
tavanomaisiin malleihin verrattuna, voidaan myéntdd WA:n
hyviiksynté (sertifikaatti).

Huowm 3. Erityisesti hdkin juoksuradan puolella olevaa sivua voidaan
pidentdd ja/tai lisdtd sen korkeutta sekd kdyttdd sivupaneeleita
radalla  kiekkokilpailun  aikana  kilpailevien  urheilijoiden
turvallisuuden lisddmiseksi.

Kommentti: On huomattava, ettd verkko pitdd asentaa siten, ettd
suuaukon leveys on sama korkeussuunnassa koko matkaltaan. Ndin siis eri
korkeudelta kiekon heittavilld urheilijoilla on saman levyinen suuaukko.
Tdmad soveltuu myo6s sivupaneelien asentoon sdédnnoén TR37.4
huomautuksen 2 mukaisesti.

35.4 Hakin verkko voidaan valmistaa sopivasta luonnon- tai
synteettisesta kuidusta tehdysta narusta tai vaihtoehtoisesti
keskilujasta tai erittdin lujasta teradslangasta. Suurin sallittu
silmakoko on 45 mm narusta tehdyssa verkossa ja 50 mm
terasverkossa.

Huom. Tarkemmat maddiritykset verkolle ja hékin turvatarkastuksille
on esitetty WA:n Kenttdkdsikirjassa (“Track and Field Facilities
Manual”).
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35.5 Kiekonheiton vaarasektori tallaisesta hakista heitettaessa on
suurimmillaan noin 69°, kun samassa kilpailussa on seka oikea- etta
vasenkatisia heittdjia (lasketaan olettamalla, ettd kiekko vapautuu
1,5 metrin sateellad olevasta ympyrastd). Sen vuoksi hakin sijainti ja
suuntaus kentalla ovat erittdin tarkeita turvallisuutta ajatellen.
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Kuvassa: Vain kiekonheittoon tarkoitettu heittohédkki

Huowm 1. Hdkin vaara-alueet on mddritettdvad kullekin hékille erikseen ennen
kilpailua, sillé jokainen kenttéd on omanlaisensa hdkin rakenteen ja

sijoittelun osalta.
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Saanto TR36
Moukarinheitto

Kilpailusuoritus

36.1

36.2

36.3

Ollessaan aloitusasennossaan ennen alkupyorityksia ja pyorahdyksia
kilpailija saa asettaa moukarin paan maahan heittokehan sisa- tai
ulkopuolelle.

Sita ei katsota virheeksi, jos moukarin paa koskettaa maata kehan
sisa- tai ulkopuolella tai keharenkaan ylapintaa alkupyoritysten tai
pyorahdysten aikana. Urheilija voi keskeyttaa suorituksensa ja
aloittaa sen uudestaan edellyttaen, etta mitdaan muuta saantoa ei
ole rikottu.

Jos moukari menee rikki heittosuorituksen tai ilmalennon aikana,
suoritusta ei lasketa epaonnistuneeksi yritykseksi edellyttaen, etta
suoritus oli muuten tehty taman saannon mukaisesti. Jos kilpailija
taman takia menettdaa tasapainonsa ja sita kautta rikkoo jotain
taman saannon osaa, suoritusta ei silti lasketa epaonnistuneeksi
yritykseksi. Molemmissa tapauksissa kilpailijalle tulee antaa uusi
korvaava yritys.

Moukari

36.4

36.5

Moukari koostuu kolmesta osasta, jotka ovat: metallipaa, varsi ja
kahva.

Moukarin paan tulee olla rautaa, messinkia tai jotain muuta
metallia, joka ei saa olla pehmeampaa kuin messinki. Se voi myds
olla tallaisesta metallista tehty kuori, joka on taytetty lyijylla tai
muulla kiintealla aineella.

Moukarin paan painopisteen ei tule sijaita kauempana kuin enintaan
6 mm:n paassa metallipaan keskipisteesta. Tama voidaan tarkistaa
seuraavasti: Paan (ilman vartta ja kahvaa) on pysyttava kaikissa
asennoissaan vaakasuoran, terdavareunaisen ja halkaisijaltaan
12 mm:n kokoisen pyoredn aukon paalla tasapainossa (kts. kuva).



36.6

36.7
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Jos kaytetaan taytetta, se on sijoitettava moukarin paan sisaan siten,
etta se ei paase liikkumaan, ja niin, etta vaatimus painopisteen
paikasta tayttyy.

Moukarin varsi tehdaan yhdesta yhtendisestd ja suorasta
jousiteraslangasta, jonka halkaisija on vahintaan 3 mm. Langan tulee
olla sellaista, etta se ei oleellisesti veny moukaria heitettaessa.

Varsi voidaan toisesta tai molemmista paistaan kiertaa silmukalle
kiinnitysta varten. Varsi tulee kiinnittdaa moukarin paahan
kiertonivelelld, joka voi olla joko liukulaakeri tai kuulalaakeri.

Huom: Moukarin varren kierretyt pddt voidaan suojata esim.
muovisella siséhalkaisijaltaan 5mm putkella 50mm matkalta.

Kahvan on oltava jaykka, eikda siina saa olla minkaanlaisia
saranaliitoksia. Kokonaismuodonmuutos 3,8 kN:n
vetokuormituksen alaisena ei saa olla yli 3 mm. Se on kiinnitettava
varteen sellaisella tavalla, ettei kahvaa lankasilmukassa kaantamalla
paasta kasvattamaan  moukarin  kokonaispituutta.  Kahva
kiinnitetaan varteen silmukalla. Kiertonivelta ei tassa saa kayttaa.

Kahvan tulee olla muodoltaan symmetrinen ja siina voi olla kaarevat
tai suorat  tartuntareunat ja/tai sivureunat. Kahvan
vetomurtolujuuden tulee olla vahintaan 8 kN.

Huom. Myo6s muut muotoilut, jotka tdyttdvit asetetut vaatimukset
ovat hyvdksyttavid.

kadensija

/

kahva

il

varren kiinnitysrengas

Kuvassa: Moukarin kahva (yleismalli)
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Kuvassa: Teline moukarin pédn painopisteen tarkistamiseen

36.8 Moukarin on taytettava seuraavat vaatimukset:

Moukari

Vahimmaispaino kilpailussa

kéytettévélle vdlineelle ja (kg) 3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260
ennatyksen hyvaksymiseksi

Moukarin koko pituus kahvan | max | 1195 1195 | 1200 | 1215 | 1215
sisdreunasta mitattuna (mm)

Moukarin paan halkaisija min 85 95 100 105 110
(mm) max 100 110 120 125 130

Huom. Moukarin paino sisdltdéd moukarin kaikki kolme péddosaa, eli
metallipdén, varren ja kahvan.

Kommentti: Moukarin painon mittaus voi olla hankalaa, koska samaan
mittaukseen on saatava myds moukarin varsi. Taté varten on hyvdéksi
havaittu kdyttdd aputelinettd, joka tukee vartta vaa’an pddlld mittauksen
aikana. Luonnollisesti aputelineen paino pitdd védhentdd mittaustuloksesta.

Kommentti: Moukarinheiton toimitsijat.
On suositeltavaa kdyttdd lajin toimitsijoita seuraavasti:
a. Lajinjohtaja vastaa kilpailun kulusta ja mittausten oikeellisuudesta

b. Kaksi tuomaria tarkkailee urheilijan suorituksen oikeellisuutta ja
mittaa tuloksen. Toisella heistd on valkoinen ja punainen lippu
ilmoittamaan onko suoritus hyvdéksytty vai ei. On suositeltavaa, ettd
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tuomari mitatessaan suoritusta, seisoo heittoringissd ja pitdd
punaista lippua ylhdadlld mittauksen ja vdélineen palautuksen ajan.
Myoés rinkiin laitettavaa kartiota voidaan kdyttdd. Mikdli optista
mittausta ei kdytetd, toinen tuomari kiristéid mittanauhan niin, etté
se kulkee ringin keskipisteen kautta.

Tuomari, joka on sijoittuneena alastuloalueelle ja merkitsee
vdlittomdsti moukarin alastulokohdan. Mikéli moukarin pdd putoaa
sektoreiden ulkopuolelle, se ilmaistaan nostamalla toinen kadsi
vaakatasoon. Hyvdéiksyttyd heittoa ei tarvitse erikseen ilmoittaa.

Tuomari, joka asettaa mittanauhan tai optisen mittauksen prisman
merkittyyn moukarin péddn alastulokohtaan.

Yksi tai useampi tuomari, joka vastaa moukareiden palautuksesta ja
asettamisesta telineeseen tai vastaavaan paikkaan. Ndma tuomarit
voivat myés avustaa mittanauhalla tehtdvéssd mittauksessa ja
tarkkailla, ettd nauha on varmasti suorassa koko matkalta.

Tuomari, lajisihteeri, joka kirjaa tulokset ja kutsuu urheilijat oikealla
vuorollaan yrityksiin.

Tuomari vastuussa tulostaulusta

Tuomari vastuussa suorituksen ajanotosta, mukaan lukien keltainen
lippu kun aikaa on 15 s jaljelld

Tuomari huolehtimaan urheilijoista

Tuomari vastuussa heittovdlineisté heittopaikalla

Huom 1: Kyseessd on perinteinen tuomariston kokoonpano.
Suuremmissa kilpailuissa voi tulospalvelu ja muu tekniikka vaatia
erikoistuneita toimitsijoita.

Huowm 2: Tuomaristo ja tekniikka on sijoitettava siten, ettd ne eivdt ole
urheilijoiden esteend eivétké haittaa katsojien ndkyvyytta.
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Saanto TR37
Moukarinheittohakki

Moukarinheitossa kaikki heittosuoritukset tulee tehda hakista tai
muusta vastaavasta suoja-aitauksesta, minka avulla varmistetaan
katsojien, toimitsijoiden ja Kkilpailijoiden turvallisuus. Tassa
saannossa maaritelty hakkityyppi on tarkoitettu kaytettavaksi
urheilukentilld, joilla on samaan aikaan myds muita lajeja kaynnissa,
tai kentan ulkopuolella, jos siella on katsojia kilpailua seuraamassa.
Muualla, ja erityisesti harjoitusalueilla, voidaan kayttaa
huomattavasti yksinkertaisempaa rakennetta. Ohjeita on saatavilla
SUL:sta tai WA:n toimistosta.

Hakin tulee olla suunniteltu, valmistettu ja hoidettu niin, etta se
pystyy pysayttamaan 7,26 kg:n moukarin, joka lentdaa nopeudella
32 m/s. Rakenteen tulee olla sellainen, ettd moukari ei hakkiin
osuessaan kimpoa takaisin padin heittdjaa tai lenna verkon ylitse.
Mika tahansa hakin malli tai rakenne on hyvaksyttava edellyttaen,
etta hakki talloin tayttaa kaikki tassa saanndssa esitetyt
vaatimukset.

Hakin tulisi olla pohjakuvioltaan U-muotoinen, kuten oheinen kuva
nayttaa. Hakin suuaukon leveyden tulisi olla 6 m ja suuaukon tulisi
sijaita 7 m:n paassa heittokehan keskipisteen etupuolella. Suuaukon
6 m:n leveyden tulkitaan tarkoittavan verkosta verkkoon mitattua
valimatkaa. Verkkopaneelien tai ripustetun verkon korkeuden tulisi
matalimmassa kohdassaan hakin takaosassa olla vahintaan 7 m ja
viimeisten 2,8 m:n paneelien kohdalla ennen ovipaneelien
saranapistetta vahintaan 10 m.

Hakin tulee olla suunniteltu ja rakennettu siten, etta moukari ei
paase lapi mistaan sen liitoskohdista tai itse verkosta eika mydskaan
verkkopaneelien tai ripustetun verkon alitse.

Huom. Hikin takaosan muotoilulla ei ole suurempaa merkitysta,
kunhan verkko on kaikkialla véhintéddn 3,5 m:n pddssé kehdn
keskipisteestd. Tukipylvaiden mdédra voi olla miké tahansa.
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37.4 Hakin suulla tulee olla kaksi 2 m leveaa liikuteltavaa verkkopaneelia
(ovipaneelia), joista vain toinen on kerrallaan kaytossa. Naiden
paneelien vahimmaiskorkeus on 10 m.

Huowm 1. Vasenta paneelia kdytetddn oikeakdtisen (vastapdivddn
pyorivdn) heittdjén heittdessd ja oikeanpuolista vasenkdtisen
heittéjéin  heittdessd. Koska aktiivista paneelia joudutaan
vaihtamaan kilpailun aikana, jos mukana on sekd oikea- ettd
vasenkdtisid heittdjid, on erittdin tdrkedd, ettd vaihto voidaan
suorittaa vahdlld vaivalla ja mahdollisimman lyhyessé ajassa.

Huom2.  Kuvassa on  esitetty = molemmat  ovipaneelit
kédyttéasennossaan, vaikka vain yksi niisté on kerrallaan kéytossa
kilpailun aikana.

Huowm 3. Kilpailun aikana aktiivisen paneelin on oltava tédsmdalleen
kuvan osoittamassa paikassa. Tdmdn vuoksi niiden rakenne tulee
olla siten suunniteltu, ettd ne voidaan lukita kdyttéasentoonsa.
Suositellaan, ettd ovipaneelien tarkat kdyttéasennot olisi
(viliaikaisesti tai pysyvdsti) merkitty maahan.

Huom 4. Ovipaneelien rakenne ja kdyttétapa riippuvat hdkin
yleisestd suunnittelusta. Ne voivat olla liukuovityyppiset, saranoitu
vaaka- tai pystysuorasti tai ne voivat olla irrotettavat. Ainoat
ehdottomat vaatimukset ovat, ettd paneeli kdytdssd ollessaan
pystyy tdysin pysdyttdmddn siihen osuvan moukarin ja ettei ole
mitddn vaaraa siitd, ettd moukari voisi pddstd ldpi kiinteiden ja
liikuteltavien paneelien valista.

Huom 5. Myés uusiin ideoihin perustuville hdkkityypeille, jotka
tarjoavat yhtd paljon turvallisuutta eivitkd laajenna vaarasektoria
tavanomaisiin malleihin verrattuna, voidaan myéntdé WA:n
hyvdéksynta.

Kommentti: Téssé sddntokirjassa esitetty hdkki on ns. ”“pitkd” malli, joka
tuli WA:n viralliseksi malliksi 2000-luvun ensimmdiisellé vuosikymmenelld.
Tdmdadn lisdksi WA julkaisi ohjeet, miten vanhoja moukarin ja kiekon
yhdistelmdhdkkejé  voidaan  ovipaneeleja  leventimdllé  muuntaa
hyvdéksyttdviksi myds nykysddntojen aikana. Piirustus ja keskeiset ohjeet
l6ytyvdat SUL:n verkkosivuilta kilpailuteknisten asioiden osastosta.
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Hakin verkko voidaan valmistaa sopivasta luonnon- tai
synteettisesta kuidusta tehdysta narusta tai vaihtoehtoisesti
keskilujasta tai erittdin lujasta terdslangasta. Suurin sallittu
silmakoko on 45 mm narusta tehdyssa verkossa ja 50 mm
terasverkossa.

Huom. Tarkemmat mddiritykset verkolle ja hékin turvatarkastuksille
on esitetty WA:n Kenttdkdsikirjassa (Track and Field Facilities
Manual).

Jos samaa hakkia halutaan kayttaa myos kiekonheitossa, jarjestely
voidaan hoitaa kahdella vaihtoehtoisella tavalla. Yksinkertaisinta on
kdyttda 2,50 m:n heittokehdssd samankeskista 2,135/2,5 m:n
muuntorengasta, mutta talléin joudutaan sekda moukarissa etta
kiekossa kayttamaan samaa kehapintaa. Kiekonheitossa hakkia
tulee kayttaa niin, etta ovipaneelit pidetaan auki.

Mikali halutaan kayttaa eri kehia moukarille ja kiekolle samassa
hakissa, on nuo kaksi kehaa sijoitettava perakkain niin, etta niiden
keskipisteet ovat 2,37 m:n etdisyydella toisistaan heittosektorin
keskilinjalla ja kiekonheittokeha on lahempana suuaukkoa. Tassa
versiossa ovipaneelit toimivat hakin sivuseinien jatkeina kiekkoa
heitettaessa.

Huom. Hikin takaosan muotoilulla ei ole suurempaa merkitysta,
kunhan verkko on kaikkialla vdhintddn 3,5 m:n pddssd
yhdistelmdkehdn tai erillisen moukarikehdn keskipisteestd erillisié
kehid kdytettdessd (tai vastaavasti véihintdén 3 m:n pddéissd ennen
vuotta 2004 voimassa ollutta kahden kehdn jdrjestelyd kéytettéessd,
jossa kiekkokehd sijaitsi takimmaisena) (kts. myéds sddnté TR37.4).

Moukarinheiton vaarasektori tassa saanndssa kuvatuista hadkeista
heitettdaessa on suurimmillaan noin 53°, kun samassa kilpailussa on
sekd oikea- etta vasenkatisia heittdjia (lasketaan olettamalla, etta
moukari vapautuu 2,407 metrin sateelld olevasta ympyrastd). Sen
vuoksi hakin sijainti ja suuntaus kentadlla ovat erittdain tarkeita
turvallisuutta ajatellen.
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Kuvassa: Yhdistelmdikehdillé varustettu héikki moukariversiona
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Kuvassa: Kahdella kehdllé varustettu kiekko/moukarihdkki
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Kuvassa: Yhdistelmdkehdillé varustettu hdkki kiekkoversiona

Huowm 1. Hdkin vaara-alueet on mddritettdvad kullekin hékille erikseen ennen
kilpailua, sillé jokainen kenttéd on omanlaisensa hdkin rakenteen ja

sijoittelun osalta.
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Saanto TR38
Keihdaanheitto

Kilpailusuoritus

38.1 Keihasta on pidettava kiinni yhdella kadella narukierteesta. Heitto
tulee suorittaa olkapaan tai heittokasivarren ylapuolitse. Keihdaan
linkoaminen ja muut tavallisesta poikkeavat heittotavat eivat ole
sallittuja.

38.2 Heitto on hyvaksyttava vain silloin, jos metallikarki osuu maahan
ennen keihaan muita osia.

38.3 Heittdja ei saa missaan vaiheessa heittosuorituksensa aikana,
ennen kuin keihdas on irronnut hanen kadestaan, kaantya
kokonaan ympari niin, etta hanen selkansa on heittokaarta kohti.

Kommentti: Aiemmissa sédntékirjoissa esiintynyt termi “keihddén kérki” on
korvattu yleisemmadlld sanalla metallikérki. Syynd muutokseen oli se, ettd
itse keihddn kérki on eri malleissa hyvinkin erilainen ja itse tarkan kdrjen
mddrittdminen on hankalaa. Kdytdnnossd muutos tarkoittaa sitd, ettd
keihddn alastuloa valvovilla tuomareilla (séédnnét TR32.16, TR38.2 ja
TR32.20.2) on nyt laajempi alue vdilineestd mitd tulee seurata.
Perusperiaatteet pysyvit edelleen samoina. Kun keihéds laskeutuu
lentoradaltaan maahan, pitdd iskeytymdhetkelld keihddssé olla maahan
néhden kulma, vaikka hyvin pienikin, jotta heitto on hyvdksytty. Jos tuomari
havaitsee selkedsti, ettd kulmaa ei ole tai véline laskeutuu perdosa ensin,
nostetaan punainen lippu. Lasten sédnndissé on omat hieman viljemmadat
mdadritykset keihédn mittaamiseen.

38.4 Jos keihas menee rikki heittosuorituksen tai ilmalennon aikana,
suoritusta ei lasketa epaonnistuneeksi yritykseksi edellyttaen, etta
suoritus oli muuten tehty taman saannon mukaisesti. Jos kilpailija
taman takia menettdaa tasapainonsa ja sita kautta rikkoo jotain
taman saannon osaa, suoritusta ei silti lasketa epaonnistuneeksi
yritykseksi. Molemmissa tapauksissa kilpailijalle tulee antaa uusi
korvaava yritys.
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Keihdis

38.5

38.6

38.7

38.8

38.9

Keihaan tulee koostua kolmesta padosasta, jotka ovat varsi,
metallikarki ja narukierre.

Varsi voi olla ontto tai umpinainen, ja sen tulee olla valmistettu
metallista tai muusta sopivasta materiaalista niin, etta valmis varsi
muodostaa kiintean kokonaisuuden. Varren pinnassa ei saa olla
mitaan kuoppia, nystyroita, uria, harjanteita, reikia tai karheutta, ja
pinnan viimeistelyn on oltava kauttaaltaan silea (kts. sdant6 TR33.4)
ja yhdenmukainen.

Varteen on oltava kiinnitettyna teravapainen, metallista valmistettu
karkikappale. Keihaan karkikappale tulee olla valmistettu kokonaan
metallista. Siinda voi olla etupaahan hitsaamalla liitetty, eri
metalliseoksesta tehty vahvistettu karkiosa edellyttaen, etta valmis
metallikarki on siled (kts. saanté TR33.4) ja yhdenmukainen koko
pinnaltaan. Vahvistetun karkiosan kulma ei saa olla yli 40°.

Huom: Korkeintaan 3mm pituinen osuus kdrjestd lukien voidaan
jattad kulman mittauksessa huomioimatta, mikdli kéirjen rakenne
katsotaan turvallisesti toteutetuksi.

Narukierteen tulee sijaita niin, etta keihdaan painopiste on sen
peittamalla alueella. Narukierteen halkaisija ei saa ylittdaa varren
halkaisijaa enemmalla kuin 8 mm:lla. Siina saa olla saanndllinen,
liukumista estava kuviollinen pinta, mutta ei mitaan hihnoja, pykalia
tai lovia. Narukierteen tulee olla tasapaksu.

Keihaan poikkileikkauksen tulee olla tasaisesti ympyran muotoinen
koko pituudeltaan (kts. Huom. 1). Varren paksuimman kohdan on
oltava valittomasti narukierteen edessa. Varren keskiosa, sisaltden
mm. narukierteen peittaman alueen, voi olla sylinterimainen tai
hieman  taaksepain  kapeneva. Halkaisijan pieneneminen
narukierteen etupaan kohdalta sen takapaan kohdalle ei kuitenkaan
missaan tapauksessa saa olla enempaa kuin 0,25 mm.

Narukierteen padiden kohdalta keihaan tulee jatkuvasti ohentua
kohti karkea ja peraa. Keihaan pitkittaisprofiilin, niin narukierteesta
karkeen kuin narukierteesta peraan, tulee olla joko suora tai lievasti
kupera (kts. Huom. 2), eika keihaan halkaisija saa muuttua
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akkinaisesti missaan muualla kuin varren ja metallikarjen
liitoskohdassa seka narukierteen molemmissa paissa. Halkaisijan
pieneneminen karkikappaleen takapaassa ei saa olla enempaa kuin
2,5 mm.

Huowm 1: Vaikka poikkileikkauksen edellytetdidn koko matkalta
olevan ympyrdn muotoinen, sallitaan tietyssd (missé tahansa)
kohdassa mitattujen suurimman ja pienimmdn halkaisijan vdilille 2
%:n ero. Ndiden kahden halkaisijan keskiarvon (misséd kohdassa
tahansa) tulee vastata pyédredlle keihddlle oheisessa taulukossa
asetettuja vaatimuksia.

Huowm 2: Pitkittdisprofiilin muoto voidaan tarkistaa nopeasti ja
helposti. Tédhdn tarvitaan véhintdén 500 mm pitké suorareunainen
metalliviivain ja kaksi rakotulkkia, paksuuksiltaan 0,20 mm ja
1,25 mm. Sielld, missa profiili on lievisti kupera, viivain keinuu
keihddn pinnalla ja koskettaa sitd vain pieneltd osalta kerrallaan.
Sielld, missd profiili on suora, ei 0,20 mm:n rakotulkki saa missddén
kohdassa mahtua viivaimen suoran reunan ja keihddn varren vdliin
ndiden ollessa painettuna tiukasti toisiaan vasten. Edelld mainittu ei
koske vdilittémdsti metallikdrjen ja varren liitoskohdan takana
olevaa aluetta. Sielld 1,25 mm:n rakotulkki ei saa mahtua viivaimen
ja keihddn varren viiliin.

38.10 Keihaan on taytettava seuraavat vaatimukset:
Keihas
Vahimmaispaino kilpailussa 500¢g 600 g 700 g 800¢g
kaytettavalle valineelle ja

ennatyksen hyvaksymiseksi
(sis. narukierteen)

Kokonaispituus (LO) [mm] min 2000 2200 2300 2600
max 2100 2300 2400 2700

Etdisyys metallikarjen min 780 800 860 900
padstd keihdan max 880 920 1000 1060

painopisteeseen (L1) [mm]

Etdisyys keihaan takapaasta | min 1120 1280 1300 1540
painopisteeseen (L2) [mm] | max | 1320 1500 1540 1800
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Metallikarjen pituus (L3) min 220 250 250 250
[mm] max 270 330 330 330
Narukierteen pituus (L4) min 135 140 150 150
[mm] max 145 150 160 160
Varren halkaisija (DO) min 20 20 23 25
paksuimmassa kohdassa max 24 25 28 30
(narukierteen edessd) [mm]

painlopiste

- LO
< L '
<~ 1/2L1 —> 1/2L1 >|< 1/2L2

S [
A
vy

A
B

AN
S
o
lv \

Al

o
o
Y

N

<4

PN A P A f T
D2 D3 D4 D5 DO D6 D1 D7 D8 D9
Keihaan Merkki | Miehet Naiset Keihaan Merkki | Miehet Naiset
pituusmitat halkaisijat
[mm] [mm]
Kokonaispituus LO 2600-2700 2200-2300 Kadensijan edesta | DO 25-30 20-25
Karjesta L1 900-1060 800-920 Kadensijan takaa D1 min DO- | min DO-
painopisteelle 0,25 0,25
L1 puolivali %L1 450-530 400-460 150mm kérjesta D2 max 0,8xD0 | max 0,8xD0
Perasta L2 1540-1800 1280-1500 Karjen takaosa D3
painopisteelle
L2 puolivali %12 770-900 640-750 Kdrjen takaa D4 min D3-2,5 min D3-2,5
Karkiosa L3 250-330 250-330 Puolivali karjesta | D5 max 0,9xD0 | max 0,9xD0
painopisteelle
Kadensija L4 150-160 140-150 Kadensijalla D6 max DO+8 max DO+8
Puolivali perasta | D7 min 0,9xD0 min 0,9xD0
painopisteelle
Karjen kulma max 40 ast. max 40 ast. 150mm perasta D8 min 0,4xD0 min 0,4xD0
Pera D9 min 3,5 min 3,5

Seuraavat mitat voimassa 700g keihaalle alkaen 1.4.2025

Kokonaispituus: min 2400 mm max 2500 mm
Mitta L1: min 850 mm max 990 mm
Mitta L2: min 1410 mm max 1650 mm

Kommentti: Kéytdnndssd keihddn pituus kasvaa hivenen, mutta ennen
kaikkea painopiste siirtyy Iithemmds kdrked, jolloin keihéén lentorata on
ldhempdnd muita keihdsmalleja.
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38.11 Keihdadssa ei saa olla mitaan liikkuvia osia tai muita laitteita, jotka
voisivat siirtdaa sen painopistetta tai muuttaa sen lento-
ominaisuuksia heiton aikana.

38.12 Keihaan karkikappaleen tulee kaventua edessa siten, etta terakulma
karkipisteen kohdalla ei ole yli 40°. Halkaisija 0,15 m:n paassa
karjesta ei saa olla yli 80 % varren maksimihalkaisijasta. Karjen ja
painopisteen puolivdlissa halkaisija ei saa olla yli 90 % varren
maksimihalkaisijasta.

38.13 Keihaan takaosassa varren kapenemisen peraa kohti tulee tapahtua
siten, etta painopisteen ja peran puolivalissa halkaisija ei saa olla
alle 90 % varren maksimihalkaisijasta. 0,15 m:n pddssa perasta
halkaisija ei saa olla alle 40 % varren maksimihalkaisijasta. Varren
halkaisija aivan keihaan perassa ei saa olla alle 3,5 mm.

Kommentti: Keihddnheiton toimitsijat.
On suositeltavaa kdyttdd lajin toimitsijoita seuraavasti:
a. Lajinjohtaja vastaa kilpailun kulusta ja mittausten oikeellisuudesta

b. Kaksi tuomaria tarkkailee urheilijan suorituksen oikeellisuutta ja
mittaa tuloksen. Toisella heitd on valkoinen ja punainen lippu
ilmoittamaan onko suoritus hyvéksytty vai ei. On suositeltavaa, ettd
tuomari mitatessaan heittoa, seisoo vauhtiradalla ja pitdd punaista
lippua ylhddlla mittauksen ja vélineen palautuksen ajan. Myés radalle
laitettavaa kartiota voidaan kadyttdd. Mikdli optista mittausta ei
kdytetd, toinen tuomari kiristd mittanauhan niin, ettd se kulkee
radalle merkityn 8 m pisteen kautta.

c. Yksi tai kaksi tuomaria, jotka ovat sijoittuneena alastuloalueelle ja
merkitsevdt valittomdsti heiton mittauskohdan. Mikdli keihéds putoaa
sektoreiden ulkopuolelle, se ilmaistaan nostamalla toinen kdsi
vaakatasoon. Heiddn tulee myoés ilmoittaa, mikdli keihds ei laskeudu
maahan “karki edelld”. On suositeltavaa kéyttéd tahdn jotain muuta
tapaa kuin lippuja. Hyvdaksyttyd heittoa ei tarvitse erikseen ilmoittaa.

d. Tuomari, joka asettaa mittanauhan tai optisen mittauksen prisman
merkittyyn keihddn alastulokohtaan.

e. Yksi tai useampi tuomari, joka vastaa keihdistd, niiden palautuksesta
ja asettamisesta telineeseen tai vastaavaan paikkaan. Ndmd
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tuomarit voivat myés avustaa mittanauhalla  tehtévdssa
mittauksessa ja tarkkailla, ettd nauha on varmasti suorassa koko
matkalta.

Tuomari, lajisihteeri, joka kirjaa tulokset ja kutsuu urheilijat oikealla
vuorollaan yrityksiin.

Tuomari vastuussa tulostaulusta

Tuomari vastuussa suorituksen ajanotosta, mukaan lukien keltainen
lippu kun aikaa on 15 s jdljelld

Tuomari huolehtimaan urheilijoista

Tuomari vastuussa heittovdlineisté heittopaikalla

Huom 1: Kyseessd on perinteinen tuomariston kokoonpano.
Suuremmissa kilpailuissa voi tulospalvelu ja muu tekniikka vaatia
erikoistuneita toimitsijoita.

Huom 2: Tuomaristo ja tekniikka on sijoitettava siten, ettd ne eivdt ole
urhelijoiden esteend eivitkd haittaa katsojien néikyvyyttad.

Huom 3: On huomattava varata tilaa myéds tuulipussille tai vastaavalle
havainnollistamaan tuulen suunnan ja voimakkuuden.
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OSA IV - MONIOTTELUT

Saanto TR39
Moniottelut ulkoradoilla

Miehet, M19 ja M17 (viisiottelu ja kymmenottelu)

39.1 Miesten viisiotteluun kuuluu viisi lajia, jotka on jarjestettava yhtena

39.2

padivana seuraavassa jarjestyksessa: pituushyppy, keihaanheitto,
200 m, kiekonheitto ja 1500 m.

Miesten kymmenotteluun kuuluu kymmenen lajia, jotka on

jarjestettava kahtena perakkaisena 24 h ajanjaksona seuraavassa

jarjestyksessa:

1. pdivand: 100 m, pituushyppy, kuulantyonto, korkeushyppy ja
400 m;

2. pdivdnd: 110 m aidat, kiekonheitto, seivashyppy, keihaanheitto
ja 1500 m.

Naiset ja N19 (seitsenottelu ja kymmenottelu)

39.3

39.4

Naisten seitsenotteluun kuuluu seitseman lajia, jotka on
jarjestettava kahtena perakkaisena 24 h ajanjaksona seuraavassa
jarjestyksessa:

1. pdivdand: 100 m aidat, korkeushyppy, kuulantyént6 ja 200 m;

2. pdivdnad: pituushyppy, keihaanheitto ja 800 m.

Naisten kymmenotteluun kuuluu kymmenen lajia, jotka on
jarjestettava kahtena perakkaisena 24 h ajanjaksona saannon
TR39.2 mukaisessa tai alla olevassa jarjestyksessa:

1. pdivand: 100 m, kiekonheitto, seivashyppy, keihdanheitto ja
400 m;

2. pdivand: 100 m aidat, pituushyppy, kuulantyonto,
korkeushyppy ja 1500 m.
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N17 (vain seitsenottelu)

39.5 Tyttojen seitsenotteluun kuuluu seitseman lajia, jotka on
jarjestettava kahtena perakkaisena 24 h ajanjaksona seuraavassa
jarjestyksessa:

1. pdivand: 100 m aidat, korkeushyppy, kuulantyént6 ja 200 m;
2. pdivdnad: pituushyppy, keihaanheitto ja 800 m.

Moniottelujen yleisid sddintoja

39.6 Ottelun johtajan harkinnan mukaan tulee, aina kun se vain on
mahdollista, jokaiselle ottelijalle muodostua vahintaan 30 minuutin
tauko yhden lajin loppumisen ja toisen lajin alkamisen valille. Mikali
mahdollista, ensimmaisen paivan viimeisen lajin paattymisen ja
toisen paivan ensimmaisen lajin alkamisen valilla tulisi olla
vahintaan 10 tunnin tauko.

Kommentti: Minimiaika 30 min lasketaan siitd, kun viimeinen erd tai
viimeinen suoritus pddttyy edellisessé lajissa, siihen kun ensimmdinen eré
tai ensimmdinen suoritus seuraavassa lajissa alkaa. On siis mahdollista ja
jopa yleistd, ettd ottelijat siirtyvdt suoraan edellisen lajin pddttymisen
jédlkeen limmittelemddn seuraavaa lajia varten. Tdlléin vaadittavaan 30
min aikaan sisdltyy siirtyminen suorituspaikkojen valilld ja alkuldmmittely.
Ottelupdivien lisédminen séddntdéjenmukaisiin pdiviin ei ole mahdollista,
ellei kyseessd ole erityiset olosuhdesyyt. Pddtoksen voi tehdd tekninen
delegaatti tai ottelun johtaja kunkin tilanteen mukaisesti. Mikali
ottelupdivié on mistd syystd tahansa enemmdn kuin sddnndissé TR39 tai
TR53 on mainittu niin ottelutulokset eivdt ole tilastokelpoisia (eivéitkd
mydskddn luonnollisesti enndityskelpoisia).

39.7 Moniottelun kussakin yksittaisessa lajissa, viimeista lajia lukuun
ottamatta, kilpailun teknisen delegaatin tai moniottelun johtajan
tulee jarjestaa juoksujen erat ja kenttalajien suoritusryhmat niin etta
kunkin lajin tuloksiltaan mahdollisimman saman tasoiset urheilijat
sijoitetaan samoihin eriin tai suoritusryhmiin. Era- ja ryhmajakojen
pohjana olevat lajitulokset katsotaan ennalta maaratyn ajanjakson
sisalta. Kussakin erassa tai ryhmassa tulisi mielellaan olla vahintaan
viisi kilpailijaa, mutta ei koskaan vahemman kuin kolme.
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Kun ylla olevia maarayksia ei esim. aikataulusta johtuen pystyta
toteuttamaan, erat tai ryhmat jarjestetaan sita mukaa, kun kilpailijat
saavat edellisen lajinsa paatokseen.

Kommentti: Viimeksi mainittu on varsin tavallista kymmenottelun
keihddnheitossa, joka usein aloitetaan niillg kilpailijoilla, jotka ovat ensiksi
saaneet oman urakkansa seivdshypyssa pddtokseen.

Moniottelun viimeisessa lajissa erat tulisi jakaa siten, etta viimeiseen
eraan kootaan ne ottelijat, jotka ovat kilpailun karkitiloilla toiseksi
viimeisen lajin jalkeen.

Teknisella delegaatilla tai moniottelun johtajalla on oikeus jarjestaa
mika tahansa era tai ryhma uudella tavalla, mikali han katsoo sen
tarpeelliseksi.

Kommentti: Tarve ylld mainittuun uudelleenjérjestelyyn saattaa tulla
esimerkiksi siitd, ettd halutaan seurata tiettyjen ennakkosuosikkien
keskindisté kamppailua sijoittamalla heiddt samoihin eriin ja ryhmiin.

39.8 Kuhunkin lajiin sovelletaan vastaavia WA:n saantoja sellaisenaan,
seuraavia poikkeuksia lukuun ottamatta:

39.8.1

39.8.2

39.8.3

Pituushypyssa ja kussakin heittolajissa jokaisella kilpailijalla
on vain kolme yritysta;

Mikali automaattista ajanottoa ei ole kaytettavissa, jokaisen
kilpailijjan aika tulee ottaa erikseen kolmen ajanottajan
toimesta;

Juoksulajeissa sallitaan eraa kohti (vain) yksi vilppildhto ilman
erasta pois sulkemisia. Kaikissa seuraavissa lahtoyrityksissa
jokainen vilppilahdon ottaja suljetaan lahettajan paatoksella
juoksusta heti pois. (katso myos saanto TR16.9).

39.8.4 Rimalajeissa jokainen rimannosto on lapi kilpailun vakio:

korkeushypyssa aina 3 cm ja seivashypyssa aina 10 cm.

39.8.5 Tekninen delegaatti tai moniotteluiden lajinjohtaja voi paattaa

viimeisen lajin ratajarjestyksen haluamallaan tavalla.
Juoksumatkoilla 200m ja 400m urheilijat jaetaan eriin
saannon TR20.3.1 mukaisesti ja radat maaritetaan saantdjen
TR20.4.4 ja TR20.4.5 mukaan. Kaikissa muissa lajeissa
suoritusjarjestys tai radat arvotaan.
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Kommentti: Sdénndisté lI6ytyy muutamia muitakin pienié eroavuuksia
yksityislajeihin verrattuna (mm. suoritusajat ja tuulilukemat), mutta
niistd on omat mainintansa kyseisten sdcdntokohtien yhteydessda.

39.9 Kussakin erillisessa juoksulajissa tulee (pistelaskuun) aina kayttaa
vain yhta ajanottomenetelmaa. Ennatystapauksessa tulee kuitenkin
automaattisen ajanoton antama sahkdaika tarvittaessa hyvaksya,
vaikka sellaista ei olisikaan saatu kaikille kilpailijoille.

Kommentti: Ongelma syntyy, kun jonkin juoksulajin yhdessd tai
useammassa erdssé automaattinen ajanotto pettdd. Tdllbin joudutaan
turvautumaan varmistavien ajanottajien saamiin kdsiaikoihin, eikd
pelkéstddn tuon epdonnisen erdn osalta, vaan kyseisen lajin pisteet
joudutaan antamaan kaikille kilpailijoille heille saatujen kdsiaikojen
perusteella (“vain yksi ajanottomenetelmd”).

Sadntékohta TR39.9 jdlkimmdinen lause synnyttdd mielenkiintoisen
tilanteen. Urheilija voi joskus tietyn enndityksen tehdessédn saada itselleen
samasta kilpailusta kaksi erilaista tulosta, yhden kilpailun tulosluetteloa ja
toisen enndtysluetteloa varten.

39.10 Jos urheilija ei aloita jotain lajia tai tee siita yhtaan yritysta, han ei
saa enaa osallistua seuraaviin lajeihin, vaan hanen katsotaan
keskeyttaneen kilpailun. Hanen nimensa ei niin ollen saa my6skaan
esiintya ottelun lopputuloksissa.

Mikali kilpailija paattaa keskeyttaa moniottelun, hanen tulee
valittomasti ilmoittaa asiasta ottelun johtajalle.

Kommentti: Edellinen ei tarkoita sitd, ettd kilpailijan olisi pakko keskeyttdd
ottelunsa, jos hdn jéd jossain lajissa nollapisteille esim. vilppildhddn tai
kolmen yliastumisen takia. Hdn oli kuitenkin aloittanut kyseisen lajin, joten
hénelld on oikeus jatkaa otteluaan. Jos urheilija sitten syystad tai toisesta on
keskeyttényt ottelun, hdnen siihen mennessd kerdidmansd pisteet eivdit ole
mikddn ottelutulos eikd niité tule merkitd tulosluetteloon. Mikdli ottelija ei
tule ollenkaan yksittéisen lajiin, hdnelle merkitédédn DNS, joka tarkoittaa
sitd, ettd ottelusta ei tule loppupisteitd. Merkintd DNF yksittdisen lajin
kohdalla tarkoittaa sitad, ettd ottelija on osallistunut ko. lajiin, mutta jaényt
ilman tulosta ja pisteitd. Tdllbin hdn voi kuitenkin jatkaa seuraavaan lajiin.
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39.11 Kunkin lajin paatyttya tulee pistetilanne, ts. kunkin lajin pisteet seka
vhteenlasketut pisteet WA:n voimassa olevan pistetaulukon
mukaan laskettuina, ilmoittaa kaikille kilpailijoille.

Urheilijan sijoitukset moniottelussa maaraytyvat ottelun aikana
saavutettujen kokonaispisteiden perusteella. Moniottelun voittaja
on se kilpailija, joka on kerannyt suurimman kokonaispistemaaran.

Kommentti: Samaa pistetaulukkoa kéytetddn kaikissa tdmadn sddntokirjan
mukaisissa otteluissa, vaikka nuoremmilla ikdluokilla aitamitat tai
heittovilineiden painot poikkeavat aikuisten sarjasta. Jokaiselle
suoritukselle radalla tai kentdllé Ibytyy taulukoista vastaava pistemdadrd.
Monessa lajissa ei ole erillistd pistemddrdd jokaiselle mahdolliselle
tulokselle. Ndissd tapauksissa kdytetddn taulukosta pistemddrdd, joka
vastaa Idhimmdn heikomman tuloksen pistemddrdd mikd taulukosta
loytyy. Esimerkiksi N keihédn tulos 45,82 ei ole taulukossa, mutta seuraava
heikomman tuloksen pistemddrd tulokselle 45,78 loytyy ja tdta
pistemddrdd 779 kdytetdadn.

39.12 Mikali kilpailussa kdaytetaan Gundersen menetelmaa (tai vastaavaa)
viimeisen lajin [ahdossa, niin kilpailun ohjeessa on oltava kirjattuna
tahan kaytettavat saannot ja toimintatapa, miten lahtotapahtuma
hoidetaan.

39.13 Jos kaksi tai useampia kilpailijoita on saavuttanut saman
pistemaaran koskien mita tahansa sijaa kilpailussa, talloin
tasatilanne jaa voimaan.
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OSA V —200m RADAN KILPAILUT (SHORT TRACK)

Saanto TR40

400m rataisen kentdn saantojen soveltaminen 200m radalle

Lukuun ottamatta seuraavissa osan V saannoissa kuvattuja eroavuuksia ja
tuulenmittaukseen liittyvia vaatimuksia saannoissa TR17 ja TR29, kaikki
edella esitetyt 400m rataisen kentan saannot patevat 200m radan kentalle.

41.1

42.2

41.3

Saanto TR41

200m ratainen kentta (short track)

Stadion voi olla taysin suljettu ja katettu. Katetussa tilassa tulee olla
sellainen valaistus, lammitys ja ilmanvaihto, ettda ne tarjoavat
asianmukaiset olosuhteet kilpailemiselle.

Kilpailualueella tulee olla kiertdva rata, suora rata pika- ja
aitajuoksuja varten seka vauhdinottoradat ja -alueet ja
alastulopaikat hyppylajeja varten. Lisaksi tulee olla tyontokeha ja
alastulosektori kuulantyontéa varten. Viimeksi mainitut voivat olla
joko pysyvia tai valiaikaisia jarjestelyja. Kaikkien suorituspaikkojen
tulee tayttaa WA:n Kenttakasikirjassa (”Track and Field Facilities
Manual”) esitetyt vaatimukset.

Kaikkien juoksuratojen, vauhdinottoratojen ja ponnistusalueiden
tulee olla paallystetty kestopaallysteisella materiaalilla, jonka tulisi
mielelldan olla sellaista, etta silla voi kayttaa 6 mm:n piikkeja. (Katso
saanto 11 WA:n erillisesta sdaannoista kenkiin liittyen).

WA:n saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisia lyhyen radan
kilpailuja tulisi jarjestaa vain sellaisissa paikoissa, joilla on voimassa
oleva WA:n lyhyen radan sertifikaatti. On suositeltavaa, etta aina
kun tallaisia ratoja on kaytettavissa, myos saannon CRO kohtien 1.4,
1.5,1.7,1.8, 1.9 ja 1.10 alaiset kilpailut jarjestetaan niissa.
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41.4 Perustuksen, jonka paalle juoksuradat, vauhdinottoradat ja
ponnistusalueet sijoitetaan, tulee olla joko kiintea (esim. betoni), tai
jos se on tuettu rakenne (puu- tai vanerilevyja kannatinpalkkien
paalld), siind ei saisi esiintyd mitaan kimmoelementteja. Kunkin
vauhdinottoradan kimmoisuuden tulee pysya vakiona koko
pituudeltaan niin tarkoin kuin se vain on teknisesti mahdollista.
Tama on tarkistettava kaikkien hyppyjen vauhdinotto- ja
ponnistuspaikoilla ennen jokaista kilpailua.

Huom 1: “Kimmoelementeillé” yllé olevassa tekstisséd tarkoitetaan
sellaisia rakenne-elementtejd, jotka on tietoisesti suunniteltu tai
valittu antamaan ylimddirdistd etua joillekin tai kaikille kilpailijoille.

Huowm 2: WA:n Kenttdkdsikirja, jota voi tilata WA:n toimistolta tai
ladata WA:n verkkosivuilta, sisdltdd yksityiskohtaisempia ja
tasmdllisempid ohjeita Ilyhyen radan kentédn suunnittelua ja
rakentamista varten. Kenttékdsikirjassa on myo6s kaaviokuvia
ratojen mittaamista ja merkitsemistd varten.

Huowm 3: Kenttdsertifioinnin ~ anomuslomake,  suorituspaikkojen
mittauslomake sekd sertifiointijéirjestelmén yleiset ohjeet ovat
saatavilla WA:n toimistolta ja ovat myés ladattavissa WA:n
verkkosivuilta.

Kommentti: Yleinen ongelma katetuilla stadioneilla on liian véhdéinen
valaistus.  Katetun  stadionin  valaistuksen tulisi  olla  riittdvé
sddntdéjenmukaisen ja tasapuolisen kilpailun Iédpivientiin. Mikdli kilpailu
televisioidaan niin valaistuksen vaatimukset ovat huomattavasti
korkeammat varsinkin uusien HD-IGhetysten kohdalla. Myés maaliviiva
tulee valaista erikseen, jotta maalikamerasta saadaan mahdollisimman
tarkat kuvat.
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Saanto TR42
Pikajuoksusuora

[Katso 400m radan stadionin sdannot ja WA:n Kenttakasikirja (Track and
Field Facilities Manual)]

43.1

Radat

43.2

Saanto TR43
Kiertava rata ja juoksuradat

Radan nimellispituuden tulisi olla 200 m (standardi lyhyt rata).
Radan tulee koostua kahdesta yhdensuuntaisesta suorasta seka
kahdesta kaarteesta, jotka voivat olla kallistetut ja joiden sateet ovat
keskendan samat.

Radan sisareuna tulee varustaa noin 50 mm korkealla ja 50 mm
levealla, sopivasta materiaalista tehdylla reunalistalla tai se tulee
merkita 50 mm leveadlla valkoisella viivalla. Taman reunalistan tai
reunaviivan ulkoreuna muodostaa radan yksi (sisaradan) sisareunan.
Reunalistan tai vastaavan reunaviivan sisareunan tulee kulkea
vaakatasossa lapi koko kierroksen. Reunalista tai viiva voi olla myds
kallistetussa kaarteessa, jolloin reunan on oltava vaakatasossa koko
kallistuksen matkalta. Radan kahdelta suoralta reunalista voidaan
jattaa pois ja korvata 50 mm levealla valkoisella viivalla

Huom. Kaikki mittaukset on tehtdvd kuten kirjattu séddntoén TR14.2

Kiertavalla juoksuradalla tulisi olla vahintdaan nelja ja enintaan kuusi
rataa. Ratojen nimellisleveyden tulee olla vahintaan 0,90 m ja
enintaan 1,10 m. Kaikkien ratojen tulee olla keskenaan yhta leveita
10,01 m:n tarkkuudella. Radat erotetaan toisistaan 50 mm leveilld
valkoisilla viivoilla.

Kallistus

43.3

Kallistuskulman tulisi olla kaikilla radoilla sama juoksuradan minka
tahansa poikkileikkauksen kohdalla. Suorat voivat olla tasaiset tai
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niissa voi kayttaa enintaan 1:100 (1 %) kallistusta sisdrataa kohti
viettaen.

Jotta helpotettaisiin siirtymista suoralta kallistettuun kaarteeseen,
voidaan se toteuttaa juoheana vaakasuuntaisena siirtymavaiheena.
Siina tulee lisaksi olla tarvittava pystysuuntainen siirtyma.

Sisdreunan merkitseminen

43.4 Jos radan sisareuna on osoitettu vain valkoisella viivalla, se tulee
lisaksi merkita kartioilla tai lipuilla ainakin kaarteissa, tarpeen
mukaan myo6s suorilla. Kartioiden tulee olla vahintaan 0,15 m
korkeita. Lippuja kaytettdessa niiden tulee olla kooltaan noin
0,25 m x 0,20 m ja kiinnitetty 0,45 m pitkiin varsiin, jotka on asetettu
60°:n kulmaan maahan nahden radasta poispain. Kartiot tai liput
tulee sijoittaa siten, etta kartion tai lipun alustan ulkoreuna yhtyy
valkoisen viivan radan puoleiseen reunaan. Kartiot tai liput tulee
asettaa enintaan 1,5 m:n valein kaarteissa ja enintdaan 10 m:n valein
suorilla.

Huom. Vahva suositus on, ettd kaikissa WA:n alaisissa kilpailuissa
radan siséreuna olisi varustettu reunalistalla.

Kommentti: Kiertdvdé rata voi olla pituudeltaan yli 200 m (joita Suomessa
on useita), mutta kansainvdilisié enndityksid ei ylipitkilté radoilta noteerata.
Isoimmissa hallikisoissa on yleensd kuusi kiertédvdd rataa, joiden
ihanteellinen radanleveys on 1 m. Kartioita voidaan kéyttdd koko radan
matkalta, ei vain kaarteissa.

Saanto TR44
Lahto ja maali kiertavalla radalla

44.1 Tekniset ohjeet 200 m:n sisaratojen rakentamista ja merkitsemista
varten on annettu WA:n Kenttakasikirjassa. Tassa saantokirjassa on
esitetty vain yleiset periaatteet.
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Perusvaatimukset

44.2

44.3

44.4

44.5

Kilpailun [ahto ja maali merkitaan 50 mm leveilla valkoisilla viivoilla,
jotka ovat suorassa kulmassa rataviivoihin nahden radan suorilla
osuuksilla ja sateen suuntaisina radan kaarreosuuksilla.

Maaliviivaa koskevat vaatimukset ovat seuraavat: Jos vain
mahdollista, radalla tulisi olla vain yksi maaliviiva, joka on yhteinen
kaikille matkoille. Sen on sijaittava suoran varrella ja niin, etta
mahdollisimman suuri osa ko. suorasta on ennen maaliviivaa.

Olennainen vaatimus kaikille |lahtéviivoille (suorille, porrastetuille ja
kaareville) on, etta matka on jokaiselle kilpailijalle sama, kun han
etenee lyhinta sallittua reittia.

Mikali vain mahdollista, lahtoviivoja (tai vaihtoalueen viivoja
viesteissd) ei tulisi sijoittaa kaarteen jyrkimman kallistuksen
kohdalle.

Juoksujen jiljestiminen

44.6

Juoksumatkat jarjestetaan seuraavasti:

44.6.1 Kaikki juoksumatkat aina 300 m:iin asti juostaan kokonaan
omia ratoja.

44.6.2 Matkoilla, jotka ovat yli 300 m mutta alle 800 m, kilpailijat
juoksevat omia ratojaan toisen kaarteen lopussa olevalle
siirtymisviivalle ("evolventille”) asti.

44.6.3 800 m:n kilpailuissa kullekin kilpailijalle voidaan osoittaa oma
rata tai samalle radalle voidaan sijoittaa kaksi kilpailijaa, tai
vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa ryhmalahtoa kahdelta
kaarevalta lahtoviivalta (sdanto TR17.5.2), jotka suositellaan
vedettaviksi radoilta 1 ja 4. Kilpailijat voivat siirtya vapaalle
radalle, tai ryhmalahdoéssa ulompi ryhma liittya sisempaan
ryhmaan, vasta saavuttuaan ensimmaisen kaarteen lopussa
olevalle siirtymisviivalle tai toisen kaarteen jalkeen, mikali
juostaan kahden kaarteen tasoituksella. Voidaan kayttaa
myos yhta kaarevaa lahtoviivaa, jolloin siirrytadan suoraan
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sisaradoille.

44.6.4 Yli 800 m:n pituisilla matkoilla ei juosta omia ratoja, vaan
kaytetadan kaarevaa lahtoviivaa tai ryhmalahtéa kahdelta
kaarevalta lahtoviivalta. Mikali kaytetaan ryhmalahtoa, niin
evolventti tulee olla joko ensimmaisen tai toisen kaarteen
jalkeen.

Urheilija hylataan, mikali han ei noudata tata saantdkohtaa.

Siirtymaviiva on 50 mm levea kaareva viiva, joka on vedetty kaikkien
muiden paitsi sisimman radan yli. Siirtymaviiva on molempien
kaarteiden lopussa. Jotta kilpailijoiden olisi helpompi tunnistaa
siirtymisviiva, tulee rataviivoille valittémasti ennen niiden ja
siirtymisviivan risteyksia asettaa pienet 50 mm x 50 mm:n kokoiset
kartiot, “prismat” tai vastaavat esineet, joiden korkeus on enintaan
0,15m ja jotka mieluiten ovat eri varisia kuin rataviivat ja
siirtymisviiva.

Huowm 1: Muissa kuin séédnnén CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa
kilpailuissa mukanaolevat joukkueet voivat sopia, ettei 800 m:lld
kdytetd omia ratoja.

Huowm 2: Mikdli on véhemmdén kuin kuusi kiertévédd rataa, voidaan
lahté suorittaa kahdelta Ildhtéviivalta, jotta kuusi kilpailijaa voisi
osallistua.

Léhté ja maali 200 m:n mittaisella radalla

44.7 Radan yksi lahtoviivan tulisi sijaita paasuoralla. Sen paikka tulee

sijoittaa niin, etta ulkoradan pisimmalla oleva porrastettu lahtoviiva
(400 m:n kilpailut) sijoittuu kohtaan, jossa kaarteen kallistus ei ole
yli 12°.

Kiertavalla radalla kaikkien kilpailujen maaliviivan tulee olla radan
yksi lahtoviiva jatkettuna yli koko radan suorassa kulmassa
rataviivoihin nahden.

Kommentti: Ratojen merkitsemisessé kdytetyt vdrit on kirjattu Track
Marking Plan dokumenttiin, joka on osa Track and Field Facilities
Manuaalia.
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Saanto TR45

Erajaot, arvonnat ja jatkoonpaasy

45.1 Urheilijoiden ranking ja erdjaot on tehtava kuten saanndssa TR20.3
on maaritetty.

Huom 1: Taulukot, joita voidaan kdyttdd, ellei jdarjestdjé ole
ilmoittanut muita mdadrdyksid tai ohjeita, on julkaistu WA:n
verkkosivuilla.

Huom 2: Kilpailukohtaisissa sddnndissd voidaan mddrittdd, miten
semifinaaleissa tai finaaleissa poisjddntien takia muuten tyhjaksi
jaavat paikat tdytetddn seuraavaksi rankeeratuilla urheilijoilla,
perustuen aiemman vaiheen ranking jérjestykseen.

45.2. Kaikissa kiertavalla radalla tapahtuvissa juoksuissa, kaikissa kilpailun
vaiheissa (alkuerat, finaali etc.), jotka juostaan kokonaan tai osittain
omilla radoilla, tulee radat arpoa seuraavasti:

45.2.1 Kaksiulointa rataa arvotaan kahden korkeimmalle rankingissa
sijoitetun juoksijan tai viestijoukkueen kesken.

45.2.2 Kaksi seuraavaksi sisempda rataa arvotaan kahden
seuraavaksi rankingissa sijoitetun juoksijan tai
viestijoukkueen kesken.

45.2.3 Taman jalkeen loput mahdolliset radat arvotaan loppujen
juoksijoiden tai viestijoukkueiden kesken.

45.3 Kaikissa muissa juoksuissa arvonnat suoritetaan sdannodissa
TR20.4.1-20.4.2 ja TR20.5 esitetyilla tavoilla.

Kommentti: Yllg olevat kohdat kuvaavat rata-arvonnat ja sitd edeltdvdn
rankingin laatimisen sillég tavoin kuin ndmd toimenpiteet suoritetaan
kansainvdlisissé arvokilpailuissa, joissa oletusarvona on 200 metrin
standardirata kuudella kiertavilld radalla. Suomessa hallien olosuhteiden
kirjo on laaja (ratakierrokset reilusti alle 200 metristd aina 400 metriin,
kiertéivien ratojen lukumddrd vaihteleva, kaarteiden kaltevuus vaihteleva).
SUL:n valmennuksen johtoryhmd ja liiton kilpailuvaliokunta ovat
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yhteistyossd tuottaneet kaksi ohjeistoa kotimaan kilpailutoimintaa varten,
SM-kilpailut mukaan lukien. Ne ovat nimiltddn “Ranking alkuerid varten
SM-halleissa” sekd “Kiertdvien pikajuoksujen rata-arvonnat sisdhalleissa”

ja ne loytyvdt SUL:n verkkosivujen osiosta, jonne on koottu kilpailuteknistad
materiaalia.

Saanto TR46
Jatetty tarkoituksella tyhjaksi

Saanto TR47
Aitajuoksut

47.1 Aitajuoksukilpailuja kaydaan 50 m:n ja 60 m:n matkoilla, ja ne
suoritetaan suoralla radalla.

47.2 Aitojen asettelu ja korkeudet:

M17 M19 M N17 N, N19
Aidan korkeus 0,914 m 0,991 m 1,067 m | 0,762 m | 0,838 m
Juostava matka 50m/60m
Aitojen lukumaara 4/5

Vilimatkat:
Lahdosta 1. aidalle 13,72 m 13,00 m
Aitojen valilla 9,14 m 8,50 m
Loppusilea 8,86m /9,72 m 11,50 m /13,00 m
Saanto TR48

Viestijuoksut

Kilpailujen jérjestidminen

48.1 4x200 m:n viestissa koko ensimmainen osuus seka toisen osuuden
ensimmainen kaarre siirtymisviivalle (evolventille, kts. sdaanto
TR44.6) asti juostaan omia ratoja. Jokainen vaihtoalue on 20 m pitka
ja toinen, kolmas ja neljas urheilija lahtevat taman alueen sisalta.




- 252 -

48.2 4x400 m:n viesti tulee juosta saannon TR44.6.2 mukaisesti.

48.3 4x800 m:n viesti tulee juosta saannon TR44.6.3 mukaisesti.
48.4 4x200 m:n viestin kolmannen ja neljannen osuuden juoksijoiden,

kuten myos 4x400 m ja 4x800 m viestien toisen, kolmannen ja
neljannen osuuden juoksijoiden tulee tehtavaan nimetyn toimitsijan
ohjaamina asettua odottamaan viestia samassa jarjestyksessa radan
sisareunasta ulospain laskettuna kuin miten heidan joukkueensa
ovat sijoittuneet viimeisen kaarteen alkuun tullessaan. Sen jalkeen,
kun tulossa olevat juoksijat ovat ohittaneet kyseisen kohdan,
odottavien juoksijoiden on sailytettava jarjestyksensa, eivatka he
saa vaihtaa paikkoja vaihtoalueen alussa. Taman s3aanndn
noudattamatta jattaminen aiheuttaa joukkueen juoksun
hylkaamisen.

Huom. Kapeista radoista johtuen viesteissd on paljon suurempi
tormdysten ja tahattomien estdmisten riski kuin pitkéllé radalla
suoritetuissa viesteissd. Sen vuoksi suositellaan, ettd milloin se vain
on mahdollista, jétettdisiin yksi tyhjd rata joukkueiden vdiliin.

Saanto TR49
Korkeushyppy

Vauhdinotto- ja ponnistusalue

49.1

49.2

Jos kaytetaan siirrettavia mattoja, kaikkia sdaanndissa olevia
viittauksia ponnistusalueen pinnan tasoon sovelletaan nyt maton
ylapinnan tasoon.

Hyppddja saa kuitenkin aloittaa vauhdinottonsa kiertavan radan
kallistetulta osuudelta edellyttaen, etta ainakin viimeiset 15m
hanen vauhdinotostaan tapahtuvat pinnalla, joka tayttaa saantojen
TR27.3, TR27.4 ja TR27.5 vaatimukset.
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Saanto TR50
Seivashyppy

Vauhdinottorata

Hyppaddja saa aloittaa vauhdinottonsa kiertavan radan kallistetulta
osuudelta edellyttaen, etta ainakin viimeiset 40 m hanen vauhdinotostaan
tapahtuvat pinnalla, joka tayttaa saantojen TR28.6 ja TR28.7 vaatimukset.

Saanto TR51
Pituussuuntaiset hypyt

Vauhdinottorata

Hyppdaja saa aloittaa vauhdinottonsa kiertavan radan kallistetulta
osuudelta edellyttdaen, etta ainakin viimeiset 40 m hanen vauhdinotostaan
tapahtuvat pinnalla, joka tayttaa saantojen TR29.1 ja TR29.2 vaatimukset.

Saanto TR52
Kuulantyonto

Kuulan alastuloalue

52.1 Alastuloalueen tulee olla sellaista sopivaa materiaalia, johon kuula
jattaa selvan jaljen, mutta joka samalla vaimentaa pomppausta.

52.2 Tarpeen mukaan vyleison, urheilijoiden ja toimitsijoiden
turvallisuuden takaamiseksi alastuloalue tulee ymparoida paastaan
ja sivuiltaan tarpeeksi lahelle tyontokehaa sopivalla pysaytysesteella
ja suojaverkolla. Verkon tulisi suosituksen mukaan olla vahintaan
4m korkea ja sen pitaisi pystya pysayttamaan kuula niin
ilmalennosta kuin pompustakin.
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52.3 Koska lyhen radan kentdlla on rajoitetusti tilaa, ei pysaytysesteen
sisaan valttamatta aina mahdu taysi 34,92°:n sektori. Seuraavat
ehdot taytyy kuitenkin saada taytettya:

52.3.1 Alastuloalueen paassa olevan pysaytysesteen taytyy sijaita
vahintaan 50 cm kauempana kuin voimassa oleva miesten tai
naisten maailmanennatys.

52.3.2 Molempien sektoriviivojen tulee sijaita symmetrisesti
normaalin 34,92°:n sektorin keskilinjan suhteen.

52.3.3 Sektoriviivat voivat kulkea joko sateittaisesti 34,92°:n kulmassa
tyontokehan keskipisteesta tai (missa tila alkaa rajoittaa)
vhdensuuntaisina 34,92°:n sektorin keskilinjan kanssa. Siella
missa sektoriviivat ovat yhdensuuntaiset, niiden keskinaisen
etdisyyden tulee olla vahintaan 9 m.

Kommentti: 200 m:n radan sisédn jdava kenttdlajien kilpailualue on
tunnetusti ahdas, joten kansainvdilisissa arvokilpailuissa kuulantyénnén
alastuloaluetta joudutaan Ildhes poikkeuksetta rajoittamaan. Normaali
jdrjestely on, ettd heti kun 34,92°:n sektori on kasvanut 9 m:n levyiseksi,
mikd tapahtuu 15 m:n pédssd kehdn keskipisteestd, viivat kddnnetédn
kulkemaan yhdensuuntaisina sektorin keskilinjan kanssa.

Kuulan rakenne

52.4 Riippuen alastulopaikan materiaalista (kts. sdanté TR52.1) kuulan
tulee olla joko taytta metallia tai metallikuorinen, tai sitten
vaihtoehtoisesti pehmead muovi- tai kumikuorinen sopivalla
taytteella varustettuna. Molempia edella mainittuja paatyyppeja ei
saa kayttaa samassa kilpailussa.

Tdysmetallinen tai metallikuorinen kuula

52.5 Tallaisen kuulan tulee olla saannodissa TR33.4 ja TR33.5 mainittujen
vaatimusten mukainen (normaali ulkoratakuula).
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Muovi- tai kumikuorinen kuula

52.6 Kuulassa tulee olla pehmea muovi- tai kumikuori ja sopiva tayte niin,
ettd kuula ei aiheuta mitaan vaurioita pudotessaan normaalille
urheiluhallin lattialle. Sen tulee olla pallon muotoinen ja sen pinnan
on oltava silea.

Valmistajien tiedoksi: Sileys maaritellaan siten, etta pinnassa
esiintyvien korkeuserojen tulee olla pienempia kuin 1,6 um (tekninen
karheusluku N7 tai pienempi).

52.7 Kuulan tulee tayttaa seuraavat vaatimukset:

Pehmeakuorinen Vahimmaispaino kilpailussa kaytettavalle valineelle ja
kuula ennatyksen hyvaksymiseksi
Kuulan painoluokat | 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg
Kuulan halkaisija
Minimi / Maksimi 85 mm 95 mm | 100 mm | 105 mm | 110 mm
120mm | 130 mm | 135mm | 140 mm | 145 mm
Saanto TR53
Moniottelut

Miehet, M19 ja M17: viisiottelu

53.1 Miesten viisiotteluun kuuluu viisi lajia, jotka on jarjestettava yhtena
paivana seuraavassa jarjestyksessa:

60 m aidat, pituushyppy, kuulantyénto, korkeushyppy ja 1000 m.

Miehet, M19 ja M17: seitsenottelu

53.2 Miesten seitsenotteluun kuuluu seitseman lajia, jotka on
jarjestettava kahtena perakkaisena 24 h ajanjaksona seuraavassa
jarjestyksessa:

1. pdivdnd: 60 m, pituushyppy, kuulantyonto ja korkeushyppy;

2. pdivdnd: 60 m aidat, seivashyppy ja 1000 m.
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Naiset, N19 ja N17: viisiottelu

53.3 Naisten viisiotteluun kuuluu viisi lajia, jotka on jarjestettava yhtena
paivana seuraavassa jarjestyksessa:

60 m aidat, korkeushyppy, kuulantyonto, pituushyppy ja 800 m.
Erdt ja suoritusryhmdt

53.4 Kussakin erassa tai ryhmassa tulisi mielellaan olla vahintaan nelja
kilpailijaa, mutta ei koskaan vahemman kuin kolme.
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OSA VI - KAVELYLAJIT

Saanto TR54
Kilpakavely

Matkat

54.1 Vakiomatkat ovat:
200m rata: 3000 m, 5000 m
400m rata: 5000 m, 10000 m, 20000 m, 35 000 m, 50 000 m
Maantie: 10 km, 20 km, 35 km ja 50 km

Kilpakdvelyn mddritelmd

54.2 Kilpakavely on etenemista askelia ottaen niin, etta kavelija sailyttaa
kosketuksen maahan siten, ettei ihmissilmalld havaittavaa
kosketuksen irtaantumista esiinny. Etummaisen jalan taytyy olla
suorana (ei taivutettuna polvesta eli ns. “koukkupolvi”)
maakosketuksen alkamishetkesta lahtien siihen asti, kun se on
pystysuorassa asennossa.

Kommentti: Ylld olevassa maddritelmdssd sanat “ihmissilmdllé havaittavaa”
ovat erittdin tdrkedt. Kdytdnnon syistd sddnto on ollut pakko muotoilla
sellaiseksi, ettd tuomaritoiminta kilpailuissa olisi mahdollista hoitaa
ihmisvoimin. Ndin ollen kévely on kosketuksen osalta puhdasta niin kauan
kun normaali ihmissilméd ei havaitse siind irtaantumista. Jos
irtaantumisvaihe on noin 60 millisekuntia tai sité lyhyempi, ihminen ei voi
sitd varmuudella havaita.

Tuomarityoskentely
54.3 Kilpakavelyn tuomaritoiminta:

54.3.1 Kavelykilpailuun nimetyt tuomarit valitsevat joukostaan
ylituomarin, jollei sellaista ole etukateen maaratty.

54.3.2 Kaikkien tuomarien tulee tyoskennella itsenaisesti ja heidan on
tehtdava paatoksensa omiin nakdhavaintoihinsa ("human eye”)
perustuen.
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RRABAAA
ﬁ

Oikea tekniikka

ERA

Maakosketus ei siily

PRASA

54.3.3

54.3.4

54.3.5

54.3.6

Koukkupolvi

Kuvassa: Oikea tekniikka — Kosketus irtaantuu - Koukkupolvi
Mikali mahdollista, kavelytuomarit pitaa nimeta saannén CR9
mukaisesti.

Maantiekilpailuissa tulisi normaalisti olla vahintaan kuusi, mutta
enintaan yhdeksan tuomaria ylituomari mukaan luettuna.

Ratakilpailuissa tuomareita tulisi normaalisti olla kuusi,
ylituomari mukaan luettuna.

Saannon CRO kohdan 1.1 alaisissa kilpailuissa voi yhdesta maasta
olla tyoskentelemadssa vain yksi kavelytuomari (pois lukien
ylituomari).
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Huom. Kansainvdlisten kévelytuomareiden kansalaisuus ndkyy
WA-tason ja Area-tason tuomareiden listauksen yhteydessd.

Kdvelyn ylituomari
54.4, Kavelyn ylituomari tyoskentelee seuraavasti:

54.4,1 Saannoén CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 ja 1.6 alaisissa
kilpailuissa ylituomarilla on valtuudet omalla paatoksellaan
hylata kilpailija viimeisten 100 metrin matkalla, jos kyseisen
kilpailijan kavely on edellda saanndssa TR54.2 esitetyn
maaritelman vastaista, riippumatta siita oliko talle annettu
muita hylkdysesityksia tai ei. Ylituomarin omalla paatoksella
hylatyn kilpailijan sallitaan kavella maaliin asti (ja hanelle tulee
ottaa aika). Ylituomarin tai hdnen avustajansa tulee ilmoittaa
kilpailijalle hylkayksesta mahdollisimman nopeasti
maaliintulon  jdlkeen  ndyttamadlla  hanelle  punaista
merkkilaikkaa.

Kommentti: Oikeus kdvelld maaliin tdllaisessa tapauksessa on térked
kilpailijan oikeusturvan takia. Jos tuomio jostain syystd peruuntuisi,
kilpailijalle l6ytyy sijoitus ja aika.

54.4.2 Kavelyn ylituomari toimii kilpailun kulkua (ja tuomareiden
tyoskentelyd) valvovana toimihenkilond. Tuomitsevana
tuomarina han saa toimia vain edella saanndssa TR54.4.1
mainituissa tilanteissa.

Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisiin kilpailuihin tulee
nimittaa kaksi tai useampia ylituomarin avustajia (Chief Judge's
Assistant). Ylituomarin avustajien tehtdavana on auttaa
syntyneiden hylkayspaatosten ilmoittamisessa kilpailijoille. He
eivat itse missaan olosuhteissa toimi tuomareina.

Kommentti: Vuosia sitten vain ylituomarilla oli oikeus ilmoittaa
hylkdyksistd. Ylituomarin olinpaikasta riippuen oli kévelijd saattanut
kolmannen hylkédysesityksen saapumisen jdlkeen joutua kévelemdidn
jopa parikin kilometrid ennen kuin ylituomari oli pddssyt ndyttamadn
hdnelle punaista laikkaa. Sijoittamalla avustajat sopiviin paikkoihin
saadaan ilmoitukset perille nopeammin.
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54.4.3 Kaikkiin saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisiin
kilpailuihin, ja aina kun mahdollista myés muihin kilpailuihin,
tulee nimittda vastuuhenkil6 hoitamaan hylkadysesitysten
nayttotaulua (tai tauluja) seka ylituomarille sihteeri.

Huomautukset (keltainen laikka)

54.5 Tuomarin tulisi huomauttaa kilpailijaa, mikali mahdollista, kun
hanen kavelytapansa on tuomarin mielesta sellainen, etta se ei
taysin tayta saannossa TR54.2 asetettua kilpakavelyn maaritelmaa.
Tuomarin huomautus tapahtuu nayttamalla kilpailijalle keltaista
laikkaa, jonka kummallakin puolella on kuvattuna rikkomusta
osoittava symboli.

Kavelija ei voi saada toista huomautusta samasta rikkomuksesta
samalta tuomarilta. Huomautettuaan jotakuta kilpailijaa tuomarin
on ilmoitettava toimenpiteestaan ylituomarille kilpailun jalkeen.

Hylkdysesitykset (punaiset kortit)

54.6 Tuomarin havaittua, etta kilpailijan kavelytapa on missa tahansa
kilpailun vaiheessa sdaannodssa TR54.2 annetun maaritelman
vastainen joko ihmissilmalla havaittavan kosketuksen irtaantumisen
tai "koukkupolven" muodossa, hanen on toimitettava ylituomarille
kyseista kilpailijaa koskeva hylkaysesitys punaisella kortilla
(Red Card).

Kommentti: WA:n  alkuperdisessd  sddntokirjassa  hylkdysesityksen
sisdltdvédn kortin virallisena nimend on Red Card eli punainen kortti.
Suomalaisessa tekstissG puhumme kuitenkin hylkdysesityksestd, koska
kyseessd on (vain) yksi hylkdysesitys, joka yksinddn ei vield johda
hylkddmiseen. Hyvin yleisestikin urheilussa kéisitetddin, ettd jos urheilija “sai
punaisen kortin”, hédnet silla hetkella hyldttiin.

Hylkdédminen
54.7 Kilpailijan hylkdaaminen

54.7.1 Pois lukien saantokohta TR54.7.3, kilpailijan suoritus katsotaan
hylatyksi, kun kolme hanta koskevaa hylkaysesitysta, kukin niista
eri tuomarilta, on toimitettu kavelyn ylituomarille. Ylituomari tai
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ylituomarin avustaja ilmoittaa kilpailijalle hylkaamisesta
nayttamalla talle punaista laikkaa. Mikali ilmoitus syysta tai
toisesta jaa antamatta, silla ei kuitenkaan ole sellaista vaikutusta,
etta kilpailijan suoritus palautuisi hyvaksytyksi.

Missaan saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.5 alaisissa
kilpailuissa ei kaksi samasta maasta olevaa tuomaria saa koskaan
olla ratkaisemassa tietyn kilpailijan hylkaamista.

Kommentti: Tdssd ei tarkoiteta sitd, ettd tuomarit olisivat samasta maasta
kuin kyseinen kilpailija (mutta toki voivat joskus ollakin), vaan etté tuomarit
keskenddn ovat samasta maasta. Jos he kumpikin toimittavat samaa

kilpailijaa

koskevan  hylkdysesityksen, se  lasketaan  yhdeksi

hylkéysesitykseksi.

54.7.3 Aikasakkoaluetta (Penalty Zone) tulee kayttaa kilpailuissa, joissa

54.7.4

kilpailun saannot sen maaraavat. Sita voidaan myos kayttaa,
mikali kilpailun hallinnoiva elin niin paattaa. Urheilijaa ei hylata
kolmen hylkdysesityksen (punainen kortti) jalkeen, vaan hanet
ohjataan aikasakkoalueelle ylituomarin tai hanen maaraamansa
henkilon toimesta.

Aikasakkoalueella odotettava aika on seuraava kyseessa olevaan
matkaan asti mukaan lukien kyseinen matka:

5000 m /5 km 30 sek

10 000 m / 10 km 1 min

20000 m /20 km 2 min

30000 m /30 km 3 min

35000 m /35 km 3,5 min

40 000 m / 40 km 4 min

50 000 m / 50 km 5 min

Mikali  urheilija ei mene kehotuksesta huolimatta

aikasakkoalueelle tai on siella liilan vahan aikaa, niin hanet
hylataan refereen toimesta.

Mikali urheilija saa kilpailussa saannon TR54.7.3 mukaisesti
kolmannen hylkdysesityksen ja hanta ei enda kaytanndssa
pystyta ohjaamaan aikasakkoalueelle, tulee hanen
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loppuaikaansa lisata se aika, joka hanen olisi tullut viettaa
aikasakkoalueella ja vastaavasti hanen sijoituksensa pitaa vastata
uutta loppuaikaa.

Mikali urheilijalla on saanut sdannon TR54.7.3 mukaisesti kolme
hylkaysesitysta, ollut vaadittavan ajan aikasakkoalueella ja taman
jalkeen saa vielda yhden hylkaysesityksen sellaiselta tuomarilta,
joka ei ole antanut kolmea ensimmaista hylkaysesitysta, hanet
tulee hylata kilpailusta.

Ratakilpailuissa hylatyn kilpailijan on valittémasti poistuttava
radalta. Maantiekilpailuissa hanen on hylatyksi tultuaan
valittdmasti irrotettava numerolappunsa ja poistuttava reitilta.
Hylatyksi tullut kilpailija, joka ei noudata tata maaraysta tai
noudata saantoa TR54.7.3 menemalla ja olemalla vaadittua aikaa
aikasakkoalueella, saattaa joutua kurinpitotoimien kohteeksi
WA:n saantdjen TR7.1 ja TR7.3 perusteella

Kavelykilpailussa on reitin varrelle asetettava yksi tai useampia
hylkaysesitysten nayttotauluja (yksi erityisesti maaliviivan
|laheisyyteen), joista kilpailijat voivat nahdda montako
hylkaysesitysta kullekin on annettu. Taululta tulisi nakya myos
kutakin rikkomusta osoittava symboli.

Kaikissa saannon CRO kohdan 1.1 alaisissa kilpailuissa tulee
tuomarien kayttaa elektronisia paatteita hylkaysesitysten
toimittamiseen ylituomarin sihteerille ja hylkaysesitysten
nayttotaulun hoitajalle. Kaikissa muissa kilpailuissa, silloin kun
edella kuvattua jarjestelmaa ei ole kaytettavissa, ylituomarin
tulee valittomasti Kkilpailun paatyttya toimittaa kavelyjen
johtajalle (refereelle) tiedot kaikista hylkayksista saantdjen
TR54.4.1, TR54.7.1 tai TR54.7.5 perusteella (kilpailunumerot tai
muut tunnukset, hylkaysten kellonajat seka saantorikkomusten
lajit). Lisdksi hanen tulee toimittaa vastaavat tiedot kaikista
kilpailijoista, jotka olivat saaneet kilpailussa hylkaysesityksia.



Ldhto
54.8
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Kilpailut lahetetaan pistoolin laukauksella. Lahetyksessa kaytetaan
yli 400 m:n pituisten matkojen komentoja (kts. sdant6 TR16.2.2).
Kilpailuissa, joissa on suuri maara osanottajia, tulisi antaa
lahtovaroitus viisi minuuttia, kolme minuuttia ja yksi minuutti
ennen lahtéa. ”Paikoillenne”-komennolla kilpailijoiden tulee siirtya
lahtoviivalle jarjestdjien maaraamaan jarjestykseen. Lahettajan
tulee varmistua siita, etta kenenkaan kilpailijan jalka (tai mikaan
muukaan hdnen vartalonsa tai raajojensa osa) ei kosketa itse
|ahtéviivaa tai maata sen toisella puolella, minka jalkeen han
ampuu lahtolaukauksen (tai antaa muun sovitun lahtémerkin).

Turvallisuus

54.9

Kavelykilpailujen jarjestdjien on varmistettava kilpailijoiden ja
toimitsijoiden turvallisuus. Sdannoén CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6
alaisissa kilpailuissa jarjestajien tulee varmistaa, etta kilpailuun
kaytettavat tiet on kaikkiin suuntiin suljettu moottorililkenteelta.

Juoma/sieni- ja virvokeasemat

54.10.

Juoma/sieni ja virvokeasemat maantiematkoilla:

54.10.1 Vetta ja muita sopivia virvokkeita tulee olla saatavilla kaikkien

kilpailujen lahdossa ja maalissa.

54.10.2 Kaikissa kilpailuissa, joiden pituus on 5 km tai yli, viela 10 km

mukaan lukien, tulee olla vain vetta tarjoavia juoma- ja
sieniasemia sopivin valein, jos sadolosuhteet sita edellyttavat.

Huom. “Tihkusadetta” tarjoavia asemia (“mist stations”) voidaan
myos perustaa, jos ne katsotaan tarpeellisiksi séidiolosuhteista tai
muista syista.

54.10.3 Kaikissa kilpailuissa, joiden pituus on yli 10 km, tulee olla

asetettuna virvokeasema kavelyreitin jokaisella kierroksella.
Juoma- ja sieniasemia, joilla on vain vetta ja sienia saatavana,
tulee lisaksi sijoittaa aina suunnilleen virvokeasemien



54.10.4

54.10.5

54.10.6

54.10.7

54.10.8
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puolivaliin  tai jopa tiheammin, jos sadaolosuhteet sita
edellyttavat.

Virvokkeet, jotka ovat joko jarjestdjien tarjoamia tai
urheilijoiden omia, tulee asettaa virvokeasemille siten, etta ne
ovat kilpailijoiden helposti otettavissa tai niin, etta valtuutetut
henkil6t voivat ojentaa ne kilpailijoiden kasiin. Urheilijoiden
toimittamat omat virvokkeet on pidettava jarjestdjien
valvonnassa siihen asti, kun ne toimitetaan takaisin urheilijoille
tai heidan edustajilleen. Jarjestajien edustajat vastaavat siita,
etta virvokkeet pysyvat sailytyksen ajan koskemattomina ja
muuttumattomina.

Jarjestdjien on tarjottava rajattu alue, jolla virvokkeet voi
asetella ja tarjota. Valtuutetut avustajat eivat saa tulla reitin
puolelle tai haitata (estaad) kenenkaan kilpailijan etenemista. He
voivat ojentaa virvokkeen kilpailijalle poydan takaa tai enintaan
metrin etaisyydelta poydan sivulta, mutta ei poydan edesta.

Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa saa
virvokepoydan takana olla yhta aikaa korkeintaan kaksi
toimihenkil6a samasta maasta. Kukaan toimihenkilo tai
valtuutettu avustaja ei saa koskaan liikkua kilpailijan vierella
taman nauttiessa vetta tai virvokkeita.

Huom. Jos kilpailussa voi maata edustaa enemmdan kuin kolme
kilpailijaa, voivat kilpailun tekniset mddrdykset sallia edelld
mainittua useampia valtuutettuja avustajia virvokepoytien
luona.

Kilpailija voi, missa vaiheessa tahansa, kuljettaa vetta tai
virvoketta kadessaan tai vartaloonsa kiinnitettyna edellyttaen,
ettd se oli saatu laht6paikalta tai (ottamalla tai ojennettuna)
viralliselta vesi- tai virvokeasemalta.

Kilpailija joka saa tai ottaa virvoketta tai vetta virallisten
asemien ulkopuolelta, lukuun ottamatta laakintaan liittyvia
tilanteita kilpailun virallisten toimihenkil6iden valvonnassa, tai
vastaanottaa virvoketta tai vetta toiselta kilpailijalta, saa
ensimmaisella kerralla varoituksen keltaisella kortilla lajin
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johtajalta (refereeltd). Jos rikkomus toistuu, lajin johtaja
suorittaa kilpailijan hylkaamisen nayttamalla punaista korttia.
Talloin kilpailijan tulee valittomasti poistua kilpailureitilta.

Huom. Urheilija voi ottaa vastaan tai antaa juomaa, virvokkeita
tai sienid toiselta urheilijalta, jos ne on otettu matkaan Idhddssé
tai virallisilla asemilla. Mikdli havaitaan systemaattista yhden
henkilon toimesta tapahtuvaa muiden avustamista, voidaan
tamad tulkita sddntbjenvastaiseksi avustamiseksi ja johtaa
varoituksiin tai hylkéyksiin.

Kommentti: Yleisesti sdénndissd, jotka liittyvat stadionin ulkopuolisiin
lajeihin on yhdenmukaisuutta. Esimerkiksi séiéinnét TR54, TR55 ja TR56.
On kuitenkin huomattava, ettd edelld oleva sdédnté TR54.10.5 on
tarkoituksella erilainen kuin sdénté TR55.8.5. Kdvelyissé joukkueiden
edustajat eivdt voi olla asemilla poytien edessa.

Maantieradat

54.11

Maantiella kilpailtaessa on maaritetty seuraavaa:

54.11.1 Kilpailussa kaytetyn kierroksen (”lenkin”) tulee olla vahintaan

1 km ja enintaan 2 km pitka. Kilpailuissa, joiden |ahto ja maali
ovat stadionilla, tulisi reitti sijoittaa mahdollisimman lahelle
stadionia.

54.11.2 Maanteilla kaytettavat reitit tulee mitata saannon TR55.3

mukaisesti.

Kilpailun jarjestdminen

54.12

54.13

54.14

Kilpailuissa urheilija voi kilpailun virallisen toimihenkilon luvalla ja
valvonnassa poistua valiaikaisesti merkitylta reitilta edellyttaen,
etta han ei niin tehdessaan lyhenna kaveltavana olevaa matkaansa.

Jos lajinjohtaja on tuomarin tai ratavalvojan ilmoituksen
perusteella tai muulla tavoin vakuuttunut, ettd kilpailija oli
poistunut merkitylta reitilta ja silla tavoin lyhentanyt matkaansa,
hanen suorituksensa tulee hylata.

Muiden kuin taman saannon mukaisten kavelykilpailujen
kilpailukohtaisissa ohjeissa tulisi maarittaa saantokohdat, joita
kyseisessa kilpailussa noudatetaan.
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OSA VII - MAANTIEJUOKSUT

Saanto TR55
Maantiejuoksut

Matkat

55.1

Reitti
55.2

Maantiejuoksujen vakiomatkat ovat katumaili, 5 km, 10 km, 15 km,
20 km, puolimaraton, 25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 100 km
ja maantieviesti.

Huom. Maantieviesti suositellaan juostavaksi maratonin pituisena.
Paras vaihtoehto on kiertédd 5 km:n lenkkié niin, ettd osuudet ovat
5km, 10km, 5km, 10km, 5km ja 7,195 km. M/N19-sarjan
viestissG matkaksi suositellaan puolimaratonia siten, etté osuudet
ovat 5 km, 5 km, 5 km ja 6,098 km.

Kilpailut tulee suorittaa kestopaallystetyilla teilla. Jos ajoradalla
juokseminen ei liikenteen tai vastaavan syyn vuoksi ole mahdollista,
voi reitti asianmukaisesti merkittyna kulkea my6s ajoradan
ulkopuolella olevaa pyoratieta tai jalankulkutieta pitkin, mutta ei
pehmeadlla maaperalla, kuten ruohikolla tms. Lahto ja maali voivat
olla urheilukentalla.

Huowm 1: Suositellaan,  ettd  vakiomatkoilla  jdrjestettdvissd
juoksuissa Ildhté ja maali eivat sijaitsisi linnuntietd mitattuna
kauempana toisistaan kuin enintddn 50 % juostavan matkan
pituudesta. Ennditysten osalta, katso sédnté CR32.21.2.

Huowm 2: Maantiejuoksun IGhto, maali ja jotkut muutkin matkan
osat voivat sijaita ruohikolla tai muulla ei-pddllystetyllé pinnalla.
Tdllaisten matkan osien mddrd ja pituus tulee kuitenkin pitdd
mahdollisimman pienend.




55.3

55.4

55.5
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Kilpailtava matka tulee mitata lyhinta mahdollista reittia pitkin, jota
kilpailija voi juosta kilpailulle varatun tien osan puitteissa.

Kaikissa saannon CRO kohdan 1.1 ja mikali mahdollista myds 1.2, 1.3
ja 1.6 alaisissa kilpailuissa mittauslinja tulee merkita selvasti
erottuvalla varilla (“sininen viiva”) siten, ettei sita voi sekoittaa tien
muihin merkintoihin.

Reitin pituus ei saa olla lyhyempi kuin mika on kilpailun virallinen
matka. Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa
mittausvirhe ei saa olla yli 0,1 % (ts. 42 m maratonilla), ja reitin
pituuden tulee olla etukdateen WA:n hyvaksyman reitinmittaajan
vahvistama.

Huowm 1: Mittausmenetelmdnd tulee kdyttada kalibroitua
polkupydrdd ("Calibrated Bicycle Method").

Huom 2: Jotta ei kadvisi niin, ettd reitti havaitaan mybéhemmdssa
mittauksessa liian lyhyeksi, suositellaan, ettd reittid suunniteltaessa
kéytettdisiin "lyhyen reitin estokerrointa”. Polkupyoréimenetelmdd
kdytettdessd tdmdn kertoimen tulisi olla 0,1 %, mikd tarkoittaa sitd,
ettd reitin jokaista kilometrié varten mitataan 1001 m:n matka.

Huowm 3: Jos on tarkoitus, ettd osia reitistd tullaan kilpailupéivand
merkitsemddn siirrettdvilld esineilld, kuten kartioilla tai aidoilla,
niiden tarkat paikat tdytyy mddrdtd viimeistddn mittauksen
yhteydessé ja kaikki tdllaiset tiedot tulee sisdllyttad
mittausraporttiin.

Huowm 4: Suositellaan, ettd kaikilla vakiomatkoilla jérjestettdvissé
maantiejuoksuissa mahdollinen “alamdki” Ihdéstd maaliin ei olisi
enempdd kuin yksi tuhanteen eli yksi metri kilometrié kohti.
Enndtysten osalta, katso sddnté CR32.21.3.

Huom 5: Reitin mittauksen virallinen hyviksyntd (mittaustodistus)
on voimassa viisi vuotta. Sen jélkeen reitti on mitattava uudestaan,
vaikka sielld ei ndyttdisi olevan mitddn ilmeisié muutoksia.

Kaikille kilpailijoille on reitin varrella naytettava juostu matka
kilometreina (kilometritaulut reitin reunalla).

Maantieviesteissa tulee vetaa 50 mm leveat viivat radan poikki
osoittamaan osuuksien vaihtumista. Samanlaiset viivat tulee vetaa
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myos ko. viivojen etu- ja takapuolelle 10 metrin paahan
osoittamaan vaihtoalueen rajoja. Vaihto tulee suorittaa
kokonaisuudessaan taman alueen sisalla. Vaihdon tulee, jolleivat
jarjestajat ole antaneet muita ohjeita, sisaltaa nakyva fyysinen
kosketus viestia tuovan ja lahtevan urheilijan kesken.

Léihto

55.6 Kilpailut lahetetaan pistoolin laukauksella, tykilld, sireenilla tai
muulla sopivalla tavalla. Lahetyksessa kaytetaan vyli 400 m:n
pituisten matkojen komentoja (kts. saantdé TR16.2.2). Kilpailuissa,
joissa on suuri maara osanottajia, tulisi antaa lahtovaroitus viisi
minuuttia, kolme minuuttia ja yksi minuutti ennen I[3htoa.
”Paikoillenne”-komennolla kilpailijoiden tulee siirtya lahtoviivalle
jarjestajien maaraamaan jarjestykseen. Lahettajan tulee varmistua
siita, etta kenenkaan kilpailijan jalka (tai mikdan muukaan hanen
vartalonsa tai raajojensa osa) ei kosketa itse lahtoéviivaa tai maata
sen toisella puolella, minka jalkeen han ampuu lahtoélaukauksen (tai
antaa muun sovitun lahtomerkin).

Kommentti: Kuten radalla tapahtuvissa keskimatkan ja pidemmdén matkan
kilpailuissa, myés stadionin ulkopuolisilla juoksumatkoilla, ldhettdjdn ja
start refereen on vdltettdvd sddntojen liian kiredd tulkintaa.
Takaisinlaukauksen ampuminen massaldhdéissé saattaa olla hankalaa ja
isommilla osanottajamddirillé mahdotonta. Mikdli on kyseessd selked
vilppildhté tuomarin pitéd harkita tarvittavia toimenpiteité joko kilpailun
aikana tai sen jdlkeen. Mikdli suurissa arvokilpailuissa on epdilys, ettd
ldhetysjdrjestelmd ei toimi ja sen takia myos ajanotto ei kéynnisty, voi olla
kéytdnndllisinté kuitenkin ampua ldhté takaisin.

Turvallisuus

55.7 Maantiejuoksujen jarjestdjien on varmistettava kilpailijoiden ja
toimitsijoiden turvallisuus. Sdannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6
alaisissa kilpailuissa jarjestdjien tulee varmistaa, etta kilpailuun
kaytettavat tiet on kaikkiin suuntiin suljettu moottoriliikenteelta.
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Juomay/sieni- ja virvokeasemat

55.8
55.8.1

55.8.2

55.8.3

55.8.4

55.8.5

Vetta ja muita sopivia virvokkeita tulee olla saatavilla kaikkien
kilpailujen lahddssa ja maalissa.

Kaikissa kilpailuissa tulee vetta olla tarjolla suunnilleen 5 km:n
valein. Kilpailuissa, joiden pituus on yli 10 km, tulee nailla
asemilla olla veden lisaksi tarjolla myo6s virvokkeita.

Huom 1: Kun olosuhteet niin edellyttdvdit, ja huomioiden
kilpailun luonteen sekd kilpailijoiden valtaosan todenndkdisen
kuntotason, vettd ja/tai virvokkeita voidaan asettaa tarjolle
tihedmminkin.

Huowm 2: “Tihkusadetta” tarjoavia asemia voidaan myods
perustaa, jos ne katsotaan tarpeellisiksi sddolosuhteiden takia
tai muista syista.

Virvokkeilla voidaan tarkoittaa juomia, ravinto-/energialisig,
elintarvikkeita tai mita tahansa muuta kuin vetta. Kilpailun
jarjestajat paattavat paivan olosuhteiden perusteella mita
virvokkeita asetetaan tarjolle.

Yleensa jarjestajat hoitavat virvoketarjoilun, mutta he voivat
myoOs ottaa saataville kilpailijoiden omia virvokkeita. Talléin
kilpailijoiden tulee itse ilmoittaa mille asemille naita omia
(henkilokohtaisia) virvokkeita tulee asettaa. Kilpailijoiden omat
virvokkeet on sadilytettava valvonnan alaisina siita hetkesta
lahtien, kun kilpailija tai hanen edustajansa toimittaa ne
jarjestajille. Valvovien toimitsijoiden tulee varmistaa, etta
heidan vastuullaan olevia virvokkeita ei paasta kasittelemaan tai
muuttamaan millaan tavoin.

Kilpailun jarjestdjien tulee rajata esteilld, poydilla ja/tai maahan
tehdyilla merkinnoilla se alue, jonka sisalla kilpailijat voivat
ottaa tai vastaanottaa virvokkeitaan. Taman alueen ei tule
sijaita reitin mittauslinjan kohdalla (vaan sen sivulla). Virvokkeet
on sijoitettava siten, etta ne ovat kilpailijoiden helposti
otettavissa tai, etta valtuutetut avustajat voivat ojentaa ne
kilpailijoiden kasiin. Avustajien tulee pysya heille varatulla
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alueella eika menna reitin puolelle tai millaan tavoin haitata
(estad) kenenkaan kilpailijan etenemista. Kukaan toimihenkilo
tai valtuutettu avustaja ei missaan olosuhteissa saa kulkea
kilpailijan vierella taman nauttiessa virvokkeita tai vetta.

55.8.6 Saannon CRO kohtien 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.6 alaisissa kilpailuissa saa
maalle osoitetulla alueella virvokepdydan takana olla yhta aikaa
korkeintaan kaksi toimihenkil6a (avustajaa) samasta maasta.

Huom. Jos kilpailussa voi maata edustaa enemmdn kuin kolme
kilpailijaa, voivat kilpailun tekniset mdcdrdykset sallia edellé
mainittua useampia valtuutettuja avustajia virvokepdytien
luona.

55.8.7 Kilpailija voi, missa vaiheessa tahansa, kuljettaa vetta tai
virvoketta kdadessaan tai vartaloonsa kiinnitettyna edellyttaen,
etta se on saatu lahtopaikalta tai viralliselta vesi- tai
virvokeasemalta.

55.8.8. Kilpailija, joka saa tai ottaa virvoketta tai vetta virallisten
asemien ulkopuolelta, lukuun ottamatta laakintaan liittyvia
tilanteita kilpailun virallisten toimihenkiléiden valvonnassa, tai
ottaa toisen urheilijan veden ta virvokkeen, saa ensimmaisella
kerralla  varoituksen keltaisella  kortilla  lajinjohtajalta
(Refereeltd). Jos rikkomus toistuu, lajin johtaja suorittaa
kilpailijan hylkaamisen nayttamalla punaista korttia. Talloin
kilpailijan tulee valittomasti poistua kilpailureitilta.

Huowm. Urheilija voi ottaa vastaan tai antaa juomaa, virvokkeita
tai sienid toiselta urheilijalta, jos ne on otettu matkaan Idhddssé
tai virallisilla asemilla. Mikdli havaitaan systemaattista yhden
henkilon toimesta tapahtuvaa muiden avustamista, voidaan
tdamad tulkita sddntéjenvastaiseksi avustamiseksi ja johtaa
varoituksiin tai hylkdyksiin.

Kilpailun jarjestdiminen
55.9 Kilpailija voi kilpailun virallisen toimihenkilon luvalla ja valvonnassa

poistua valiaikaisesti merkitylta reitilta edellyttdaen, etta han ei niin
tehdessaan lyhenna kilpailtavana olevaa matkaansa.
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55.10 Jos lajinjohtaja on tuomarin tai ratavalvojan ilmoituksen
perusteella tai muulla tavoin vakuuttunut, etta kilpailija oli
poistunut merkitylta reitilta ja silla tavoin lyhentanyt juostavana
olevaa matkaansa, hanen suorituksensa tulee hylata.

55.11 Valvojia tulee olla sijoitettu saanndllisin valein ja jokaiseen
merkittavaan reittikohtaan. Osan valvojista tulee liikkua reitilla
kilpailun aikana.

Kommentti: Voi olla hankalaa monissa tilanteissa antaa ensin varoitusta
urheilijalle sddnnén TR55 mukaisissa kilpailuissa kuten sééntékohdissa
TR6.2 tai TR6.3 edellytettdisiin. Mikadli kuitenkin tdmé on mahdollista, niin
ndin on pyrittdvéd toimimaan. On myds mahdollista antaa juoma-aseman
valvaojille avustavan tuomarin rooli ja he olisivat yhteydessd juoksujen
johtajaan, ja sitd kautta tieto kulkisi nopeasti eri henkilbille, mikd
mahdollistaisi tehokkaamman koordinoinnin varoituksille ja hylkédyksille.
Edelleen on mahdollista sddnnén TR6.2 huomautuskohdan perusteella
antaa suora hylkadys, jos tilanne niin edellyttdad.

Mikali transpodereihin perustuvaa ajanottoa ei ole kdytettdvissa tai mikdli
halutaan ylimddréinen varmistus, voidaan kdyttdd “karsinoita”
urheilijoiden maaliintulon jéirjestdmisessd. Menetelmd on kuvattu sdénnén
TR56 yhteydessa.
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OSA VIII - MAASTO-, RINNE- ja POLKUJUOKSUT

Maastojuoksua (cross-counry running), rinnejuoksua (mountain
running) ja polkujuoksua (trail running) harrastetaan maailman eri
puolilla erittdin vaihtelevissa olosuhteissa, joten kansainvalisen
standardin luominen naille urheilulajeille on hyvin vaikeata. On vain
hyvaksyttava se tosiasia, etta perusteet jonkin kilpailutapahtuman
hyvalle menestykselle tai epdonnistumiselle liittyvat usein
kilpailupaikan luonnon piirteisiin ja radan suunnittelijan taitoihin.

Seuraavat saannot on tarkoitettu yleisohjeiksi ja avuksi jasenmaiden
pyrkiessa kehittamaan maastojuoksua, rinnejuoksua ja polkujuoksua.

Saanto TR56
Maastojuoksut

Matkat

56.1 WA:n maastojuoksun maailmanmestaruuskilpailuissa matkojen
tulee olla suunnilleen seuraavat:

Miehet: 10 km
M19: 8 km
Naiset: 10 km
N19: 6 km

Nuorten sarjoille (M17 ja N17) suositellut matkat ovat seuraavat:

M17: 6 km
N17: 4 km

On suositeltavaa, ettda samoja matkoja kaytettaisiin myos muissa
kansainvalisissa ja kansallisissa kilpailuissa.
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Kilpailureitti

56.2 Maastojuoksun reittia koskevat saannot:

56.2.1

56.2.2

Reitti tulee suunnitella avoimeen tai metsdiseen maastoon,
jonka pinnasta mahdollisimman suuri osa on ruohikkoa ja joka
sisaltaa luonnollisia esteita, joita radan suunnittelija voi
hyodyntaa luodakseen haastavan ja mielenkiintoisen reitin.

Alueella tulee olla riittavasti tilaa, jotta sinne mahtuvat itse
reitin lisaksi myos kilpailun tarvitsemat valineet ja aputilat.

56.3 Mestaruuskilpailuissa ja kansainvalisissa kilpailuissa seka myos
mahdollisuuksien mukaan muissa kilpailuissa:

56.3.1

56.3.2

56.3.3

56.3.4

Reitin perusosan tulee olla 1500-2000 m pitka lenkki.
Tarvittaessa voidaan tehda myos lyhyt lisalenkki, jolla saadaan
tasmattya eri juoksujen kokonaispituudet. Lyhytta lenkkia
kaytettaessa se tulisi juosta jo kilpailun alkuvaiheessa.
Suositellaan, etta jokainen pitka lenkki sisaltaa vahintaan 10 m
nousua.

Reitilla valmiiksi olevia luonnollisia esteita tulisi hyddyntas,
mikali mahdollista. Suuria korkeuseroja sisaltavia esteita tulisi
kuitenkin valttaa. Tallaisia ovat syvat ojat, vaaralliset nousut ja
laskut, tihea aluskasvillisuus ja yleensakin sellaiset esteet, jotka
ovat kilpailun tarkoitukseen nahden kohtuuttoman vaikeita.
Keinotekoisia esteita ei mielellaan tulisi kayttaa, mutta jollei
niiden kayttoa olosuhteitten takia voida valttaa, ne tulisi ainakin
tehda mahdollisimman paljon avoimessa maastossa esiintyvien
luonnon esteiden kaltaisiksi. Sellaisissa kilpailuissa, joissa on
paljon osanottajia, tulee ensimmaisten 300 metrin matkalla
valttaa kapeikkoja tai muita esteita, jotka vaikeuttavat
juoksijoiden hairiotonta etenemista.

Teiden ylityksia ja sorapintoja tulee valttaa tai ainakin pitaa ne
niin vahaisina kuin mahdollista. Jos tallaiset alueet ovat joissakin
kohdissa vaistamattomia, ne tulee peittdada ruoholla, maa-
aineksella tai matoilla.

Lahto- ja maalialueita lukuun ottamatta reitilla ei tule olla pitkia
suoria. Maastojuoksuun parhaiten sopiva reitti kulkee
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luonnollisella tavalla kumpuilevassa maastossa ja sisaltaa
juohevia kaarteita ja lyhyita suoria osuuksia.

56.4 Reitin merkkaus

56.4.1

56.4.2

56.4.3

56.5

Lahto

Reitin on oltava selvasti merkitty nauhalla molemmin puolin.
Suositellaan, etta reitin koko pituudelta radan yhdella puolella
kulkee ulkopuoleltaan tukevasti aidattu 1 m levea kaytava, joka
on tarkoitettu vain kilpailun jarjestajien ja median edustajien
kayttoon. Kriittiset alueet on ymparoitava tukevilla aidoilla,
erityisesti  [dhtoalue (mukaan lukien verryttelyalue ja
kokoontumispaikka) ja maaliintuloalue (mukaan Ilukien
haastattelualue, "mixed zone"). Naille alueille saa paastaa vain
kulkuluvan omaavia henkiloita.

Yleisoa voidaan paastaa kulkemaan radan vain erikseen
suunnitelluissa ylityspaikoissa, joita jarjestajat valvovat.

Suositellaan, etta [aht6- ja maalialueita lukuun ottamatta radan
leveys olisi noin viisi metrida, myods sellaisissa paikoissa, joissa on
reittiin kuuluvia esteita.

Maastojuoksuviesteissa vedetaan 300 mm leveat viivat 20 m
paahan toisistaan ilmaisemaan vaihtoaluetta. Kaikissa
vaihdoissa on kiellettya aloittaa juokseminen vaihtoalueen
ulkopuolelta, eli viestin vastaanottajan on aloitettava juoksunsa
vaihtoalueen sisalta. Viestin vaihto tapahtuu, elleivat jarjestajat
ole muuta maaritelleet, kosketusvaihtona saapuvan ja lahtevan
urheilijan valilla merkitylla vaihtoalueella. Mikali urheilija ei
noudata tata saantoa, on hanen joukkueensa suoritus hylattava.

HUOM: Kooltaan 1m x 1m suuruiset ja vdhintdédn 2m korkeat
liput on asetettava vaihtoalueen alkuun ja loppuun.
Vaihtoalueen alussa lippu on vihred ja lopussa punainen.

56.6 Kilpailut [ahetetaan pistoolin laukauksella. Lahetyksessa kaytetaan
yli 400 m:n pituisten matkojen komentoja (kts. saantd TR16.2.2).

Kilpailuissa, joissa on suuri maara osanottajia, tulisi antaa
|lahtovaroitus viisi minuuttia, kolme minuuttia ja yksi minuutti
ennen lahtoa.
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Joukkuekilpailuissa kaikilla joukkueilla on oltava omat lahtopaikat
(karsinat), joille joukkueiden jasenet asettuvat jonoon lahtoa
varten. Muissa kilpailuissa kilpailijoiden tulee asettua lahtéviivalle
jarjestajien maaraamaan jarjestykseen. Annettuaan ”Paikoillenne”-
komennon |ahettdjan tulee varmistua siitda, ettda kenenkaan
kilpailijan jalka (tai mikdan muukaan hanen vartalonsa tai
raajojensa osa) ei kosketa itse lahtoviivaa tai maata sen toisella
puolella, minka jalkeen han ampuu lahtolaukauksen.

Turvallisuus

56.7 Maastojuoksujen jarjestdjien on varmistettava kilpailijoiden ja
toimitsijoiden turvallisuus.

Juoma/sieni- ja virvokeasemat

56.8 Vetta ja muita sopivia virvokkeita tulee olla saatavilla kaikkien
kilpailujen lahddssa ja maalissa. Kaikissa kilpailuissa tulee olla
juoma- ja sieniasema avoinna jokaisella kierroksella, jos
saaolosuhteet sita edellyttavat.

Huom. Ottaen huomioon olosuhteet, kilpailun luonne, sddolot ja
juoksijoiden keskimdcdrdinen kunto, voidaan vesi ja sieniasemia laittaa
reitin varrelle enemmdankin.

Kilpailun jdrjestdminen

56.9 Jos lajinjohtaja on tuomarin tai ratavalvojan ilmoituksen
perusteella tai muulla tavoin vakuuttunut, etta kilpailija oli
poistunut merkitylta reitiltd ja silla tavoin lyhentanyt juostavaa
matkaa, hanen juoksunsa tulee hylata.

Kommentti: Maalialueen tulee olla riittdvén leved, jotta useampi juoksija
rinnakkain voi ldhestyd maalia ja sen tulee jatkua maaliintulon jdlkeen vield
levednd hidastusalueena.

Mikdli transpondereihin perustuvan ajanoton lisdksi ei ole kdytettdvissd
videovarmistusta maaliintulojéirjestyksen toteamiseksi, voidaan
maaliviivan jédlkeen rakentaa useampia ”“karsinoita”, joihin juoksijat
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ohjataan maalintulojdrjestyksessd. Karsinat alkavat noin 8-10 m
maaliintulon jdlkeen ja ne ovat noin 0,7-0,8 m leveitd. Karsinaan ohjatut
urheilijat eivdt saa endd vaihtaa paikkaa. Karsinoiden, joihin maaliintulon
jélkeen ohjataan, tulee olla noin 35-40 m pitkid. Karsinan pddssd toimitsija
ottaa ylos urheilijan nimen ja numerolapun ja joissain tapauksissa myds
ajanottosirut.

Karsinoiden alkupddssd tulisi olla siirrettdvét kdydet, jolla kukin karsina
voidaan sulkea sen tultua tdyteen ja ndin ohjata seuraava urheilija uuteen
karsinaan.

Tuomareita ja ajanottajia voidaan sijoittaa liséksi maaliviivan molemmin
puolin. On myds suositeltavaa ottaa maaliintulo videokameralle muutama
metri maaliintulon jédlkeen ja pyrkiGé saamaan samaan kuvaan myos
ajanottokello. Néin varmistetaan maaliintulojéirjestys.

Saanto TR57
Rinnejuoksut (Mountain Races) ja Polkujuoksut (Trail Races)

Osa 1: Yleiset sédnnot
Reitti
57.1 Reitin yleiset saannot

57.1.1 Rinne- ja polkujuoksut pyritaan jarjestamaan vaihtelevilla
luonnonmukaisilla alustoilla  (hiekka, maaperaiset tiet,
metsdpolut, kapeat polut, lumipolut jne.) ja ymparistoissa
(kuten vuoristo, aavikko, metsat ja tasangot jne.)

57.1.2 Kilpailupaikkoina on enimmakseen maanteiden ulkopuolisia
reitteja, kuitenkin osa reitista voi olla kestopaallystetta (asfaltti,
betoni jne.) mikali nditd osia kdaytetdan yhdistamaan kahta eri
reitin osaa. Tamantyyppiset osuudet on pyrittava kuitenkin
minimoimaan. Mahdollisuuksien mukaan on kaytettava
olemassa olevia polkuja ja reitteja.

57.1.3 Rinnejuoksuissa voi olla erikseen hyvaksytty kestopaallysteinen
reitti, mutta silloin on oltava kyse reitilla olevasta suuresta
korkeuserosta.
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57.1.4 Reitti on merkittava siten, etta osanottajilta ei vaadita

navigointitaitoja. Polkujuoksuissa ei ole enimmaisrajoituksia
matkan pituudelle tai korkeuseroille. Reitin tulee edustaa
alueen luontaista maastoa.

57.1.5 Rinnejuoksut ovat perinteisesti joko ylamakikilpailuja tai yla- ja

Lahto
57.2

alamakikilpailuja. Keskimaarainen korkeusero voi olla 50 — 250
m kilometrilla ja matkan pituus enintaan 42,2 km.

Rinne- ja polkujuoksut ovat tyypillisesti massalahtoja. Juoksijat
voidaan myo0s jakaa erillisiin [ahtdihin sukupuolen tai ikaryhman
mukaan.

Turvallisuus, luonto

57.3

Rinnejuoksujen jarjestdjien on varmistettava kilpailijoiden ja
toimitsijoiden turvallisuus. Erityisolosuhteet, kuten korkea ilmanala
suhteessa saaolosuhteisiin ja kaytettavissa olevaan kalustoon ja
varusteisiin, on otettava huomioon. Jarjestdja on vastuullinen
ottamaan luonnon huomioon reitin suunnittelussa, kilpailun aikana
ja sen jalkeen.

Varusteet

57.4

Rinne- ja polkujuoksussa ei maaritella tarkasti etenemiseen
liittyvien tekniikoiden tai valineiden kayttoa. Mikali jarjestajat ovat
erikseen niin maarittaneet voivat urheilijat kayttaa kavely- tai
retkeilysauvoja. Jarjestaja voi kuitenkin maarata tai suosittaa
ennalta tiedettyihin olosuhteisiin vaadittavien turvavarusteiden
kayttéa. Nain voidaan ennakoida urheilijalle mahdolliset yllattavat
tilanteet, onnettomuustapauksissa voidaan antaa halytys ja turvata
avun odottaminen.

Kilpailun jarjestdminen

57.5

Jarjestajan tulee ennen kilpailua julkaista tapahtumaan liittyvat

maaraykset, vahintaan:

57.5.1 Vastuullisen jarjestajan tiedot (nimi, yhteystiedot)

57.5.2 Kilpailuohjelma

57.5.3 Tarkat tiedot teknisista yksityiskohdista: kokonaispituus,
korkeuserot, kuvaus reittiin sisaltyvista hankalista kohdista
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57.5.4 Tarkka kartta reitista

57.5.5 Reitin tarkka profiili

57.5.6 Reitin merkinta maastoon

57.5.7 Kontrollipisteiden paikat ja mahdolliset ensiapuasemat
57.5.8 Sallitut, suositellut ja mahdolliset pakolliset varusteet
57.5.9 Noudatettavat turvallisuusmaaraykset

57.5.10 Rangaistuksiin ja hylkayksiin liittyvat saannot

57.5.11 Aikarajat ja mahdolliset kilpailijoiden pudotuskohdat

Osa 2: Kansainvdliset tekniset sddnnot
Soveltaminen

57.6

Lahto
57.7

Kaikissa kansainvalisissa mestaruuskilpailuissa suositellaan naiden
teknisten saantdjen noudattamista. Pakollista se on kuitenkin vain
maailmanmestaruuskilpailuissa. Kaikissa rinne- ja
polkujuoksukilpailuissa, = maailmanmestaruuskilpailuja  lukuun
ottamatta, maaraavia saantoja ovat kilpailukohtaiset sdannot ja/tai
kansalliset saannot. Mikali rinne- tai polkujuoksukilpailu
jarjestetaan kansainvalisten teknisten saantdjen mukaisesti, on
siita mainittava Kkilpailun ohjeissa. Kaikissa muissa tapauksissa,
mikali kilpailulle on nimetty vylituomari kansallisen liiton tai
maanosaliiton toimesta, tama henkild6 vastaa yleisten
yleisurheilusaantdjen noudattamisesta, mutta ei voi vaatia naiden
teknisten saantdjen noudattamista.

Lahetyksessa kaytetaan yli 400 m:n pituisten matkojen komentoja
(kts. saantd TR16.2.2). Kilpailuissa, joissa on suuri maara
osanottajia, tulisi antaa lahtovaroitus viisi minuuttia, kolme
minuuttia ja yksi minuutti ennen |ahtda. Viimeisen 10 sekunnin
|lahtélaskenta on myos mahdollinen.

Kilpailun kulku (rangaistukset)

57.8

Jos lajinjohtaja on tuomarin tai ratavalvojan ilmoituksen
perusteella tai muulla tavoin vakuuttunut, etta kilpailija:

57.8.1 poistunut merkitylta reitilta ja silla tavoin lyhentanyt
juostavaa matkaa;
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57.8.2 saa mita tahansa apua, kuten vetoapu tai virvokkeita

virallisten asemien ulkopuolelta;

57.8.3 ei noudata jotain kilpailukohtaista sdaantoa;

Hanet hylataan tai saa kilpailusaanndissa maaritetyn rangaistuksen.

Polkujuoksuja koskevat eritysmdicdiréiykset

57.9 Polkujuoksuja koskevat erikseen seuraavat maaraykset:

57.9.1 Kestopaallysteinen osa reitista ei saa olla yli 25% reitin

pituudesta.

57.9.2 Kilpailut luokitellaan eri km-vastus kategorioihin (km-effort).

57.9.3

Reitin km-vastus saadaan, kun yhdistetdaan reitin pituus
kilometreina ja sadasosa kokonaisnoususta metreina
pyoristettyna lahimpaan kokonaislukuun. (Esimerkiksi 65
km reitti, jossa kokonaisnousua 3500 m: 65 + 3500/100 =
100); reitit luokitellaan seuraavasti:

Kategoria Km-vastus
XXS 0-24

XS 25-44

S 45-74

M 75-114

L 115-154
XL 155-209
XXL 210 +

Maailmanmestaruuskilpailuissa kilpailut jaetaan lyhyeen S
(short) ja pitkdan L (long) kilpailuun.

a. Lyhyessa (S) kilpailussa reitti on 35-45 km ja minimi
kokonaisnousu 1500 m

b. Pitkassa (L) kilpailussa reitti on 75 — 85 km
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57.9.4 Kilpailu tulee suorittaa omavaraisesti, eli urheilijan on
toimittava itsenaisesti avustavien asemien valilla liittyen
varusteisiin, kommunikaatioon, ruokaan ja juomaan.

57.9.5 Kilpailijoiden varusteina on oltava koko ajan
selviytymispeitto (min 140 x 200 cm), pilli ja matkapuhelin.
Jarjestaja voi myos maarata muita pakollisia varusteita,
mikali keli ja maasto-olosuhteet niin vaativat.

57.9.6 Virallisissa kilpailuissa jarjestajien tarjoamia huoltopisteita
pitaa olla sopivin valein ottaen huomioon itseselviytymisen
periaatteen. Maksimimaara huoltopisteita mukaan lukien
vesipisteet, mutta pois lukien 1ahto ja maali, saadaan kun
km-vastus pisteet jaetaan luvulla 15 ja pyoristetaan
pienempaan kokonaislukuun. (esim km-vastus pisteet 58:
58/15=3,86, joten huoltopisteiden maksimimaard on
kolme, poislukein 1ahto ja maali).

Huom 1: Maksimissaan  puolella  huoltopisteistd,
pyoristettynd pienempddn kokonaislukuun, voi olla ruokaa,
juomia ja henkilokohtaista avustusta. (esimerkki: maksimi
huoltopisteiden mddré on 3: 3/2=1,5 -> maksimi
huoltopisteiden mddrd, joissa voi olla ruokaa ja
henkilé6kohtaista avustusta on yksi (1)). Muilla asemilla voi
olla tarjolla vain vettd, ei ruokaa eikd henkilokohtaista
avustusta.

Huom 2: Huoltopisteet, joilla voi antaa henkilokohtaista
apua, on jdrjestettdvd siten, ettd jokaisella maalla on oma
poytdnsa tai muu madritetty alue ilmaistuna maan lipulla,
jossa avustusta voi antaa. Péyddt on oltava jdrjestetty
aakkosjdrjestykseen ja kullakin joukkueella saa olla
maksimissaan kaksi avustajaa poytdd kohti.

Huowm 3: Avustusta urheilijalle voi antaa ainoastaan sille
mdadrdtylld huolto pisteelld, kuten on edellé mainittu.

57.9.7 Tasakilpailu urheilijoiden kesken on mahdollinen, mikali he
maaliin tullessaan nain selkeasti ilmaisevat.
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Rinnejuoksuja koskevat eritysmddrdaykset

57.10 Rinnejuoksut luokitellaan seuraavasti:

57.10.1 Klassinen ylamaki (”Classic Uphill”)
57.10.2 Klassinen yla- ja alamaki (”"Classic Up and Down”)
57.10.3 Pystysuora ("Vertical”)

57.10.4. Kestomatka ("Long Distance”)
57.10.5 Viestit ("Relays”)

57.11. Muilla matkoilla kuin Pystysuora, keskimaarainen kaltevuus tulisi
olla valilla 5% (tai 50 m kilometrille) ja 25% (tai 250 m kilometrille).
Suositeltavin kaltevuus on noin 10%-15% oletuksella, etta reitti on
edelleen juostava. Nama rajat eivat pade pystysuoraan nousuun,
jossa kaltevuus pitaa olla vahintaan 25%.

57.12 Maailmanmestaruuskilpailujen matkat ja sarjat tulee olla seuraavat:

57.12.1

57.12.2

57.12.3

57.12.4

57.12.2

Klassinen ylamaki: 5-6 km nuorten sarjat (M+N); 10-12 km
yleiset sarjat (M+N).

Klassinen yla- ja alamaki: 5-6 km nuorten sarjat (M+N); 10-
12 km yleiset sarjat (M+N).

Pystysuora: matkan tulisi olla vahintaan 1000 m ylamakea
ja sertifioidusti mitattu 10m tarkkuudella.

Kestomatka: Kilpailumatka ei saisi ylittaa 42,2 km ja reitin
profiili tulisi olla enimmakseen ylamakea tai yla- ja
alamakea. Kokonaisnousun tulisi olla vahintaan 2000 m.
Miesten sarjan voittoajan tulisi olla 2-4h ja maksimissaan
20% reitin pituudesta voi olla kestopaallystetta.

Viestit: Mitka tahansa reitti ja joukkuekokoonpanot ovat
mahdollisia, kunhan ne on maaritetty ja ilmoitettu
etukateen. Jokaisen viestisuuden pituuden ja profiilin tulisi
olla kategorian “klassinen” mukainen.

Huom. Klassinen yldmdki ja klassinen yléd- ja alamdki
kategoriat normaalisti vaihtelevat MM —kilpailuissa.
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57.13 Vetta ja soveltuvia virvokkeita tulee olla saatavilla kaikissa
kilpailuissa lahddssa ja maalissa. Reitin varrella olevia
juoma/sieniasemia tulisi olla sijoitettuna sopiviin kohtiin.
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Muistiinpanoja



