OmalUrheilu

TURUN URHENLULNITTIO




1. Lataa tai Avaa OmaMehildinen —sovellus
2. Klikkaa sovelluksen alareunasta "LISAA”
3. Klikkaa " OMAURHEILU”

4. Etsi urheiluseuralistauksesta oma seurasi
5. Rekisteroidy salasanalla ’MEHURHEILU”

OmaMehilaisen kayttoonotto vaatii verkkopankkitunnukset.
Jos sinulla ei ole verkkopankkitunnuksia voit aktivoida OmaUrheilun huoltajasi OmaMehilaisessa.
Voit my0s rekisterdida perheenjasenesi OmaUrheiluun.
Jos perheenjasenesi nakyvat jo OmaMehildinen sovelluksessa, paaset lisaamaan heidat Oma
Urheilun asetuksista.
Jos perheejasenet eivat ndy OmaMehilaisessa, tulee ensin tehda perheliitos.
Ohjeet perheliitoksen tekemiseen |6ydat osoitteesta
/) mehilainen.fi/omamehilainen/perheliitos
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URHEILU

MEHILAINEN



OmaUrheilun kautta |6ydat helposti
huolella valikoidun hoitotiimin ja paaset
varaamaan heille ajan.

Toki ajanvaraukset myos muille
ammattilaisille onnistuu yhta helpost.i.

Varaa aika hoitotiimille

Fysioterapeutti

Fysioterapeutti

Kari Kangassalo
Ortopedian ja traumatologian

erikoislaakari
Olli Heinonen

lilkuntaldaketieteen
erikoislaakari

® 3@

Etko I16yda vapaata aikaa?

Marko Kinnunen Varaa aika

Carl Husso Varaa aika

Varaa aika

Professori, Varaa aika
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TARKENNETUT OHJEET

OMAURHEILUN KAYTTOONOTTO — MITA PITAA TEHDA XQ

MEHILAINEN

MINULLA ON
OMA MEHILAINEN SOVELLUS

KATSO KOHTA
AKTIVOI OMAURHEILU

MINULLA EI OLE
OMA MEHILAINEN SOVELLUSTA

MINULLA ON MINULLAEI OLE
VERKKOPANKKITUNNUKSET VERKKOPANKKITUNNUKSIA

KATSO KOHTA KATSO KOHTA

AKTIVOI HUOLTAJAN

LATAA OMAMEHILAINEN OMAMEHILAISESSA



AKTIVOI OMAURHEILU

R

MEHILAINEN

Avaa OmaMehilainen—sovellus

Klikkaa sovelluksen alareunasta”LISAA”
Klikkaa”"OMAURHEILU”

Etsi urheiluseuralistauksesta oma seurasi
Rekisteroidy salasanalla” MEHURHEILU”

VALMEMNUKSET

Q:) Tydkaluja mielen hyvinvointiin
Videovalmennus

R videokirjasto

MUUT

Q? Arvioi alkoholin kayttodsi
Valmennus

LASKUT

Laskut

EDUT JA PALVELUT

L7 Mobiiliedut

@ Omalrheilu

OmaUrheilu - etuja sinulle ja tukea
seurallesi

Saat Omalrheilu-asiakkaana vaihtuvia etuja
rokotepalveluista, laboratoriotutkimuksista,
terveyspalveluista, suun terveyden
palveluista ja yhteistydkumppaneiltamme.

OmaUrheilu-asiakkaana asiointisi

Mehildisessa kerryttdd omalle
urheiluseurallesi maksettavaa tukipottia.

ETSI URHEILUSEURASI

“ OmaUrheilu

Hae urheiluseuraa
[TURUN URHEILULIITTO

() TURUN URHEILULIITTO



LISAA PERHEENJASENET R\

MEHILAINEN

1. Paina OmaUrheilun perusnakymassa '

rattaan kuvaketta "ASETUKSET” . A EDUT OHJEET

Rekisterdi perheenjisenesi

Loydat rattaan sovelluksen oikeasta &
" Rekisterditymalld OmaUrheilu-palveluun
VlakU|maSta_ varmistat omat henkilékohtaiset

edut ja tukipotin karttumisen omalle
urheiluseurallesi. Voit rekisterdida myds

2. Valitse kohta . TURUM & PethorsZoanst Gmatrnolu-patyeluun,
"REKISTEROI PERHEENJASEN SEURAAN”

Valitse rekisteroitavat perheenjasenet ja
paina "REKISTEROV”.

Turun Urheiluliitto ry T

Urheilija
Rekisterdityneet jasenet

1 69 REKISTERD

Samasta valikosta voit myds poistaaitsesi tai
perheenjasentesi rekisteroitymisen.

4 R 4 A\

Asetukset

O Rekisterdi perheenjasen seuraan >

O _ Henkilén poisto seuran >
3 reisteristd



AKTIVOI OMAURHEILU HUOLTAJAN
OMAMEHILAISESSA

Aktivoi ensin huoltaja OmaUrheiluun
Katso kohta “Aktivoi OmaUrheilu”

* Jos rekisteroitavat perheenjasenet nakyvat jo huoltajan
OmaMehilaisessa

siirry kohtaan “Lisaa perheenjasenet”

Jos rekisteroitavat perheenjasenet eivat nay huoltajan
OmaMehiladisessa

Siirry kohtaan “Perheliitoksen tekeminen” ja palaan
taman jalkeen kohtaan ”Lisaa perheenjasenet”
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Turun Urheiluliitto ry

Diivictvlcaan

oitotiimin

aciantiintiinilla
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PERHELIITOKSEN TEKEMINEN OMAMEHILAISEEN /

MEHILAINEN

Alle 12-vuotiaan lapsen perheliitos 12-17-vuotiaan lapsen perheliitos
1. Avaa OmaMehilainen-sovellus 12-17-vuotiaiden huollettavien kohdalla
2. Klikkaa sovelluksen alareunasta ”LISAA” perheprofiililitokseen tarvitaan aina lapsen oma
Valitse "PERHEENJASENET” suostumus. Suostumuksen voi [ahettaa sahkoisesti

e L tai antaa Mehilaisen toimipisteissa.
Lisaa perheenjasen kirjoittamalla lapsen |

henkildtunnus ja paina “LISAA PERHEENJASEN” 1. Tayta perheprofiililiitoksen suostumuslomake
/. Toimita allekirjoitettu lomake lahimpaan
Mebhilaisen toimipisteeseen tai skannaa ja
laheta se turvapostia kdayttden sahkopostitse
osoitteeseen omamehilainen@mehilainen.fi.

Perheprofiililiitos on valmis suostumuksen
toimitusta seuraavana arkipaivana

Lisatietoja perheliitoksesta:

https://www.mehilainen.fi/omamehilainen/perheliito
s



https://www.mehilainen.fi/static/71c2a489a39bbf543c7fab9aabd8675f/OmaMehilainen_perheprofiililiitoksen_lomake_19.8.2020.pdf

